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0ཚ�ང་ཤག་ག་ིགནས་�ལ། 

མིང་། 

      
�ེས་ཚ�ས། 

      
ངོ་�ོད་ཨང་�ངས། 

      
ཁ་�ང་། �ོང་�ེར། མངའ་�ེ། �ག་ཨང་། 

                        
ཁ་པར་ཨང་། (ས་གནས་ཨང་�ངས་�ད།) 
      

གནས་�ལ་གཞན་དག 

      

 

 མསོ་མ�ན་ཆགོ་མཆན། 
 Consent 

ཚ�ང་ཤག་ལ་བ�་ཐ།ོ:  �ི་ཚ�གས་དང་འ�ོད་བ�ེན་ཞབས་�་�ན་ཁང་(DSHS)གིས་གལ་ཏེ་ང་ཚ�ས་�ེད་དང་�ེད་�ི་�ིམ་མིར་�ས་ལོན་ཡོད་པའི་ལས་�ངས་དང་ཆེད་ལས་མི་�་གཞན་དག་དང་མཉམ་ལས་�ེད་
�བ་ན་�ོད་ལ་རོགས་རམ་�ར་ལས་ལེགས་པ་�ེད་�བ།  འགེངས་ཤོག་འདི་ལ་མིང་�གས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། �ེད་�ིས་DSHSདང་གཤམ་�་བཀོད་པའི་ལས་�ངས་དང་མི་�ེར་དག་ལ་�ེད་�ི་གསང་བའི་གནས་�ལ་
བེད་�ོད་དང་མཉམ་�ོད་�ེད་པའི་ཆོག་མཆན་གནང་བཞིན་ཡོད།  གལ་ཏེ་�ོད་�ི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཐང་གཏན་འཁེལ་�ེད་པར་�ེད་�ི་མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་དགོས་�ས་�ང་ན་མ་གཏོགས་�ོད་�ིས་འགེངས་ཤོག་འདིར་
མིང་�གས་མ་བཀོད་ནའང་DSHSཡིས་�ོད་�ི་ཁེ་ཕན་རོགས་�ོར་�ིར་�ོག་�ེད་མི་ཆོག །  གལ་ཏེ་�ོད་�ིས་ར�ེ་མིག་འདི་ལ་མིང་�གས་མ་བཀོད་ན། DSHSཡིས་�ར་བཞིན་བཅའ་�ིམས་�ིས་ཆོག་མཆན་བཀོད་
པའི་ཚད་ལ་�ོད་�ི་ཆ་འ�ིན་མཉམ་�ོད་�ས་ཆོག །གལ་ཏེ་DSHSཡིས་ཇི་�ར་�ས་ནས་ཚ�ང་ཤག་གི་གསང་བའི་ཆ་འ�ིན་དང་གསང་བའི་དབང་ཆ་མཉམ་�ོད་�ེད་པར་དོགས་འ�ི་ཡོད་ན། DSHSཡི་གསང་བའི་
ལག་ལེན་�ི་བ�་ཐོར་གཞི་བཅོལ་བའམ་འགེངས་ཤོག་�ོད་མཁན་�ི་མི་དེར་�ད་ཆ་འ�ི་རོགས་གནང་། 
1མསོ་མ�ན་ཆགོ་མཆན། 
1. ངས་DSHSནང་�ལ་�་ང་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་གསང་བའི་ཆ་འ�ིན་�ད་དེ་�ིམས་འོག་�་�ད་པའི་དགོས་དོན་གཞན་དག་དང་། ངའི་ཆེད་�་འཆར་གཞི། མཁོ་�ོད། མཉམ་ལས་ཞབས་�། �ན་བཅོས། 

ད�ལ་�ོད། ཕན་བདེ་བཅས་�ི་ཆེད་�་�ོད་�ར་ངས་མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་�ོད་བཞིན་ཡོད།  ངས་ད་�ང་DSHSལ་གཤམ་�ི་ཐོ་ག�ང་ནང་གསལ་ལས་�ངས་�མས་དང་། མཁོ་�ོད་པ། ཡང་ན་མི་�་བཅས་ལ་
ངའི་གསང་བའི་ཆ་འ�ིན་བེད་�ོད་�ས་ཆོག་པ་མ་ཟད། དམིགས་�ལ་འདི་དག་གི་ཆེད་�་ཕན་�ན་བ�ད་�ོད་�ང་�ེད་ཆོག  གནས་�ལ་དེ་དག་ངག་ཐོག་གམ་ཡང་ན་�ོག་�ལ་ཐོག་ནས་མཉམ་�ོད་�ས་ཆོག་
པ་དང་། �ག་ཐོག་ནས་མཉམ་�ོད་�ེད་པའམ་ཡང་ན་ལག་པས་བ�ད་�ོད་�ེད་�དི་པ་རེད། 

 བ�ད་བ�གས་�་ིདགསོ་དནོ།: གནས་�ལ་ད་ེཉདི་DSHSཡསི་ཉལ་ཐ་དང་ཆང་རག་ཡང་ན་སམེས་ཁམས་འ�དོ་བ�ནེ་གནས་�ལ་ཟནི་ཐ་ོམཁ་ོ�དོ་མ་�ས་�ནོ་ལ་དགསོ་�་ིཡདོ། གལ་�དི་�དེ་�སི་འགངེས་
ཤོག་ད་ེཉིད་མ་བཀང་ན། DSHSཡསི་བ�ད་བ�གས་�དེ་པའ་ི�་མཚན་ན་ི�དོ་�་ིར་ེབ་�ར་ཡདི་འཇགོ་�དེ་ངསེ་ཡནི། 

 DSHSལ་ཁ་�ོན་དང་དེ་དག་གི་མིང་དང་ཁ་�ང་ངོས་འཛ�ན་�་ཆེད་གཤམ་འཁོད་མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་འདིའི་ནང་�ད་ཚང་མར་�གས་�ག་རོགས།: 

   འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་མཁོ་�ོད་པ།:        

   སེམས་ཁམས་འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་མཁོ་�ོད་པ།:        

   ཉལ་ཐའི་རིགས་�ི་ནད་བཅོས་ཞབས་�་མཁོ་�ོད་པ།:        
   DSHSཡི་གན་�་ཡོད་པའི་མཁོ་�ོད་པ་གཞན་དག:        

   �ོད་�ིམ་ལས་འཆར།:        

   �ོབ་�འི་�ོང་ཁག་གམ་མཐོ་�ོབ།:        

   བ�ར་བཅོས་�ན་ཁང་།:        

   བདེ་�ང་�ན་ཁང་གི་ལས་�ེད་དང་དེ་འ�ེལ་མཉམ་ལས་པ།:        

   �ི་ཚ�གས་བདེ་འཇགས་འཛ�ན་�ོང་�ན་ཁང་ངམ་ག�ང་གི་ལས་�ངས་གཞན་དག:        
   �ན་�ར་�ས་པའི་ཐོ་ག�ང་ལ་�ོས།   
   གཞན་དག:       

2. བ�ད་བ�གས་�ི་�་མཚན།:    �་�ོང་�་མ�ད།       �ིམས་དོན།        �ེར་དོན།       གཞན་དག:        

3. ངས་གཤམ་འཁོད་ཟིན་ཐོ་དང་གནས་�ལ་�མས་མཉམ་�ོད་�་�འི་ཆོག་མཆན་�ོད་�ི་ཡོད། (འ�ེལ་ཡོད་�མས་ལ་�གས་�ོབས།):   

   ངའི་ཚ�ང་ཤག་གི་ཟིན་ཐོ་ཚང་མ།     �ན་�ར་ཐོ་ག�ང་ནང་གི་ཟིན་ཐོ། 
   གཤམ་�ི་ཟིན་ཐོ་ཁོ་ན། 
   ནང་མི། �ི་ཚ�གས་དང་ལས་མིའི་ལོ་�ས།  
   �ན་བཅོས་དང་�་�ོང་འཆར་གཞི།  
   ད�ལ་�ོད་ཟིན་ཐོ།  
   �ེར་�ི་ད�ད་ཞིབ། 
   �ོབ་�། ཤེས་ཡོན། �ོར་བ�ར། 
   སེམས་ཁམས་འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་གནས་�ལ། (�ར་འདོན་�ོས།):        

   འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་གནས་�ལ། (�ར་འདོན་�ོས།):         
   གཞན། (ཐོ་ག�ང་།):        
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མིང་། 

      
�ེས་ཚ�ས། 

      
ངོ་�ོད་ཨང་�ངས། 

      
ད་ོ�ང་�སོ།: གལ་�དི་�དེ་�ི་ཚ�ང་ཤག་ག་ིཟནི་ཐའོ་ིནང་�་གཤམ་�་ིགནས་�ལ་ཅ་ིརགིས་ཡདོ་ཚ�། �དེ་�སི་ཚན་པ་ད་ེཉདི་ངསེ་པར་�་ལགེས་�བ་�ས་ 

ནས་ཟནི་ཐ་ོདེ་དག་ནང་�་�ད་པ་�དེ་དགསོ། 
ངས་གཤམ་�ི་གནས་�ལ་�མས་བ�ད་བ�གས་�་�འི་ཆོག་མཆན་�ོད་�ི་ཡོད། (འ�ེལ་ཡོད་�མས་�གས་�ོབས།): 

  སེམས་ཁམས་འ�ོད་བ�ེན།   HIV/AIDS དང་ STD བ�ག་ད�ད་�བ་འ�ས། ནད་ངོས་འཛ�ན། ཡང་ན་�ན་བཅོས།        ཉལ་ཐའི་རིགས་�ོད་པའི་ནད་རིགས། 

• མསོ་མ�ན་ཆགོ་མཆན་ད་ེཉདི་ལོ་གཅགི་རངི་ཚད་�ན་ཡནི་པའམ་   བར་�་         (�་ཚ�ས་སམ་ཡང་ན་�ས་ཚ�གས།).   
• ངས་ཡགི་ཐགོ་ནས་�ས་ཚ�ད་ངསེ་མདེ་ལ་མསོ་མ�ན་ཆགོ་མཆན་ད་ེཉདི་�རི་འཐནེ་�དེ་ཆགོ་ག་ིཡདོ། འནོ་�ང་དསེ་ངས་མཉམ་�དོ་�ས་པའ་ིགནས་�ལ་གང་ལའང་�ད་པར་

བཟ་ོག་ིམ་རདེ། 
• ངས་མསོ་མ�ན་ཆགོ་མཆན་འདའི་ིའགོ་ནས་མཉམ་�དོ་�ས་པའ་ིཟནི་ཐ་ོ�མས་DSHSདང་འ�ལེ་བའ་ི�མིས་�གས་འགོ་ནས་ཕལ་ཆེར་�་མ�ད་�ང་�ོབ་�བ་མ་ི�དི་པ་རདེ། 
• འགངེས་ཤགོ་འདའི་ིང་ོབ�ས་�སི་ཟནི་ཐ་ོམཉམ་�དོ་�དེ་པའ་ིཆགོ་མཆན་�་འཛ�ན་ཆགོ ། 

ས་�གས། �་ཚ�ས། 

      
དཔང་མི།/དཔང་མིའི་ས་�གས། གལ་�ིད་�ོར་�ང་ཡིན་ན། 
 

དཔང་མི།/དཔང་མིའི་མིང་དཔར་མ། 

      
�་ཚ�ས། 

      
ཕ་མའམ་ཡང་ན་ཁོང་ཚ�འི་འ�ས་མིའི་ས་�གས། (�ོར་�ང་ཡིན་ན།) ཁ་པར་ཨང་�ངས། (ས་གནས་ཨང་�ངས་�ད།) 

      
�་ཚ�ས། 

      
གལ་�ིད་ང་རང་ཟིན་ཐོའི་ནང་འ�ེལ་གནད་དོན་མིན་ན། ང་རང་ས་�གས་བཀོད་པའི་ཆོག་མཆན་ཡོད་པ་ནི།: (དབང་ཚད་ཡོད་པའི་དཔང་�གས་�ན་�ར་�ོས།) 

  ཕ་མ།          �ིམས་ཐོག་�་�ོང་བ། (�ིམས་ཁང་བཀའ་�་�ན་�ར་�ོས།)   �ེར་�ི་འ�ས་ཚབ།   གཞན།:       

གནས་�ལ་འ�ོར་མཁན་ལ་�ད་པའི་བ�་ཐོ།:  ཟནི་ཐ་ོའདའི་ིནང་�་HIV, STDs ཡང་ན་ AIDSསགོས་དང་འ�ལེ་བའ་ིགནས་�ལ་�ད་ཡདོ། �དེ་�སི་ཚ�ང་ཤག་ག་ི�ར་འདནོ་ཆགོ་

མཆན་མདེ་པར་གནས་�ལ་ད་ེཉདི་བ�ད་བ�གས་�དེ་ཆགོ་ག་ིམདེ། གལ་�ིད་�ེད་ལ་ཚ�ང་ཤག་གི་ལག་ནས་ཉལ་ཐ་དང་ཆང་རག་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་གནས་�ལ་འ�ོར་ཡོད་ན། 

�ེད་�ིས་ངེས་པར་�་དེ་འ�ེལ་གནད་དོན་42 CFR 2.32: ཡི་དགོས་དོན་�ར་བ�ད་བ�གས་�ེད་�བས་ནང་�་�ད་པ་�ེད་དགོས། 

 

ད�ས་ག�ང་ག་ིགསང་བའི་�ིམས་དོན་(42 CFR ཚན་པ་ 2)གནས་�ལ་�ར་གནས་�ལ་དེ་ཉིད་�ེད་ལ་བ�ད་བ�གས་�ེད་�ི་ཡོད། 42 CFR ཚན་པ་ 2པའི་ཁོངས་གཏོགས་སམ་

དེས་ཡིག་ཐོག་ནས་ཁ་གསལ་ངང་ཆོག་མཆན་�ད་རིགས་ལས་ད�ས་ག�ང་གི་�ིམས་�གས་�སི་�ེད་�སི་གནས་�ལ་དེ་ཉིད་�་མ�ད་�ིར་བ�གས་�ེད་ཆོག་གི་མེད། �ིར་བཏང་གི་

དབང་ཆ་�ད་པའི་�ན་བཅོས་ལས་�ོལ་བའི་ཡིག་ཆའམ་གནས་�ལ་གཞན་དག་གནད་དོན་འད་ིའ�ེལ་ལ་འ�ིགས་�ི་མེད། ད�ས་ག�ང་གི་�ིམས་�གས་�ིས་ཆང་རག་གམ་ཉལ་ཐའི་

དཀའ་ངལ་ཡོད་རིགས་�ི་ནད་པའི་གནས་�ལ་ཅི་རིགས་�་�ོད་པ་ནི་�ིམས་འགལ་དང་ཉེས་གསོག་�ོད་དོན་འོག་ནས་�ད་ཞིབ་བམ་�ིམས་ཆད་གཏོང་གི་རེད། 
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མོས་མ�ན་ཆགོ་མཆན་ལགེས་�བ་�དེ་པའ་ིལམ་�ནོ། DSHS 14-012  

བེད་�དོ།: DSHSནང་�ལ་�ི་ཚ�ང་ཤག་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་�ན་མ�ད་�་ིཚ�ང་ཤག་གི་གསང་བའི་གནས་�ལ་བེད་�ོད་དམ་ཡང་ན་མཉམ་�ོད་�ེད་པའམ་ཡང་ན་�ན་བཅོས་མཉམ་ལས་ཆེད་
ལས་�ངས་གཞན་དག་ལ་གནས་�ལ་དེ་དག་མ�ན་�ོར་�ེད་པའམ་ཡང་ན་�ན་བཅོས་དང་།  ད�ལ་�ོད་ཡང་ན་�ིམས་�གས་འོག་ནས་ངོས་འཛ�ན་ཡོད་པའི་དགོས་དོན་ཆེད་�་ལས་�ངས་�ི་
མཉམ་ལས་བཅས་�ི་ཆེད་�་དགོས་མཁོ་�ར་འགེངས་ཤོག་དེ་ཉིད་མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་�ི་�ལ་�་�ོད་ཆོག ། 

�བས་བདེ་ན་འགེངས་ཤོག་དེ་ཉིད་�ོག་�ད་ཐོག་ནས་བཀང་རོགས། �ེད་�ིས་�་�་�ད་པའི་མ་ིམ་ིར་ེང་ོརརེ་འགངེས་ཤགོ་ལགོས་�་བཀང་དགསོ།   

འགངེས་ཤགོ་ག་ིཆ་ཤས།:  

ངོས་འཛ�ན།: 

• མིང་།:  འགེངས་ཤོག་གཅིག་རེའི་ནང་�་ཚ�ང་ཤག་གཅིག་རེའི་མིང་བཀོད་དགོས། དེའི་ནང་�་ཚ�ང་ཤག་གིས་ཞབས་�་�ོད་བཞིན་པའི་�བས་མིང་�ིང་པ་ཅི་�ད་�མས་�ད་པ་�ེད་དགོས། 

• �ེས་ཚ�ས།:  མིང་འ�་བའི་མིའི་ནང་ཚ�ང་ཤག་གང་ཉིད་ངོས་འཛ�ན་�ེད་དགོས་�ི་ཡོད།   

• ངོས་འཛ�ན་ཨང་�ངས།:  ཚ�ང་ཤག་གི་ངོས་འཛ�ན་ཨང་�ངས་མཁོ་�ོད་�ེད་པའམ་ཡང་ན་ངོས་འཛ�ན་�་�ེད་�ི་ཨང་�ངས་གཞན་དག་དཔེར་ན་�ི་ཚ�གས་བདེ་འཇགས་ཨང་�ངས་�་�ས་
(དགོས་མཁོ་མེད་)�ོན་མ་ཞབས་�་ཅི་ཐོབ་�ི་ལོ་�ས་ཞིབ་བཤེར་�ེད་པར་རོགས་རམ་ཡོང་གི་ཡོད། 

• གཞན།:  �མ་འདིའི་ནང་�་ཟིན་ཐོ། དཔེར་ན་DSHS�ད་པའི་ཞབས་�འི་རིགས། ནང་མིའི་མིང་། ཡང་ན་འ�ེལ་ཡོད་གནས་�ལ་གཞན་དག་བཅས་�ད་ཆོད་�བ་པའི་ཁ་�ོན་�མ་འདིའི་ནང་
�་�ད་པ་�ེད་དགོས། 

མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན། (དབང་ཆ་�ོད་པ།):  

• བ�ད་བ�གས་�ི་དགོས་དོན།:  གནས་�ལ་དེ་ཉིད་DSHSཡིས་ཉལ་ཐ་དང་ཆང་རག་ཡང་ན་སེམས་ཁམས་འ�ོད་བ�ེན་གནས་�ལ་ཟིན་ཐོ་མཁོ་�ོད་མ་�ས་�ོན་ལ་དགོས་�ི་ཡོད། གལ་�ིད་
�ེད་�ིས་འགེངས་ཤོག་དེ་ཉིད་མ་བཀང་ན། DSHSཡིས་བ�ད་བ�གས་�ེད་པའི་�་མཚན་ནི་�ོད་�ི་རེ་བ་�ར་ཡིད་འཇོག་�ེད་ངེས་ཡིན། 

• ལས་�ངས་སམ་ཡང་ན་མི་�ེར་པས་ཟིན་ཐོ་མཉམ་�ོད་�ེད་པ།:  ལེགས་�བ་ཟིན་པའི་འགེངས་ཤོག་འདིས་ཆོག་མཆན་�ོད་�ར།:  (1) DSHSནང་�ལ་དང་ཐོ་ག�ང་ནང་འཁོད་ལས་�ངས་
སམ་ཡང་ན་མི་�ེར་�ི་བར་�་གསང་བའི་གནས་�ལ་བ�ད་བ�གས་�ེད་པ། དང་། (2) DSHSལ་ཐོ་ག�ང་ནང་འཁོད་�ིའི་ལས་�ངས་སམ་མིས་གསང་བའི་གནས་�ལ་མཁོ་�ོད་�ེད་པ། �ེད་
�ིས་གནས་�ལ་མཁོ་�ོད་ཆོག་པའི་ལས་�ངས་�ི་ཐོ་ག�ང་�ན་�ར་�ེད་ཆོག་པ་དང་། དརེ་ཚ�ང་ཤག་གི་ས་�གས་ངེས་པར་བཀོད་དགོས། 

• གནས་�ལ་�ད་པ།: ཚ�ང་ཤག་གིས་ངེས་པར་�་མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་�ིས་ཟིན་ཐོ་ཅི་ཞིག་ཁེབས་�ི་ཡོད་པ་བ�་�ོན་�ེད་དགོས། ཚ�ང་ཤག་གིས་ཟིན་ཐོ་ཚང་མ་མཁོ་�ོད་ཡོད་པ་�ེད་ཆོག་ཅིང་
ཡང་ན་�་ཚ�ས་དང་། རིགས། ཟིན་ཐོའི་ཡོངས་�ངས་བཅས་ཚད་བཀག་�ང་�ེད་ཆོག ། གལ་�ིད་ཚ�ང་ཤག་གིས་མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་ལ་ས་�གས་མ་བཀོད་པའམ་ཡང་ན་ཟིན་ཐོ་�ེ་�ག་པ་
གཅིག་ཞིབ་བ�ོད་�ེད་འདོད་མེད་�ང་། �ིམས་ཐོག་ནས་ཟིན་ཐོ་དེ་ཉིད་མཉམ་�ོད་�ེད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་�ད་ཡོད། �ེད་�ིས་ཁེབས་�འི་འོག་�་ཡོད་པའི་ཟིན་ཐོའ་ིཐོ་ག�ང་�ན་�ར་
�ས་ནས་ཚ�ང་ཤག་གི་ས་�གས་ངེས་པར་�་བཀོད་དགོས།  གལ་�ིད་ཟིན་ཐོ་ཅི་རིགས་ནང་�་སེམས་ཁམས་འ�ོད་བ�ེན་འ�ེལ་ཡོད་གནས་�ལ་�ད་རིགས་(RCW 71.05.620) 
HIV/AIDS ཡང་ན་STDབ�ག་ད�ད་སམ་ཡང་ན་�ན་བཅོས་( RCW 70.02.220) ཡང་ན་ཉལ་ཐ་དང་ཆང་རག་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ནད་པའི་ཞབས་�་ (42 CFR 2.31 (a) (5)) 
ཚ�ང་ཤག་གིས་ཟིན་ཐོ་དེ་དག་�ེ་�ག་ཁ་གསལ་ངང་མཉམ་�ོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་�ོད་ཆེད་�གས་�ག་དགོས། འགེངས་ཤོག་འདི་ནི་45 CFR 164.508(b)(3)(ii)འོག་�ོ་ནད་བཅོས་
རིགས་ནང་�་�ད་པར་�ེད་�ི་མེད། ཟིན་ཐོ་དེ་དག་�ད་པར་�་ཆེད་འགེངས་ཤོག་ལོགས་�་བཀང་དགོས། 

• �ས་�ན།:  གལ་�ིད་ལོ་གཅིག་དང་�ད་པར་ཡོད་ན། མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་�ི་�ས་ཚ�ད་ཡོལ་�ས་�ད་ཡོད། མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་དེ་ཉིད་�ེད་�ིས་�་ཚ�ས་གཞན་དག་མ་འདེམས་ན་ལོ་
གཅིག་�ེས་�ས་ཚ�ད་ཡོལ་འ�ོ་གི་རེད། 

• གོ་�ོགས།:  ཚ�ང་ཤག་གིས་ངེས་པར་�་ཆོག་མཆན་ཅི་ཞིག་�ད་ཡོད་པ་དང་གནས་�ལ་ཇ་ི�ར་རམ་ཅིའི་�ིར་མཉམ་�ོད་�ེད་�ི་ཡོད་པ་ངེས་པར་�་ཤེས་�་འ�ག་དགོས། གལ་�ིད་དགོས་མཁོ་
�ང་ན། ཡིག་�ར་�ས་པའི་འགེངས་ཤོག་གམ་�ད་�ར་�ད་ནས་འགེངས་ཤོག་�ད་སེང་མཐོན་པོས་�ོག་དགོས། གལ་�ིད་ཚ�ང་ཤག་ལ་གནས་�ལ་འཕར་མ་དགོས་ན། DSHSཡི་གསང་བའི་
གནད་དོན་ལག་བ�ར་�ི་འ�་བ�ས་ཤིག་ཁ་�ོན་�ོད་དགོས་པའམ་ཡང་ན་�ེད་�་ིཚན་པའི་མི་དམངས་�ི་བ�གས་ལས་མིར་འོས་�ོར་�ེད་དགོས། 

ས་�གས།:   

• ཚ�ང་ཤག:  གལ་�ིད་ཚ�ང་ཤག་གམ་ཡང་ན་�་�་མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་ལས་བ�ལ་རིགས་ཡོད་ཚ�་(སེམས་ཁམས་འ�ོད་བ�ེན་དང་ཉལ་ཐ་དང་ཆང་རག་ཞབས་�འི་ཆེད་13; HIV/AIDS 
དང་ STDs ཆེད་�་14; �ེས་འགོག་དང་�་�་བཀོག་པའི་ལོ་ཅི་རིགས།; འ�ོད་བ�ེན་�་�ོང་དང་ཟིན་ཐོ་གཞན་�ི་ཆེད་18) �མ་འདིར་ས་�གས་བཀོད་ནས་ས་�གས་བཀོད་པའི་�་ཚ�ས་
བཀོད་རོགས། ཚ�ང་ཤག་གིས་�ེད་�ིས་དཔང་མི་�ས་པའི་ཚབ་མཚ�ན་�གས་�ག་�ིད། 

• དཔང་མིའམ་བཤེར་དཔང་།: གལ་�ིད་ཚ�ང་ཤག་གིས་འགེངས་ཤོག་དེ་ཉིད་མི་ངོ་བཅར་�ིས་ཡར་འ�ལ་�ས་མེད་པའམ་ལས་འཆར་�ིས་ངོས་འཛ�ན་ཞིབ་བཤེར་དགོས་འ�ན་བཏོན་ན་དཔང་
མིའམ་ཡང་ན་བཤེར་དཔང་གིས་ཚ�ང་ཤག་གི་ངོས་འཛ�ན་དཔང་�གས་ར་�ོད་�ེད་དགོས་འཁེལ་�ིད་པ་རེད། མི་དེས་རང་ཉིད་�ི་ས་�གས་བཀོད་དགོས་པ་དང་དེའི་ཐོག་མིང་འ�ི་དགོས། 

• ཕ་མའམ་�་ཚབ་གཞན།:  གལ་�ིད་ཚ�ང་ཤག་དེ་ཉིད་�་�་མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་འོག་�་�ད་�ི་མེད་རིགས་ཡིན་ན། ཕ་མའམ་�་�ོང་བས་ངེས་པར་�་ས་�གས་བཀོད་དགོས། གལ་�ིད་�་�་
དེ་ཉིད་མཉམ་�ོད་�་�འི་ཟིན་ཐ་ོཚང་མ་མཉམ་�ོད་མོས་མ�ན་ཆོག་མཆན་�ི་ལོ་ཚ�ད་ལནོ་�ི་མེད་ན། �་�་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ས་�གས་བཀོད་དགོས། གལ་�ིད་ཚ�ང་ཤག་དེ་ཉདི་�ིམས་
ཐོག་ནས་རང་�་མི་འཕེལ་བའི་རིགས་ཡིན་ན། �ིམས་ཁང་གིས་བ�ོས་པའི་�་�ོང་བས་ངེས་པར་�་ས་�གས་བཀོད་དགོས་ཤིང་�ིམས་ཁང་བཀའ་བཀོད་འ�་བ�ས་ཤིག་�ོད་དགོས། གལ་�ིད་
�་ཞིག་གིས་གཞན་�ི་ཚབ་�ས་ནས་ས་�གས་བཀོད་�ི་ཡོད་ན་ (དེའི་ནང་�་�ད་པ་ནི་�མིས་�ོད་པའམ་གཞིས་ཀའི་འ�ས་མི་)“གཞན་”ལ་�གས་བ�བས་ནས་�ིམས་ཐོག་གི་དབང་ཚད་འ�་
བ�ས་ཤིག་ལེན་དགོས། ས་�གས་བཀོད་མཁན་�ི་མི་དེའི་ཁ་པར་ཨང་�ངས་དང་འ�ེལ་ག�གས་གནས་�ལ་ངེས་པར་�་�ོད་དགོས། 
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