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ការផ្លា ស់ប្ត រូកាលៈទេសៈ ឈ ម្ ោះរបស់អ្នក 

      

ឈេខសម្គា េ់អ្តិថិជន ឬ 

SOCIAL SECURITY NUMBER 

(ឈេខសនត ិសុខសង្ាម) 

      

អានគ្រប់ផ្ននកទាំង្អ្ស់ឈោយយកចិតតទុកោក់។ សូមធីកប្ប្អប់្ទាំងអស់ដែលអនុវត្តចាំទ ោះប្រួសាររប្ស់អនក។ សូមចុោះហតថឈេខា 

និង្ឈនញើទគ្មង់្ផ្បបបទឈនោះមកការយិាេ័យកន ុង្មូេោា នរបស់អ្នកវញិ។ គ្បសិនឈបើអ្នកម្គនសាំណួរណាមួយ ឬគ្បសិនឈបើអ្នកគ្តូវការឈគ្ោម 

សាំបុគ្តផ្ែេបានបង់្ថ្ថៃថ្គ្បសណីយ៍ ឈែើមបីឈនញើទគ្មង់្ផ្បបបទឈនោះមកវញិតាមថ្គ្បសណីយ៍ សូមទក់ទង្ការយិាេ័យកន ុង្តាំបន់របស់អ្នក។ 

េាំនួលខុសប្តូ្វរប្ស់អនក៖ គ្បសិនឈបើគ្រួោររបស់អ្នកទទួេបានោច់គ្បាក់ អាហារមូេោា ន ឬជាំនួយផ្ននកឈវជជោស្រសដ  អ្នកគ្តូវផ្តរាយការណ៍ 

អ្ាំពីការផ្លៃ ស់បត រូ ែូចផ្ែេបានពិពណ៌នាឈៅឈគ្កាមគ្បការ WAC 388-418-0005, 182-504-0105 និង្ 182-504-0110 

ឈោយផ្នែកឈេើអ្តថ គ្បឈយាជន៍ផ្ែេអ្នកទទួេបាន។ សគ្ម្គប់កមម វធីិជាំនួយជាោច់គ្បាក់ និង្ food assistance programs 

(កមម វធីិជាំនួយឈសបៀង្អាហារ) អ្នកគ្តូវផ្តគ្បាប់ឈយើង្អ្ាំពីការផ្លៃ ស់បត រូទាំង្ឈនោះគ្តឹមថ្ថៃទី 10 ថ្នផ្ខបនាា ប់ពីកាេបរឈិចេទផ្ែេការ 

ផ្លៃ ស់បត រូបានឈធវ ើឈ ើង្។ សគ្ម្គប់ជាំនួយផ្ននកឈវជជោស្រសត  អ្នកគ្តូវផ្តគ្បាប់ឈយើង្កន ុង្រយៈឈពេ 30 ថ្ថៃបនាា ប់ពីការផ្លៃ ស់បត រូបានឈធវ ើឈ ើង្។ 

គ្បសិនឈបើអ្នកគ្បាប់ឈយើង្អ្ាំពីការផ្លៃ ស់បត រូផ្ែេអ្នកមិនចាំបាច់គ្តូវគ្បាប់ឈយើង្ ឈយើង្គ្តូវផ្តឈមើេថាឈតើវាប ោះពាេ់ែេ់អ្តថ គ្បឈយាជន៍ 

របស់អ្នកយា ង្ែូចឈមតច។ ឈនោះអាចបណាត េឱ្យម្គនអ្តថ គ្បឈយាជន៍តិចជាង្មុន ឬអ្តថ គ្បឈយាជន៍របស់អ្នកអាចនឹង្ចប់។ 

សគ្ម្គប់អាហារមូេោា ន គ្បសិនឈបើអ្នកសម ័គ្រចិតតរាយការណ៍អ្ាំពីការផ្លៃ ស់ឈៅឈៅេាំឈៅោា នថមី អ្នកក៏គ្តូវរាយការណ៍អ្ាំពីការចាំណាយ 

ឈេើេាំឈៅោា នថមីរបស់អ្នកឈៅកន ុង្ផ្ននកទី 2 នង្ផ្ែរ ឈទោះបីជាអ្នកមិនទន់ទទួេបានវកិកយបគ្តក៏ឈោយ។ គ្បសិនឈបើអ្នកមិននតេ់ឱ្យ 

ឈយើង្នូវព័ត៌ម្គនអ្ាំពីការចាំណាយឈេើេាំឈៅោា នថមីរបស់អ្នកឈទ ឈយើង្នឹង្ឈគ្បើគ្បាស់ $0។ ឈនោះអាចបណាត េឱ្យអ្នកទទួេបានអ្តថ គ្បឈយាជន៍ 

តិចជាង្មុន។ 

1.    អាសយដ្ឋា នរប្ស់ខ្ញ ាំបានផ្លា ស់ប្ត រូ។ 

  ខុ្ាំបានផ្លៃ ស់ទីេាំឈៅ។ កាេបរឈិចេទថ្នការផ្លៃ ស់ទីេាំឈៅ៖        

  អាសយោា នឈនញើសាំបុគ្តរបស់ខុ្ាំបានផ្លៃ ស់បត រូ។       ខុ្ាំជាជនគ្មម ននាោះសផ្មបង្។ 

អាសយោា នរស់ឈៅថមីរបស់ខុ្ាំរឺ៖ 

 ឈេខអាផ្លតមិន (ឈបើម្គន) 

            

ទីគ្កងុ្ រែា ហ្ុ ីបកូែ 

               

អាសយោា នឈនញើសាំបុគ្តថមីរបស់ខុ្ាំ (ឈបើខុសពីឈនោះ) រឺ៖ 

 ឈេខអាផ្លតមិន (ឈបើម្គន) 

            

ទីគ្កងុ្ រែា ហ្ុ ីបកូែ 

                  

2.    ការចាំណាយទលើលាំទៅដ្ឋា នរប្ស់ខ្ញ ាំបានផ្លា ស់ប្ត រូ។ 

សគ្ម្គប់អាហារមូេោា ន សូមរាយការណ៍ ដត្កន ញងករណី អ្នកម្គនការឈកើនឈ ើង្ ឬអ្នកផ្លៃ ស់ឈៅេាំឈៅោា នថមី។ រាយការណ៍ពីការផ្លៃ ស់បត រូ 

ឈន្ង្ឈទៀតឈៅកន ុង្ការចាំណាយឈេើេាំឈៅោា នឈៅឈពេ ប្ញ្ជា ក់ ក់កណាត លប្ន្ទា ប់្ ឬការប្តួ្ត្ពិនិត្យសិេធ ិេេួលបានទ ើងវញិរប្ស់អនក។ 

សូមធីកចាំណុចទាំង្អ្ស់ផ្ែេអ្នុវតត។ 

  ខុ្ាំកាំពុង្ជួេនាោះ។   ខុ្ាំកាំពុង្ទិញនាោះ។    

ខុ្ាំរស់ឈៅកន ុង្នាោះផ្ែេម្គនគ្បាក់ឧបតថមភ

ធន។ 

ចាំនួនទឹកគ្បាក់ថ្ថៃជួេគ្បចាំ

ផ្ខ 

$      

ចាំ ផ្ណករបស់អ្នក ឈបើខុសពីឈនោះ 

$      
ចាំនួនទឹកគ្បាក់កមច ីទិញនាោះគ្បចាំផ្ខ 

$      
ចាំនួនទឹកគ្បាក់ទូទត់គ្បចាំផ្ខ 

(រាយផ្តចាំាំផ្ណករបស់អ្នកប ុឈណាណ ោះ) 

$      

ខុ្ាំបង់្ោច់ឈោយផ្ កសគ្ម្គប់ (ធីកចាំណុចទាំង្អ្ស់ផ្ែេអ្នុវតត)៖ 

  

ការចាំណាយឈេើគ្បព័នធម្គ សីុន 

កឈតត  / ម្គ សីុនគ្តជាក់ 

ខុ្ាំបង់្៖  $       

កន ុង្មួយផ្ខ។ 

  ទូរសពា 

ខុ្ាំបង់្៖  $       

កន ុង្មួយផ្ខ។ 

  ការធានារា៉ា ប់រង្នាោះ 

ខុ្ាំបង់្៖  $       

កន ុង្មួយផ្ខ។ 

  ពនធឈេើអ្ចេនគ្ទពយ 

ខុ្ាំបង់្៖  $       

កន ុង្មួយផ្ខ។ 

3.    មាននរណាមាន ក់បានទរ ើចូលទៅ ឬទរ ើទចញពីផ្ាោះរប្ស់ខ្ញ ាំ។ ធីកចាំណុចទាំងអស់ដែលអនុវត្ត និងបញ្ជា ក់កាលបរចិ្ឆេទននការ 
ផ្លា ស់បត រូទីលំច្ៅ។ 

 ម្គននរណាម្គន ក់បានឈរ ើចូេឈៅនាោះរបស់ខុ្ាំ។ កាេបរឈិចេទ៖         

រាយឈ ម្ ោះជនទាំង្អ្ស់ផ្ែេបានឈរ ើចូេឈៅ 

(រមួទាំង្ទរកឈទើបនឹង្ឈកើត)៖ 

  

ខុ្ាំទិញ និង្ឈរៀបចាំអាហារជាមួយមិតតរមួបនាប់របស់ខុ្ាំ 

(ធីកគ្បអ្ប់ផ្ែេអ្នុវតត)៖ 

  បាទ/ចស       ឈទ 

ខុ្ាំចង់្ោក់បញ្ច េូនរណាម្គន ក់ឈៅកន ុង្អ្តថ គ្បឈយាជន៍៖ 

  ោច់គ្បាក់       អាហារមូេោា ន       

ការផ្ថទាំកូន 

  ជាំនួយផ្ននកឈវជជោស្រសត  

ឈបើែូឈចនោះ ឈតើនរណា?  សូមរាយឈ ម្ ោះ៖        

ឈ ម្ ោះ ឈេទ ទាំនាក់ទាំនង្ជាមួយនឹង្ខុ្ាំ 

SOCIAL SECURITY 

NUMBER 

(ឈេខសនត ិសុខសង្ាម) 

                        

                        

                        

 ម្គននរណាម្គន ក់បានឈរ ើឈចញពីនាោះរបស់ខុ្ាំ។ កាេបរឈិចេទ៖         

រាយឈ ម្ ោះជនទាំង្អ្ស់ផ្ែេបានឈរ ើឈចញ៖ 

ខុ្ាំរំពឹង្ថាជនទាំង្ឈនាោះនឹង្ឈរ ើមកឈៅជាមួយខុ្ាំវញិ 

(ធីកគ្បអ្ប់ផ្ែេអ្នុវតត)៖    បាទ/ចស       ឈទ 
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ឈ ម្ ោះ ទាំនាក់ទាំនង្ជាមួយនឹង្ខុ្ាំ ខុ្ាំចង់្ោក់បញ្ច េូនរណាម្គន ក់ឈៅកន ុង្អ្តថ គ្បឈយាជន៍៖ 

  ោច់គ្បាក់       អាហារមូេោា ន      ការផ្ថទាំកូន 

  ជាំនួយផ្ននកឈវជជោស្រសត  

ឈបើែូឈចនោះ ឈតើនរណា? សូមរាយឈ ម្ ោះ៖        

            

            

            

4.    ធនធានប្រួសាររប្ស់ខ្ញ ាំបានផ្លា ស់ប្ត រូ។ ខ្ញ ាំ ឬនរណាមាន ក់ទៅកន ញងប្រួសាររប្ស់ខ្ញ ាំបានេេួលបាន (ធីកឆំណុឆទងំអស់ដែលអនុវត្ត)៖ 

 រណនីធនាគ្មរ (ធីកចាំណុចទាំង្អ្ស់ផ្ែេអ្នុវតត)៖    រណនីចរនត        រណនីសន្ ាំ       CD’s       រណនីទីនាររបិូយវតថ ុ 

 ចាំនួនទឹកគ្បាក់ឈៅកន ុង្រណនី៖  $       កាេបរឈិចេទឈបើករណនី៖         

 យានជាំនិោះ៖  ឆ្ន ាំនេិត៖        ម្គ ក៖        ម ូ ផ្ែេ៖        កាេបរឈិចេទទទួេបាន៖        

 គ្បាក់ពនធបង្វ ិេសង្៖  $       កាេបរឈិចេទទទួេបាន៖          

ឈតើ Earned Income Tax Credit (ឥណទនពនធឈេើគ្បាក់ចាំណូេផ្ែេទទួេបាន, EITC) ប ុនាម ន៖  $       

  ចាំនួនទឹកគ្បាក់សរុប (រាប់បញ្ច េូទាំង្អ្តថ គ្បឈយាជន៏ផ្ែេម្គនអ្នុភាពគ្បតិសកមម ការទូទត់ជគ្មោះ ឬមរតក)៖         

  ធនធានឈន្ង្ឈទៀត (សូមរាយឈ ម្ ោះ)៖   កាេបរឈិចេទទទួេបាន៖         
       

5.   ប្បាក់ចាំណូលប្រួសាររប្ស់ខ្ញ ាំបានផ្លា ស់ប្ត រូ។ ឧទហរណ៍ននប្បាក់ចាំណូលរមួមាន ប្បាក់ចាំណូល ឬប្បាក់ឈ្ន លួពីការងារ 

ឬមុខរប្រផ្លា ល់ខល នួ អត្ថ ប្ប្ទោជន៍ននភាពអត់្ការងារទធវ ើ សនត ិសុខសងគម, SSI, Labor and Industries (ការងារ និងឧសាហកមម, 

L&I) ប្បាក់ឧប្ត្ថមភកូន veterans benefits (អត្ថ ប្ប្ទោជន៍អតី្ត្យុេធជន, VA) អាំទណាយ ឬប្បាក់កមចី។ 

សូមធីកចាំណុចទាំងអស់ដែលអនុវត្ត។ 

 ប្បាក់ចាំណូល ឬការងារ បានចាប់្ទផ្តើមទធវ ើ។ កាេបរឈិចេទផ្ែេគ្បាក់ចាំណូេបានចប់ឈនតើម៖        
គ្បាក់ចាំណូេរបស់អ្នកណាបានចប់ឈនតើម៖        

 ចាំនួនទឹកគ្បាក់សរុបែុេ (មុនបង់្ពនធ )៖ $       កន ុង្មួយ  ឈម្គ ង្   ផ្ខ    ឈពញឈម្គ ង្    ឈគ្ៅឈម្គ ង្     

 គ្បឈេទគ្បាក់ចាំណូេ៖        ឈ ម្ ោះនិឈយាជក (ឈបើម្គន)៖        

 កាេបរឈិចេទផ្ែេបុរាេទទួេបានគ្បាក់ចាំណូេ (ឧ. ថ្ថៃទី 1 និង្ថ្ថៃទី 15 ថ្នផ្ខនីមួយៗ ឬឈរៀង្រាេ់ថ្ថៃសុគ្ក)៖         

 ប្បាក់ចាំណូល ឬការងារ បានចប់្។ កាេបរឈិចេទផ្ែេឈប់ទទួេបានគ្បាក់ចាំណូេ៖        
នរណាឈប់ទទួេបានគ្បាក់ចាំណូេ៖        

 មូេឈហតុផ្ែេឈប់ទទួេបានគ្បាក់ចាំណូេ៖        

 ប្បាក់ចាំណូល ឬការងារ បានទកើនទ ើង។ កាេបរឈិចេទផ្ែេគ្បាក់ចាំណូេបានឈកើនឈ ើង្៖        
គ្បាក់ចាំណូេរបស់អ្នកណាបានចប់ឈនតើម៖        

 ចាំនួនទឹកគ្បាក់សរុបែុេ (ចាំនួនទឹកគ្បាក់ែុល្លៃ រមុនឈពេបង់្ពនធ ) $  កន ុង្មួយ  ឈម្គ ង្   ផ្ខ 

 គ្បឈេទគ្បាក់ចាំណូេ៖         ឈ ម្ ោះនិឈយាជក (ឈបើម្គន)៖        

 ឈបើឈធវ ើការ ឈតើឈនោះជាការផ្លៃ ស់បត រូពី ទប្ៅទមា៉ោ ង ឈៅ ទពញទមា៉ោ ងឬ?   បាទ/ចស    ឈទ   

 ប្បាក់ចាំណូល ឬការងារ បានថយចុោះ។ កាេបរឈិចេទផ្ែេការថយចុោះបានចប់ឈនដើម៖        
គ្បាក់ចាំណូេរបស់អ្នកណាបានចប់ឈនតើម៖        

 ចាំនួនទឹកគ្បាក់សរុបែុេ (ចាំនួនទឹកគ្បាក់ែុល្លៃ រមុនឈពេបង់្ពនធ )៖ $       កន ុង្មួយ  ឈម្គ ង្   ផ្ខ 

គ្បឈេទគ្បាក់ចាំណូេ៖        ឈ ម្ ោះនិឈយាជក (ឈបើម្គន)៖        

6.   ប្រួសាររប្ស់ខ្ញ ាំមានការផ្លា ស់ប្ត រូទផ្េងទេៀត្។ សូមធីកចាំណុចទាំងអស់ដែលអនុវត្ត។ ការផ្លា ស់ប្ត រូដែលមិនបានប្ញ្ជា ក់ទៅកន ញង 

ការកាត់្ប្បាក់ដែលអាចប្ណាត លឱ្យមានការទកើនទ ើងននអត្ថ ប្ប្ទោជន៍នឹងមិនប្តូ្វបានទធវើប្ចច ញប្បននភាពទេរហូត្ែល់អនកពិនិត្យ

ទមើលទ ើងវញិទៅទលើកទប្កាយ លុោះប្ាដត្ទយើងេេួលបានការទផ្ាៀងផ្លា ត់្ការផ្លា ស់ប្ត រូ។ 

 ការចាំណាយឈេើការផ្ថទាំកូនរបស់ខុ្ាំ (ការឈមើេកូន) បានផ្លៃ ស់បត រូពី៖ $       / ផ្ខឈៅ $       / ផ្ខ។ 

 ការម្គនថ្នាឈពាោះបានចប់ឈនតើមសគ្ម្គប់៖        ; កាេបរឈិចេទរំពឹង្ឆ្ៃង្ទឈនៃ ៖       ។ 

 ការម្គនថ្នាឈពាោះបានចប់សគ្ម្គប់៖        ; កាេបរឈិចេទថ្នការម្គនថ្នាឈពាោះបានចប់៖      

 ។ 

 ការទូទត់គ្បាក់ឧបតថមភកូនបានផ្លៃ ស់បត រូពី៖ $       / ផ្ខឈៅ $       / ផ្ខ។ 

 អ្នកណាបង់្៖         

 ការចាំណាយឈេើថ្ថៃឈពទយបានឈកើនឈ ើង្ពី៖ $       / ផ្ខឈៅ $       / ផ្ខ។ 

 អ្នកណាបង់្៖         

 ោថ នភាពអាពាហ៍ពិពាហ៍បានផ្លៃ ស់បដ រូសគ្ម្គប់៖          បានឈរៀបការ   ផ្េង្េោះ   រស់ឈៅផ្បកគ្មន    
  ស្រសត ីឈមម្គ យ 

 ការធានារា៉ា ប់រង្ផ្ននកឈវជជោស្រសតឯកជនបានចប់សគ្ម្គប់៖       ; កាេបរឈិចេទផ្ែេការធានារា៉ា ប់រង្បានចប់៖ 

       

 ការធានារា៉ា ប់រង្ផ្ននកឈវជជោស្រសតឯកជនបានចប់ឈនដើមសគ្ម្គប់       ; 

កាេបរឈិចេទផ្ែេការធានារា៉ា ប់រង្បានចប់ឈនដើម៖        

 សូមរាយឈ ម្ ោះគ្កមុហ ុនធានារា៉ា ប់រង្ និង្ឈេខទូរសពា គ្បសិនឈបើការធានារា៉ា ប់រង្បានចប់ ឬបានចប់ឈនតើម៖        



DSHS 14-076  CA (REV. 08/2024) Cambodian   

  ខ្ញ ុំបានទទួេគ្បាក់ឈគ្កាម Low Income Home Energy Assistance Act 

(ចាប់ជាំនួយឈេើថ្ថៃថាមពេឈៅនាោះសគ្ម្គប់គ្រួោរម្គនគ្បាក់ចាំណូេទប, LIHEAA) កន ុង្រយៈឈពេ 12 ផ្ខកនៃង្មក។ 

ចាំនួនទឹកគ្បាក់៖        

 ចាំនួនទឹកគ្បាក់គ្តូវឈឆ្ន ត ឬឈន ោះផ្េបង្សីុសង្ចាំនួន $4,500 ឬឈគ្ចើនជាង្ឈនោះ (ចាំនួនទឹកគ្បាក់ែុល្លៃ រមុនឈពេបង់្ពនធ )៖  $      ; 

អ្នកណា៖        ; កាេបរឈិចេទបានទទួេ៖         

ការផ្លៃ ស់បត រូឈន្ង្ឈទៀត (សូមពិពណ៌នា) 

      

ការប្ពមានអាំពីការពិន័យ ក់ព័នធនឹងជាំនួយអាហារ 

ទយើងដែកពិនិត្យជាមួយេីភាន ក់ងារទផ្េងទេៀត្ថាព័ត៌្មានរប្ស់អនករឺប្តឹ្មប្តូ្វ។ ទប្ើព័ត៌្មានណាមួយមិនប្តឹ្មប្តូ្វ អនកដែលដ្ឋក់ កយសុាំ 

មិនអាចេេួលបានជាំនួយទសបៀងអាហារទេ។ 

សមាជិកណាដែលប្ាំ នចាប់្ណាមួយទដ្ឋយទចត្ន្ទអាច៖ 

• ប្តូ្វបានកាត់្ទទសទប្កាមចាប់្សហព័នធ  និងចាប់្រែាទផ្េងទេៀត្ដែលចូលជាធរមាន 

• ប្តូ្វបានែកសិេធ ិពី SNAP រយៈទពលមួយឆ្ន ាំរហូត្ែល់អចិន្នតយ៍  

• ប្តូ្វបានពិន័យជាប្បាក់រហូត្ែល់ $250,000 

• ជាប់្រុករហូត្ែល់ 20 ឆ្ន ាំ ឬ 

• ប្តូ្វបានែកសិេធ ិពី SNAP សប្មាប់្រយៈទពល 18 ដខប្ដនថមទប្ើតុ្លាការទចញែីកា។ 

ទប្ើតុ្លាការរកទ ើញថាអនកមានទទសពី៖ 

ប្េេេួលបានអត្ថ ប្ប្ទោជន៍ទៅកន ញងប្ប្តិ្ប្ត្តិការដែល ក់ព័នធនឹង៖   អនកអាច៖ 

• ប្េលក់សារធាតុ្ទញៀនដែលប្រប់្ប្រង ......................................................  ប្តូ្វបានែកសិេធ ិចាប់្ពីពីរឆ្ន ាំរហូត្ែល់ជាអចិន្នតយ៍។ 

• ប្េលក់អាវុធ ប្ាប់្រំទសវ ឬទប្រឿងផ្្ញោះ .......................................................  ប្តូ្វបានែកសិេធ ិជាអចិន្នតយ៍។ 

• ប្េលក់ែូរអត្ថ ប្ប្ទោជន៍ទលើសពី $500 រមួាន  ........................................  ប្តូ្វបានែកសិេធ ិជាអចិន្នតយ៍។ 

• ប្េដកាងប្នា ាំលាំទៅដ្ឋា ន ឬអត្តសញ្ជា ណ ....................................................  ប្តូ្វបានែកសិេធ ិសប្មាប់្រយៈទពល 10 ឆ្ន ាំ 

ការចុោះទ ម្ ោះទបាោះទឆ្ន ត្ 

Department offers voter registration services (គ្កសួង្នតេ់ឈសវាចុោះឈ ម្ ោះអ្នកឈបាោះឈឆ្ន ត) ែូចផ្ែេតគ្មូវឈោយ National Voter Registration 

Act of 1993 (ចាប់សត ីពីការចុោះឈ ម្ ោះឈបាោះឈឆ្ន តជាតិឆ្ន ាំ 1993)។ ការដ្ឋក់ កយសុាំចុោះទ ម្ ោះ ឬប្ែិទសធមិនចុោះទ ម្ ោះទបាោះទឆ្ន ត្នឹងមិនប្៉ោោះ 

 ល់ែល់ទសវាកមម ឬចាំនួនអត្ថ ប្ប្ទោជន៍ដែលអនកអាចេេួលបានពីេីភាន ក់ងារទនោះទេ។ 

ឈបើអ្នកចង់្បានជាំនួយកន ុង្ការបាំឈពញទគ្មង់្ចុោះឈ ម្ ោះឈបាោះឈឆ្ន ត ឈយើង្នឹង្ជួយអ្នក។ ការសឈគ្មចចិតតថាឈតើគ្តូវផ្សវង្រក ឬទទួេយកជាំនួយ 

រឺជាការសឈគ្មចរបស់អ្នក។ អ្នកអាចបាំឈពញពាកយចុោះឈ ម្ ោះឈបាោះឈឆ្ន តជាេកខណៈឯកជន។ ឈបើអ្នកឈជឿថានរណាម្គន ក់បានឈគ្ជៀតផ្គ្ជកសិទធិ 

របស់អ្នកកន ុង្ការចុោះឈ ម្ ោះ ឬ បែិឈសធមិនចុោះឈ ម្ ោះឈបាោះឈឆ្ន ត សិទធិឯកជនភាពរបស់អ្នកកន ុង្ការសឈគ្មចចិតតថាឈតើគ្តូវចុោះឈ ម្ ោះឈបាោះឈឆ្ន ត 

ឬោក់ពាកយចុោះឈ ម្ ោះឈបាោះឈឆ្ន ត ឬសិទធិរបស់អ្នកកន ុង្ការឈគ្ជើសឈរ ើសរណបក្នឈយាបាយផ្លា េ់ខល នួរបស់អ្នក ឬនិនាន ការនឈយាបាយឈន្ង្ឈទៀត 

អ្នកអាចោក់ពាកយបណត ឹង្ឈៅកាន់៖ ការយិាល័យប ោះបនោ តរដ្ឋ Washington PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881)។ 

ទត្ើអនកចង់ចុោះទ ម្ ោះទបាោះទឆ្ន ត្ ឬទធវើប្ចច ញប្បននភាពការចុោះទ ម្ ោះទបាោះទឆ្ន ត្រប្ស់អនកដែរទេ?     បាទ/ចស      ឈទ 

ប្ប្សិនទប្ើអនកមិនធីកប្ប្អប់្ណាមួយទេ អនកនឹងប្តូ្វបានចាត់្េុកថាបានសទប្មចចិត្តមិនចុោះទ ម្ ោះទបាោះទឆ្ន ត្ទៅទពលទនោះទេ។ 

ទសចកត ីប្ប្កាស និងហត្ថទលខា 

ខុ្ាំសូមបញ្ជជ ក់ឈគ្កាមឈទសបបញ្ញតត ិថ្នការសបថបាំពានថា ព័ត៌ម្គនផ្ែេខុ្ាំនតេ់ឱ្យរឺពិតគ្បាកែ និង្ឈពញឈេញតាមរយៈចាំឈណោះែឹង្របស់ខុ្ាំ។ 

ខុ្ាំយេ់ថា គ្បសិនឈបើខុ្ាំនតេ់ព័ត៌ម្គនមិនពិត បាំេ័នត  ឬមិនឈពញឈេញ ខុ្ាំអាចនឹង្គ្តូវពិន័យតាមចាប់ (RCW 74.08.055 និង្ RCW 

74.08.331)។ ខុ្ាំយេ់ថា ព័ត៌ម្គនផ្ែេខុ្ាំនតេ់ឱ្យរឺជាកមមវតថ ុថ្នការឈនាៀង្ផ្លា ត់ ឈហើយយេ់គ្ពមនតេ់ការឈនាៀង្ផ្លា ត់។ គ្បសិនឈបើខុ្ាំមិន 

អាចនតេ់េសត ុតាង្ផ្ែេគ្តូវការឈនាោះ ខុ្ាំអ្នុញ្ជញ តឱ្យ DSHS ទក់ទង្បុរាេ ឬទីភាន ក់ងារឈន្ង្ឈទៀត ឈែើមបីទទួេបានេសត ុតាង្ជាំនួសខុ្ាំ។ 

ហតថឈេខារបស់ខុ្ាំឈៅឈេើទគ្មង់្ឈនោះម្គនន័យថា ខុ្ាំបានរាយការណ៍អ្ាំពីការផ្លៃ ស់បត រូទាំង្អ្ស់ផ្ែេខុ្ាំគ្តូវរាយការណ៍។ 

ហតថឈេខា កាេបរឈិចេទ 

      
ឈេខទូរសពា 

      

ហតថឈេខាសម្គជិកគ្រួោរឈពញវយ័ឈន្ង្ឈទៀត ឬអ្នកតាំណាង្ កាេបរឈិចេទ 

      
ឈេខទូរសពា 

      
 


