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တၢအ်ၣိ်သးတဖၣ် အတၢဆ်တီလသဲး 
Change of Circumstances 

နမံၤ 

      

ပှၤစူးကါတၢဖိ် ID မ့တမ့ၢ ်ပှၤဂ့ၢဝ် ီ

တၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ နၣီ်ဂံၢ ်

      
ဖးကွၢ ်တၢနီ်ၤဖဲးခဲလၢာ် လီၤတံၢလီ်ၤဆဲးတက့ၢ.်  လံွၢန်ၢၣ်ကီွၤခဲလၢာ်လၢ အဘၣ်ထဲွဘၣ်ဃးလိာ်သးဒီး နဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢနၣ့် မၤပနီၣ်ဃာ်အီၤတက့ၢ.်  ဆဲးလီၤစုဆဲးပနီၣ်, ကဲွးလီၤမုၢနံ်ၤ, ဒီးဆှၢက့ၤ 
လံာ်တကီွၣ်ဒိအံၤဆူ နလီၢက်ဝီၤဝဲၤဒၢးတက့ၢ.်  တၢသံ်ကွၢမ့်ၢအိ်ၣ်ဒီးနၤတမံၤမံၤ, မ့တမ့ၢ ်ဒ်သိးကဆှၢက့ၤ လံာ်တကီွၣ်ဒိအံၤ လၢလံာ်ပရၢအဂီၢ ်နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ် လံာ်ဒၢလၢတၢဟ့်ၣ်ပာ်တၢဆှ်ၢလံာ်အလဲနၣ့်, 
ဆဲးကျိးဘၣ် နလီၢက်ဝီၤဝဲၤဒၢးတက့ၢ.် 

နမူဒါတဖၣ်-  နဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢ မ့ၢဒိ်းနၢ့ဘ်ၣ် Basic Food (ဂံၢထံ်းတၢအီ်ၣ်တၢအီ်), မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်, နကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ် တၢဆီ်တလဲတဖၣ် ဒ်တၢပ်ာ်ဖျါအီၤလၢ WAC 388-418-
0005, 182-504-0105 ဒီး 182-504-0110 အပူၤအသိး သနၤ့ထီၣ်သးလၢ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢနဒိးနၢ့ဘ်ၣ်အီၤတဖၣ်လီၤ.  လၢကျိၣ်စ့ဒီးတၢအီ်ၣ်တၢအီ်တၢမ်ၤစၢၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်အဂီၢ,် နကဘၣ်တဲပၠးပှၤ 
တၢဆီ်တလဲသးတဖၣ်အံၤအဂ့ၢအ်ကျိၤ ဖဲတၢဆီ်တလဲသး ကဲထီၣ်သးအမုၢနံ်ၤ ဝံၤအလီၢခံ် လါတဘ့ၣ်အပူၤ တချုးဖဲအသီ 10 ပဲှၤထီၣ်အခါနၣ့်လီၤ.  လၢကသံၣ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢ,် 
နကဘၣ်တဲပၠးပှၤဖဲ တၢဆီ်တလဲကဲထီၣ်သး 30 သီအပူၤနၣ့်လီၤ.  နမ့ၢတဲ်ပၠးပှၤ တၢဂ့်ၢဘ်ၣ်ဃး တၢဆီ်တလဲလၢ နတလိၣ်တဲပၠးပှၤတမံၤနၣ့်, မ့ၢတ်ၢအံ်ၤ အသဟီၣ်လီၤဘၣ် နတၢန်ၢ့ဘ်ျု းတဖၣ်ဒ်လဲၣ်နၣ့် 
ပကဘၣ်ကွၢထံ်က့ၤအီၤနၣ့်လီၤ.  လၢတၢအံ်ၤအဃိ, နတၢန်ၢ့ဘ်ျု း လီၤစှၤဝဲသ့လီၤ မ့တမ့ၢ ်နတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်ကတၢၢကံွ်ာ်ဝဲသ့လီၤ.  လၢ Basic Food အဂီၢ,် နမ့ၢပ်ာ်ဖျါထီၣ် နတၢလဲ်ၤအိၣ်ဆူ 
တၢလီ်ၢအ်ဂၤတတီၤ လၢတၢသ်းအိၣ်အပူၤနၣ့်, နကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်နဲ နတၢအိ်ၣ်ဆိးအလီၢအ်သီအံၤ အဘူးအလဲတဖၣ် လၢတၢနီ်ၤဖး 2 အပူၤ, နမ့ၢတ်ဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဒံး တၢဃ့်ကျိၣ်စ့လၢတၢအံ်ၤအဂီၢဒ်ၣ်လဲာ် 
နၣ့်လီၤ.  နမ့ၢတ်ဟ့ၣ်လီၤပှၤ နတၢအိ်ၣ်ဆိးအလီၢအ်သီ အဘူးအလဲတဖၣ်နၣ့်, ပကစူးကါ $0 နၣ့်လီၤ. တၢအံ်ၤဒုးကဲထီၣ်နၤလၢ ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် တၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢအစှၤတဖၣ် သ့ဝဲနၣ့်လီၤ. 

1.    ယအၣိ်ဆးိလီၢက်ျ ဲဆတီလအဲသးလၤီ. 
 ယသုးလီၢသု်းကျဲလီၤ.  တၢသု်းလီၢသု်းကျဲအမုၢန်ၤံ-                ယလံာ်ပရၢတၢးအိၣ်ဆိးလီၢက်ျဲ ဆီတလဲအသးလီၤ.   ယမ့ၢပှ်ၤလၢအဟံၣ်တအိၣ်ဃတီအိၣ်လီၤ. 

ယအိၣ်ဆိးလီၢက်ျဲအသနီၣ့်မ့ၢဝဲ်-           ဟံၣ်ဒၢးဖှိၣ်နၣီ်ဂံၢ ်(မ့ၢအ်ိၣ်နၣ့်) 

            
ဝ့ၢ ် ကီၢစ်ဲၣ် စံးပ ်နၣီ်ဂံၢပ်နၣီ ်

               

ယလံာ်ပရၢတၢးအိၣ်ဆိးလီၢက်ျဲအသီ (မ့ၢလီ်ၤဆီလိာ်သးနၣ့်) မ့ၢဝဲ်-   ဟံၣ်ဒၢးဖိှၣ်နီၣ်ဂံၢ ်(မ့ၢအိ်ၣ်နၣ့်) 

            
ဝ့ၢ ် ကီၢစ်ဲၣ် စံးပ ်နၣီ်ဂံၢပ်နၣီ ်

                  

2.    ယတၢအ်ၣိဆ်းိအလီၢအ်သ ီအဘးူအလဲတဖၣ ်ဆတီလအဲသးလီၤ. 
လၢ Basic Food အဂီၢ,် နတၢဟဲ်�ုာ် မ့ၢဟဲ်အါထီၣ်သး မ့တမ့ၢ ်နမ့ၢလဲ်ၤအိၣ်ဆိးလၢတၢလီ်ၢအ်သီတတီၤ အဃိနၣ့်မး ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤတက့ၢ.်  ပာ်ဖျါထီၣ် နတၢအိ်ၣ်ဆိးအလီၢ ်အဘူးအလဲ တၢဆီ်တလဲအဂၤတဖၣ် 

တခါလၢလ်ၢ ်ဖဲလၢခံတဘျီ ဘၢၣ်စၢၤကတီၢ ်တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်ဂ့ၢဝီ် တၢကွ်ၢက်ဒါက့ၤတၢ ်အခါ တက့ၢ.်  မၤပနီၣ် တၢလ်ၢအဘၣ်ထဲွဘၣ်ဃးခဲလၢာ်. 

  ယငါအိၣ်ဟံၣ်လီၤ.   ယပှၤ့အိၣ်ဟံၣ်လီၤ.    ယအိၣ်ဆိးလၢ ဟံၣ်ဃီလၢမၤနၢ့ပ်ဒိၣ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွ အပူၤလီၤ. 
တလါဘၣ်တလါတၢင်ါအိၣ်ဟံၣ်အလဲ 

$      
တၢအ်လဲလၢအလီၤဘၣ်နၤ, 

မ့ၢလ်ီၤဆီလိာ်သးနၣ့် 

$      

တလါဘၣ်တလါ တၢဟ်ၣ့်ကၤ့ 

တၢပ်ှၤ့ဟံၣ်တၢဟ်ံးလိၢစ့် 

$      

တလါဘၣ်တလါ တၢဟ်ၣ့်တၢအ်လဲ ခဲလၢာ်ပာ်ဖှိၣ် 

(ပာ်ဖျါရဲၣ်လီၤဒၣ်ထဲ တၢအ်လဲလၢအလီၤဘၣ်နၤ) 

$      
ယဟၣ့်တၢအ်လ ဲလီၤလီၤဆီဆီလၢ တၢလ်ၢလာ်အဂီၢလ်ီၤ (မၤပနၣ်ီ တၢလ်ၢအဘၣ်ထွဲဘၣ်ဃးခဲလၢာ)်- 

  တၢမ်ၤလၢၤဟံၣ် / တၢမ်ၤခုၣ်ဟံၣ် 
အဘူးအလတဲဖၣ် 
ယဟၣ့်-  $       လၢတလါအဂီၢ.် 

  လတီဲစိ 
ယဟၣ့်-  $       
လၢတလါအဂီၢ.် 

  ဟံၣ်ဃ ီတၢအ်ုၣ်ကီၤ 
ယဟၣ့်-  $       
လၢတလါအဂီၢ.် 

  တၢစု်လီၢခီ်ၣ်ဟိၣ် ခိသွတဲဖၣ် 
ယဟၣ့်-  $       
လၢတလါအဂီၢ.် 

3.    ပှၤဟဲအါထီၣ်လၢယဟံၣ်ပူၤတဂၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤဟးထီၣ်လၢ ယဟံၣ်ပူၤတဂၤလီၤ.  မၤပနီၣ်တၢလ်ၢ အဘၣ်ထဲွဘၣ်ဃးခဲလဲာ် ဒီးဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ် ပှၤဟဲအါထီၣ်/ဟးထီၣ်လၢဟံၣ် အမုၢနံ်ၤတက့ၢ.် 

 ပှၤဟဲအါထီၣ်လၢယဟံၣ်ပူၤတဂၤလီၤ.  မုၢန်ၤံ-         

ပာ်ဖျါရဲၣ်လီၤ ပှၤဟအဲါထီၣ်လၢဟံၣ်ပူၤခဲလၢာ ်(ပာ်ဃာုဒ်းီ ဖိသၣ်အၣ်ိဖျဲၣ်တဖၣ်)- 

ယပှၤ့တၢအ်ီၣ်တၢအ် ီဒးီဖီအီၣ်တၤ့အီၣ်တၢလ်ၢ ပှၤအိၣ်ဒးီယၤတဖၣ်လီၤ 

(မၤပနၣ်ီ လွၢံန်ၢၣ်ကွီၤ လၢအဘၣ်ထွ)ဲ-    မ့ၢ ်      တမ့ၢ ်

ယအဲၣ်ဒးိထၢ�ာုလ်ီၤ ပှၤတဂၤဂၤ လၢယတၢဂ့်ၢလ်ၢလာ်အပူၤလီၤ- 

  ကျိၣ်စ့       Basic Food       တၢက်ွၢထ်ွဲဖိသၣ် 

  ကသၣ်ံဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢမ်ၤစၢၤ 

မ့မ့ၢဒ်န်ၣ့်အဃ,ိ မတၤလဲၣ်.  ပာဖ်ျါရဲၣ်လီၤ ပှၤအမံၤတဖၣ်-        

မံၤ(တဖၣ်) တၢက်ဲမုၣ်ကဲခွါ တၢဘ်ၣ်ထဲွဒးီယၤ ပှၤဂ့ၢဝီ် တၢဘံ်ၣ်တၢဘ်ၢ နၣ်ီဂံၢ ်

                        
                        
                        

 ပှၤဟးထၣ်ီလၢ ယဟံၣ်ပူၤတဂၤလီၤ.  မုၢန်ၤံ-         

ပာ်ဖျါရဲၣ်လီၤ ပှၤလၢဟးထီၣ်လၢဟံၣ်ပူၤ ကိးဂၤဒးဲ- 

ယဆိမိၣ်လၢ ပှၤတဂၤ(တဖၣ်)အံၤ ကဟကဲၤ့အိၣ်ဆိးဒးီယၤနၣ့်လီၤ 

(မၤပနၣ်ီ လွၢံန်ၢၣ်ကွီၤ လၢအဘၣ်ထွ)ဲ-    မ့ၢ ်      တမ့ၢ ်

ယအဲၣ်ဒးိထၢ�ာုလ်ီၤ ပှၤတဂၤဂၤ လၢယတၢဂ့်ၢလ်ၢလာ်အပူၤလီၤ- 

  ကျိၣ်စ့       Basic Food       တၢက်ွၢထ်ွ ဲဖိသၣ် 

  ကသၣ်ံဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢမ်ၤစၢၤ 

မ့မ့ၢဒ်န်ၣ့်အဃ,ိ မတၤလဲၣ်.  ပာဖ်ျါရဲၣ်လီၤ ပှၤအမံၤတဖၣ်-        

မံၤ(တဖၣ်) တၢဘ်ၣ်ထဲွဒးီယၤ 

            
            
            
4.    ယဟံၣ်ဒၣ်ူဃီထၢ အဂံၢထ်းံတၢအ်ၣ်ိယၢၤတဖၣ် ဆတီလဲအသးလီၤ.  ယၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤ လၢယဟံၣ်ပူၤ ဒးိနၢ့ဝဲ် တၢလ်ၢလာ်လီၤ (မၤပနီၣ် တၢလ်ၢအဘၣ်ထွခဲဲလၢာ်)- 

 စ့တၢးအကီး (မၤပနၣ်ီ တၢလ်ၢအဘၣ်ထွခဲဲလၢာ)်-    စ့စရအီမူ       တၢပ်ာ်ဖှိၣ်စ့       CD’s       Money Market 
 စ့အနၣ်ီဂံၢလ်ၢ စ့တၢးအကီးအပူၤ-  $       မုၢန်ၤံလၢ အိးထီၣ် စ့တၢးအကီး         

 သလိၣ့်တဆိ- နၣ်ံ-        ခီပနာံ်ထုးထီၣ်သလိၣ့်-        အကလုာ-်        မုၢန်ၤံလၢဒးိနၢ့တ်ၢ-်        
 ခိသွဂ့ဲၢဝီ် တၢဟ်ၣ့်ကၤ့စ့-  $       မုၢန်ၤံလၢဒးိနၢ့တ်ၢ-်        
တၢဟ်ဲ�ာု်ခိသွဂ့ဲၢဝီ် တၢမ်ၤစှၤမၤကိညၢခိ်သွ ဲ(Earned Income Tax Credit, EITC) အိၣ်ထလဲဲၣ်-  $       

  ကျိၣ်စ့လၢမၤနၢ့ဖ်ှိၣ်အီၤခဲလၢာတ်ပူၤဃ ီ(ပာ်ဃာု်ဒးီ တၢန်ၢ့ဘ်ျုး ဘးိဃာက်ဒါကၤ့သးတဖၣ်, တၢက်ျဲၤတၢမူ်းတၢရ်ၢ ်စ့အီၣ်လိးတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢ့သ်ါ):         

  ဂံၢထ်ံးတၢအ်ၣ်ိယၢၤအဂၤတဖၣ် (ပာ်ဖျါရၣ်ဲလီၤ)-        မုၢန်ၤံလၢဒးိနၢ့တ်ၢ-်         
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5.   ယဟံၣ်ဒၣ်ူဃထီၢ အတၢဟ်�ဲာု် ဆတီလဲတၢ့လ်အံသးနၣ့်လီၤ.  တၢဟ်ဲ�ာု ်အဒအိတာဲ်တဖၣ် ပာဃ်ာုဒ်းီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ မ့တမ့ၢ ်နီၢက်စၢတ်ၢမ်ၤ ကျာိ်စ့တၢဟ်�ဲာု်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

ဘးူလဲတဖၣ်, တၢတ်အၣ်ိဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤ အတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်, ပှၤဂ့ၢဝ်ီတၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ တၢန်ၢ့ဘ်ျုး, SSI, ပှၤမၤတၢဖိ်ဒးီစဲဖီကဟၣ်တၢမ်ၤလီၢ ်စဟ့့ၣ်လိးတဖၣ် (L&I), 

ဖိသၣ်တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ, သးုဖိလီၢလ်ံၤတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ် (VA), တၢဟ့်ၣ်ကနၢၤတဖၣ်, မတ့မ့ၢ ်တၢဒ်းုလၢိစ့်တဖၣ် နၣ့်လီၤ.  မၤပနီၣ် တၢလ်ၢအဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃးခဲလၢာ်. 

 တၢဟ်�ဲာ်ု မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ စးထၣီအ်ၣိ.်  မုၢန်ၤံလၢ တၢဟ်ဲ�ာု ်စးထီၣ်အိၣ်-       ပှၤလၢအတၢဟ်�ဲာု ်စးထီၣ်အိၣ်-        

 တၢဟ်ဲ�ာု ်ခဲလၢာ်ပာဖ်ှိၣ် (တချုးထုးထီၣ်ခိသွ)ဲ: $        တနၣ်ရံၣ်အဂီၢ ်   တလါအဂီၢ ်   ကတၢီပဲှ်ၤပဲှၤ    ကတၢီခီ်ဖး     
 တၢဟ်ဲ�ာု်အကလုာ်-        တၢမ်ၤကစၢအ်မံၤ (မ့ၢအ်ိၣ်နၣ့်):        

 မုၢန်ၤံ(တဖၣ်)လၢ ပှၤမၤနၢ့ ်တၢဟ်ဲ�ာု ်(အဒ,ိ လါထီၣ် 1 သ ီဒးီလါထီၣ် 15 သ ီမ့တမ့ၢ ်ဖဲမုၢယဲ်ၢန်ၤံကိးသ)ီ:         

 တၢဟ်�ဲာ်ု မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဆကိတၢီက်ွံာ်သး.  မုၢန်ၤံလၢတၢဟ်ဲ�ာု ်ဆိကတီၢက်ွာံ်သး-       ပှၤလၢအတၢဟ်�ဲာု်ဆိကတၢီက်ွာံ်သး-        

 တၢဂ့်ၢတ်ၢခ်ၢးလၢ တၢဟ်�ဲာု်ဆိကတီၢက်ွံာသ်း-        

 တၢဟ်�ဲာ်ု မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဒၣိ်ထၣီအ်ါထၣီ.်  မုၢန်ၤံလၢ တၢဟ်�ဲာု်အါထီၣ်.                   ပှၤလၢအတၢဟ်�ဲာု်စးထီၣ်အၣ်ိ-        

 တၢဟ်ဲ�ာု်ခဲလၢာ်ပာ်ဖှိၣ် (စ့ဒလီၣ်အနၣ်ီဂံၢန်ၣ်ီဒးွ တချုးထုးထီၣ်ခိသွ)ဲ $   တနၣ်ရံၣ်အဂီၢ ်  တလါအဂီၢ ်
 တၢဟ်ဲ�ာု်အကလုာ်-         တၢမ်ၤကစၢအ်မံၤ (မ့ၢအ်ိၣ်နၣ့်):        

 မ့ၢမ်ၤတၢန်ၣ့်, တၢန်ၣ့်မ့ၢ ်တၢဆီ်တလဲသး လၢ ကတၢီခ်ီဖး ဆူ ကတၢီပဲှ်ၤပဲှၤဧါ.   မ့ၢ ်   တမ့ၢ ်  

  တၢဟ်�ဲာ်ု မ့တမ့ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဆးံလီၤစှၤလီၤ.  မုၢန်ၤံလၢ တၢဆံ်းလီၤစှၤလီၤ စးထၣ်ီသး-        ပှၤလၢအတၢဟ်�ဲာု ်စးထီၣ်အိၣ်-        

 တၢဟ်ဲ�ာု်ခဲလၢာ်ပာ်ဖှိၣ် (စ့ဒလီၣ်အနၣ်ီဂံၢန်ၣ်ီဒးွ တချုးထုးထီၣ်ခိသွ)ဲ: $        တနၣ်ရံၣ်အဂီၢ ်  တလါအဂီၢ ်
တၢဟ်ဲ�ာု်အကလုာ-်        တၢမ်ၤကစၢအ်မံၤ (မ့ၢအ်ိၣ်နၣ့်):        

6.   ယဟံၣ်ဒၣ်ူဃထီၢ အၣ်ိဒးီ တၢဆ်တီလသဲးအဂၤတဖၣ်လီၤ.  မၤပနီၣ် တၢလ်ၢအဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃးခဲလၢာ.်  မ့တမ့ၢဘ်ၣ်သၢပျၢၤလၢ ပဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆ်တီလဂဲ့ၢဝ် ီ

တၢပ်ာဂ်ၢၢပ်ာက်ျၢၤတၢတ်ဖၣ် အဃဘိၣ်ဒးီ, တၢထ်းုကွာံ်ခိသွဂဲ့ၢဝ်ီတၢဆ်တီလ ဲလၢတဘၣ်တၢပ်ာဂ်ၢၢပ်ာက်ျၢၤအၤီတဖၣ် လၢအဒးုအါထၣ်ီ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးသ့တဖၣ်နၣ့် 

တမ့ၢတ်ၢက်ဘှဘီၣ်ပာပ်နီၣ်အၤီ ပၢၢတ်ၤုလၢ နတၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢလ်ၢခံတဘျ ီတစဘုၣ်. 

 ယတၢက်ွၢထ်ွဖိဲသၣ် (တၢက်ွၢထ်ွဲဖိ) အဘူးအလတဲဖၣ် ဆီတလဲအသး စးထီၣ်လၢ- တလါ $       ဆူ တလါ $       နၣ့်လီၤ. 
 ပှၤလၢစးထီၣ်ဒၢ-       ; ကအိၣ်ဖျဲၣ်အမုၢန်ၤံ လၢတၢတ်ယာ်ပာအ်ၤီ-       . 

 ပှၤလၢအဒၢဝံၤ-       ; မုၢန်ၤံလၢ အတၢဒ်ၢအံၤကတၢၢ-်       . 

 ဖိသၣ်တၢဆီ်ၣ်ထွဲမၤစၢၤဂ့ၢဝီ် တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့တဖၣ် ဆီတလအဲသး စးထီၣ်လၢ- $       ဆူ တလါ $       နၣ့်လီၤ. 
 ပှၤလၢဘၣ်ဟၣ့်တၢ-်         

 ကသၣ်ံဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢလ်ၢာဘူ်ၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ် အါထီၣ်အသး စးထီၣ်လၢ- $       ဆူ တလါ $       နၣ့်လီၤ. 
 ပှၤလၢဘၣ်ဟၣ့်တၢ-်         

 ပှၤလၢအတၢဆီ်ဟံၣ်ဆီဃ ီဆီတလဲအသး-          ထီၣ်ပှၢ ်  လီၤဖး   အိၣ်လီၤဖး    မုၣ်ကမဲခွါကမဲ 

 ပှၤလၢ အပနာ်ံတၢက်ၤ ကသံၣ်ဆူၣ်ချ� တၢအု်ၣ်ကီၤတၢဒ်သီဒၢ ဆိကတီၢကံွ်ာ်သး-       ; မုၢန်ၤံလၢ တၢအု်ၣ်ကီၤတၢဒ်သီဒၢ ဆိကတီၢကံွ်ာ်သး-        

 ပှၤလၢအပနာံတ်ၢက်ၤ ကသၣ်ံဆူၣ်ချ� တၢအ်ုၣ်ကီၤတၢဒ်သီဒၢ စးထီၣ်သး-       ; မုၢန်ၤံလၢ တၢအ်ုၣ်ကီၤတၢဒ်သီဒၢ စးထီၣ်သး-        

 တၢအ်ုၣ်ကီၤတၢဒ်သီဒၢ မ့ၢဆိ်ကတီၢက်ွံာသ်း မ့တမ့ၢ ်စးထီၣ်သးနၣ့်, ပာဖ်ျါရဲၣ်လီၤ တၢအ်ုၣ်ကီၤ ခီပနာံအ်မံၤ ဒးီလတီဲစိနၣ်ီဂံၢ-်        

  ယဒးိနၢ့ဘ်ၣ် ဟံၣ်ဃလီၢတၢဟ်ဲ�ာု်စှၤ ဂံၢသ်ဟီၣ်တၢမ်ၤစၢၤသစဲး (Low Income Home Energy Assistance Act, LIHEAA) တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့ လၢအပူၤကွံာ် 12 

လါအပူၤနၣ့်လီၤ.  စ့နၣ်ီဂံၢ-်        

 ထံၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢတ်ၤကျိၣ်တၤစ့ တၢမ်ၤနၢ့ခိ်ၣ်ဖး $4,500 မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့် (စ့ဒလီၣ်အနၣ်ီဂံၢန်ၣ်ီဒးွ တချုးထုးထီၣ်ခိသွ)ဲ:  $      ; 

မတၤလဲၣ်-        ; မုၢန်ၤံလၢဒးိနၢ့တ်ၢ-်         

တၢဆီ်တလဲအဂၤတဖၣ် (ပာ်ဖျါထီၣ)် 

      
တၢအ်ၣီ်တၢအ်တီၢမ်ၤစၢၤ တၢစံ်ၣ်ညီၣဃ်ၣဂ့်ၢဝီ် တၢဟ်ၣ့ပ်လီၢ ်

မ့ၢန်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ ်ဘၣ်ဧါ/တဘၣဧ်ါနၣ့ ်ပသမံသမိးမၤလီၤတၢံအ်ၤီလၢ ခၢၣစ်းကရၢအဂၤတဖၣ်လၤီ. နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ မ့ၢက်မၣ်ဝဲ တမံၤမံၤနၣ့,် 
ပှၤလၢအပတထံၣီတ်ၢ ်တမ့ၢက်မၤနၢ့ ်တၢအ်ၣီတ်ၢအ်တီၢမ်ၤစၢၤဘၣ.် 
ကရၢဖိလၢ အလုၢသ့်ၣ်ခါပတာ် တၢဘ်ျၢတဖၣအ်ၤံ တခါဂ့ၤတခါဂ့ၤ လၢတၢပ်ညိၣအ်ပူၤ တဂၤလၢလ်ၢ ်တၢူဘ်ၣ်ဝဲ တၢလ်ၢလာ်သ့လီၤ- 
• ကဘၣတ်ၢလ်ိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢအ်ၤီ လၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်ဒးီကီၢစဲ်ၣ ်သစဲးတဖၣ် အဖီလာ် 
• အတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣလ်ၢ SNAP အဂီၢ ်ကလီၤမၢက်ွံာ်ဝဲ စးထၣီလ်ၢ တနၣံ် တၤုဆ ူတစိၤသး  
• ဘၣ်တၢစံ်ၣ်ညီၣ်အၣီ်လိး တၤုဆူ $250,000 
• ဘၣ်လီၤဃာ်ိ တၤုဆ ူအနံၣ ်20; မ့တမ့ၢ ်
• ကွီၢဘ်ျီၣမ့်ၢမ်ၤလိာ်နၣ့် အတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်လၢ SNAP အဂီၢ ်ကလီၤမၢက်ွံာ်ဝဲ ဆမဲူာ်ညါ 18 လါ. 
ကွီၢဘ်ျီၣ ်မ့ၢထ်ၣံ်လၢ နအၣိ်ဒးီတၢက်မၣ် ဘၣ်ထွလဲိာ်သးဒးီ- 
တၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ ်လၢတၢဆ်ါတၢပှ်ၤ့လၢအပာ်ဃာ်ုဒးီ-   ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ ်နကဘၣ်- 
• တၢဆ်ါ တၢဖိ်တၢလ်ၤံ/ကသၣံ်ကသ ီလၢတၢ�်တဃီာ်အၤီ .......................................  တၢမ်ၤလီၤမၢက်ွံာ် နတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ ်စးထၣီလ်ၢ ခနံံၣ ်တၤုဆ ူတစိၤသး. 
• တၢဆ်ါ ကျ,ိ ကျိသၣ်မျိၥသ်ၣ,် မ့တမ့ၢ ်တၢလ်ၢပိၢဖ်းသ့တဖၣ ်...............................  တၢမ်ၤလီၤမၢက်ွံာ် နတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ ်တစိၤသး. 
• တၢဟ်ၣုဆ်ါအၣီ ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ ်ခဲလၢာ်ပာ်ဖိှၣ ်အါနၢ့ဒ်းံ $500 ...........................  တၢမ်ၤလီၤမၢက်ွံာ် နတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ ်တစိၤသး. 
• တၢလ်ံာ်လပီာ်ဖျါ တၢအ်ၣိတ်ၢဆ်းိ မ့တမ့ၢ ်နီၢက်စၢအ်တၢမ့်ၢတ်ၢ ်............................  တၢမ်ၤလီၤမၢက်ွံာ် နတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ ်အနံၣ ်10 
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ပှၤဟၣ့တ်ၢဖ်း တၢဆ်းဲလၤီမံၤ 

ဒထ်ကံီၢပှ်ၤဟၣ့်တၢဖ်းတၢဆဲ်းလီၤမံၤသစဲး 1993 မၤလာိ်အသးိ ဝဲၤကျိၤအံၤ သုးကျဲၤဟၣ့်လီၤဝဲ ပှၤဟၣ့်တၢဖ်း တၢဆဲ်းလီၤမံၤ တၢတ်ိစၢၤမၤစၢးတဖၣ်လီၤ. 

တၢပ်တထံၣီ်တၢဆ်းဲလီၤမံၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢလ်ိာ်တၢဆ်းဲလီၤမံၤ လၢကဟၣ့တ်ၢဖ်းအဂီၢန်ၣ့ ်တမၤဘၣ်ဒဘိၣထ်းံ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ မ့တမ့ၢ ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးအနီၣဂံ်ၢန်ၣီ်ဒးွ 

လၢခၢၣစ်းကရၢအၤံ ကဟၣ့်လီၤနၤတဖၣန်ၣ့်ဘၣ.်  နမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ ကမၤပဲှၤ ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းတၢဆဲ်းလီၤမံၤ အလံာတ်ကွီၣ်ဒနိၣ့်, 

ပကမၤစၢၤနၤလီၤ.  မ့ၢက်ဃထုံၣ်တၢမ်ၤစၢၤဧါ မ့တမ့ၢ ်ကတူၢလ်ိာ ်တၢမ်ၤစၢၤဧါနၣ့် မ့ၢဒ်ၣ်နတၢဆ်ၢတဲာလ်ီၤ.  နမၤပဲှၤ ပှၤဟၣ့်တၢဖ်းတၢဆဲ်းလီၤမံၤ အလံာတ်ကွီၣ်ဒအိံၤ 

လၢနတၢဒ်ၣ်န ဲဘၣ်ံဘၣ်ံဘၢဘၢသလ့ီၤ. နမ့ၢန်ာလ်ၢ ပှၤတဂၤဂၤ �ာုလ်ီၤမၤတံာတ်ာ ်နတၢခဲွ်းတၢယ်ာလ်ၢ ကဆဲးလီၤမံၤ မ့တမ့ၢ ်ကဂ့ၢလ်ိာတ်ၢဆဲ်းလီၤမံၤ 

လၢကဟၣ့်တၢဖ်းအဂီၢ,် နတၢခဲွ်းတၢယ်ာလ်ၢ နၢီတ်ဂၤတၢအ်ိၣ်သဒၣ်ံအိၣ်သဒၢအဂီၢ ်လၢကဆၢတဲာ ်တၢဆဲ်းလီၤမံၤ လၢကဟၣ့်တၢဖ်းအဂီၢမ့်ၢဂ့်ၤ, ကပတံထီၣ် တၢဆဲ်းလီၤမံၤ 

လၢကဟၣ့်တၢဖ်းအဂီၢမ့်ၢဂ့်ၤ, မ့တမ့ၢ ်နတၢခဲွ်းတၢယ်ာလ်ၢ ကဃထုၢ နထ�ူံၢက်ီၢသ်းဲကရၢ မ့တမ့ၢ ်ထံ�ူၢက်ၢီသ်းဲကရၢအဂၤနဘၣ်သးအီၤနၣ့်, 
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သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

မ့ၢန်အၣဲ်ဒးိ ဆးဲလီၤမံၤလၢ ကဟၣ့တ်ၢဖ်းအဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကမၤသထီၣီ် နပှၤဟၣ့်တၢဖ်း တၢဆ်းဲလီၤမံၤအဂီၢဧ်ါ.     မ့ၢ ်     တအဲၣ်ဒးိဘၣ် 

နမ့ၢတ်မၤပနီၣ ်လွံၢန်ၢၣ်ကွီၤ နတီခါဘၣ်ဒးီ, တၢက်ဆကိမိၣ်နၤဒ ်နတအၣဲ်ဒးိဆးဲလီၤမံၤလၢ ကဟၣ့တ်ၢဖ်းအဂီၢ ်တဘျီညါအၤံဘၣ ်နၣ့လ်ီၤ. 

တၢဘ်းိဘၣတ်ဖဲျါထၣီ်တၢ ်ဒးီ စုဆးဲပနီၣ ်

ပၢၢတ်ုၤလၢ ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ီၤ သအ့ဂ့ၤကတၢၢအ်ပတီၢ,် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ ယဟၣ့်လီၤအီၤနၣ့် မ့ၢတ်ၢလ်ၢအမ့ၢအ်တ ီဒးီအလၢအပဲှၤ, ဒးီယမ့ၢပ်ာဖ်ျါကမၣ် 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့် ယကတူၢဘ်ၣ် တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဃၣ်တဖၣ်လီၤနၣ့် ယသၣ့်ညါအၢၣ်လီၤ တဖဲျါထီၣ်အီၤနၣ့်လီၤ.  ယမ့ၢဟ်ၣ့်လၤီ တၢဂ့်ၢအ်ကမၣ်, တၢဂ့်ၢလ်ၢဒးုနၢပ်ၢၢက်မၣ်တၢ,် 

မ့တမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢတ်လၢတပဲှၤနၣ့်, လၢသစဲး (RCW 74.08.055 ဒးီ RCW 74.08.331) အဖီလာ ်ယတူၢဘ်ၣ်တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဃၣ်သန့ၣ့် ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ီၤနၣ့်လီၤ.  

ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ ယဟၣ့်လီၤအီၤနၣ့် အလီၢအ်ိၣ်လၢ တၢက်ဘၣ်ပာဂ်ၢၢပ်ာ်ကျၢၤအီၤ ဒးီ ယအၢၣ်လီၤတၢူလ်ိာလ်ၢ ကဟၣ့်လီၤယဲ 

တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာက်ျၢၤတၢအ်ံၤနၣ့်လီၤ.  ယဟၣ့်လီၤ တၢအ်ုၣ်သးလၢအလိၣ် မ့ၢတ်သဘ့ၣ်ဒးီ, ယဟၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤ DSHS လၢ ကဆဲးကျိး ပှၤအဂၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်

ခၢၣ်စးကရၢအဂၤတဖၣ် ဒသ်းိကမၤနၢ့ ်တၢအ်ုၣ်သး လၢယခၢၣ်စးနၣ့်လီၤ. ယစုဆဲးပနၣ်ီလၢ လံာတ်ကွီၣ်ဒအိံၤအပူၤ အခီပညီမ့ၢဝဲ် တၢဆီ်တလလဲၢ 

ယကဘၣ်ပာဖ်ျါထီၣ်အီၤခဲလၢာ်နၣ့် ယပာဖ်ျါထီၣ်အီၤဝံၤလနံၣ့်လီၤ. 

စုဆဲးပနၣီ် မုၢန်ၤံ 

      
လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ်

      
ဟံၣ်ဖိဃဖိီပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤအဂၤ အစုဆဲးပနၣီ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤခၢၣ်စး အစုဆဲးပနၣီ် မုၢန်ၤံ 

      
လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ်

      
 


