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ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ 

      

ਕਲਾਇਟੰ ਦੀ ID ਜਾਾਂ SOCIAL 

SECURITY NUMBER 

(ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੰਬਰ) 

      

ਸਾਰੇ ਭਾਗਾਾਂ ਨ ੰ  ਖਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਿ ਾਿ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹਣੋ  ਾਲੇ ਸਾਿੇ ਡਿੱਵਬਆਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਵਿਸਾਿ ਲਗਾਓ। ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤ ੇਦਸਤਖ਼ਤ 

ਕਰੋ, ਖਮਤੀ ਖਲਿੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਦਫ਼ਤਰ ਨ ੰ  ਵਾਪਸ ਕਰੋ। ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਡਾਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨ ੰ  ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ ਵਾਸਤੇ 

ਡਾਕ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਖਲਫਾਫੇ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਵ ਼ਿੰਮੇ ਾਿੀਆਾਂ: ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪਖਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਨਕਦੀ, ਮੁੱਢਲਾ ਭੋਜਨ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਖਮਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਰਾਪਤ ਲਾਭਾਾਂ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ 

WAC 388-418-0005, 182-504-0105 ਅਤੇ 182-504-0110 ਦ ੇਤਖਹਤ ਵਰਣਨ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਨਕਦੀ ਅਤੇ food assistance programs (ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਗੋਰਾਮ) ਵਾਸਤੇ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣ ਦੀ ਖਮਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇ10ਵੇਂ ਖਦਨ ਤੱਕ 

ਸਾਨ ੰ  ਇਨਹਾਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣ ਦ ੇ30 ਖਦਨਾਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਸਾਨ ੰ  ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਖਕਸੇ ਅਖਜਹੀ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਖਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਾਨ ੰ  ਦਸੱਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਵੇਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਖਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲਾਭਾਾਂ ਨ ੰ  ਖਕਵੇਂ ਪਰਭਾਖਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਘਟੱ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਾਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੁੱਢਲੇ ਭੋਜਨ ਵਾਸਤੇ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਖਕਸੇ ਨਵੇਂ ਖਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਖਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਭਾਗ 2 ਖਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਸ਼ੈਲਟਰ ਖ਼ਰਖਚਆਾਂ ਦੀ ਵੀ ਖਰਪੋਰਟ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜ ੇਤੱਕ ਉਨਹਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਖਬੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਖਦੱਤਾ ਖਗਆ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ ਸ਼ੈਲਟਰ ਖ਼ਰਚੇ ਨਹੀ ਾਂ ਖਦੰਦੇ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ $0 ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਾਾਂਗੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਘਟੱ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

1.    ਮੇਿਾ ਪਤਾ ਬਦਲ ਵਗਆ ਹੈ। 

  ਮੈਂ ਇੱਥੋਂ ਚਲਾ ਖਗਆ ਹਾਾਂ। ਜਾਣ ਦੀ ਖਮਤੀ:           ਮੇਰਾ ਡਾਕ ਪਤਾ ਬਦਲ ਖਗਆ ਹੈ।       ਮੈਂ ਬੇਘਰ ਹਾਾਂ। 

ਮੇਰ ੇਰਖਹਣ ਦਾ ਨਵਾਾਂ ਪਤਾ ਇਹ ਹੈ: 
 ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਨੰਬਰ (ਜ ੇਕੋਈ ਹੋਵੇ) 

            

ਸ਼ਖਹਰ ਸਟੇਟ ਖਜ਼ਪ ਕੋਡ 

               

ਮੇਰਾ ਨਵਾਾਂ ਡਾਕ ਪਤਾ (ਜ ੇਵਿੱਰਾ ਹੈ) ਇਹ ਹੈ: 
 ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਨੰਬਰ (ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਵੇ) 

            

ਸ਼ਖਹਰ ਸਟੇਟ ਖਜ਼ਪ ਕੋਡ 

                  

2.    ਮੇਿੇ ਸੈਲਟਿ ਦ ੇਖ਼ਿਚੇ ਬਦਲ ਗਏ। 

ਮੁੱਢਲੇ ਭੋਜਨ ਵਾਸਤੇ, ਵਸਿਫ਼ ਤਾਾਂ ਹੀ ਖਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਖਵੱਚ ਕੋਈ ਵਾਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਖਕਸੇ ਨਵੇਂ ਖਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਖਵੱਚ ਚਲੇ ਗਏ ਹੋ। ਆਪਣੀ 

ਅਗਲੀ ਮਿੱਧ-ਪਰਮਾਣੀਕਿਿ ਜਾਾਂ ਯੋਗਤਾ ਸਮੀਵਿਆ 'ਤੇ ਸ਼ੈਲਟਰ ਖ਼ਰਖਚਆਾਂ ਖਵੱਚ ਖਕਸੇ ਹੋਰ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਖਰਆਾਂ 'ਤੇ 

ਸਹੀ ਦਾ ਖਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ। 

  ਮੈਂ ਖਕਰਾਏ 'ਤੇ ਰਖਹ ਖਰਹਾ ਹਾਾਂ।   ਮੈਂ ਖ਼ਰੀਦ ਖਰਹਾ ਹਾਾਂ।    ਮੈਂ ਸਬਖਸਡੀ ਵਾਲੀ ਖਰਹਾਇਸ਼ 'ਤੇ ਹਾਾਂ। 

ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਖਕਰਾਏ ਦੀ ਰਕਮ 

$      
ਤੁਹਾਡਾ ਖਹਸੱਾ, ਜ ੇਵੱਿਰਾ ਹੋਵ ੇ

$      
ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਖਗਰਵੀਨਾਮਾ ਸਬੰੰਿੀ ਰਕਮ 

$      
ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਰਕਮ (ਖਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਖਹਸੱੇ 

ਦੀ ਸ ਚੀ) 

$      

ਮੈਂ ਇਸ ਵਾਸਤ ੇਵੱਿਰੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ (ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਖਰਆਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਖਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ): 

  ਹੀਖਟੰਗ / ਕ ਖਲੰਗ ਖ਼ਰਚੇ 

ਮੈਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ:  $       

ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ। 

  ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ 

ਮੈਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ:  $       

ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ। 

  ਘਰ ਦਾ ਬੀਮਾ 

ਮੈਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ:  $       

ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ। 

  ਜਾਇਦਾਦ ਦ ੇਟੈਕਸ 

ਮੈਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ:  $       

ਪਰਤੀ ਮਹੀਨਾ। 

3.    ਕੋਈ ਮੇਿੇ ਘਿ ਿਵਹਣ ਆਇਆ ਜਾਾਂ ਚਲਾ ਵਗਆ। ਲਾਗੂ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਾਵਿਆਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਵਿਸਾਿ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਵਮਤੀ 

ਦਰਸਾਓ। 

 ਕੋਈ ਮੇਰ ੇਘਰ ਖਵੱਚ ਰਖਹਣ ਆਇਆ। ਖਮਤੀ:         

ਉਨਹਾਾਂ ਸਾਖਰਆਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜ ੋਰਖਹਣ ਆਏ ਹਨ (ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਖਚਆਾਂ 

ਸਮੇਤ): 

ਮੈਂ ਮੇਰ ੇਨਾਲ ਰਖਹਣ ਵਾਖਲਆਾਂ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਖ਼ਰੀਦਦਾ ਅਤੇ ਖਤਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ (ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਡੱਖਬਆਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਖਨਸ਼ਾਨ 

ਲਗਾਓ): 

  ਹਾਾਂ       ਨਹੀ ਾਂ 

ਮੈਂ ਖਕਸੇ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਇਸ ਖਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਾਂ: 

  ਨਕਦੀ       ਮੁੱਢਲਾ ਭੋਜਨ       ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ 

  ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਜ ੇਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਖਕਸ ਨ ੰ ?  ਨਾਮਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ:        

ਨਾਮ ਖਲੰਗ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖਰਸ਼ਤਾ 

SOCIAL SECURITY 

NUMBER (ਸਮਾਜਕ 

ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੰਬਰ) 

                        

                        

                        

 ਕੋਈ ਮੇਰ ੇਘਰ ਖਵੱਚੋਂ ਚਲਾ ਖਗਆ। ਖਮਤੀ:         

ਉਨਹਾਾਂ ਸਭ ਦੀ ਸ ਚੀ ਜ ੋਚਲੇ ਗਏ: 

ਮੈਨ ੰ  ਉਮੀਦ ਹੈ ਖਕ ਖਵਅਕਤੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇਗਾ(ਜਾਣਗੇ) 

(ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਡੱਖਬਆਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਖਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ):   

  ਹਾਾਂ       ਨਹੀ ਾਂ 

ਮੈਂ ਖਕਸੇ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਇਸ ਖਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਾਂ: 

ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖਰਸ਼ਤਾ 
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              ਨਕਦੀ       ਮੁੱਢਲਾ ਭੋਜਨ       ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ 

  ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਜ ੇਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਖਕਸ ਨ ੰ ? ਨਾਮਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ:        
            

4.    ਮੇਿੇ ਪਵਿ ਾਿ ਦ ੇਸਿੋਤ ਬਦਲ ਗਏ। ਮੈਂ ਜਾਾਂ ਮੇਿੇ ਪਵਿ ਾਿ ਦ ੇਵਕਸ ੇਵ ਅਕਤੀ ਿੂ਼ਿੰ  ਇਹ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ (ਲਾਗੂ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਾਵਿਆਾਂ 'ਤੇ 

ਸਹੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਿ ਲਗਾਓ): 

 ਇੱਕ ਬੈਂਕ ਿਾਤਾ (ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਭ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਖਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ):    ਚੈਖਕੰਗ       ਸੇਖਵੰਗਜ਼       CD’s       ਮਨੀ ਮਾਰਕੀਟ 

 ਿਾਤ ੇਖਵੱਚ ਰਕਮ:  $       ਿਾਤਾ ਿੋਲਹਣ ਦੀ ਖਮਤੀ:         

 ਇੱਕ ਵਾਹਨ:  ਸਾਲ:        ਕਦੋਂ ਬਖਣਆ:        ਮਾਡਲ:        ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਖਮਤੀ:        

 ਟੈਕਸ ਖਰਫੰਡ:  $       ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਖਮਤੀ:          

Earned Income Tax Credit (ਕਮਾਇਆ ਖਗਆ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਕਰੈਖਡਟ, EITC) ਖਕੰਨਾ ਸੀ:  $       

  ਇੱਕਮੁਸ਼ਤ ਰਕਮ (ਖਜਸ ਖਵੱਚ ਖਰਟਰੋਐਕਖਟਵ ਲਾਭ, ਖਨਪਟਾਨ ਜਾਾਂ ਖਵਰਾਸਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ):         

  ਹੋਰ ਸਰੋਤ (ਸ ਚੀ):   ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਖਮਤੀ:         

       

5.   ਮੇਿੇ ਪਵਿ ਾਿ ਦੀ ਆਮਦਿ ਬਦਲ ਗਈ ਹ।ੈ ਆਮਦਿ ਦੀਆਾਂ ਉਦਾਹਿਿਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਿੌਕਿੀ ਜਾਾਂ ਸ ੈ-ਿੁ ਗਾਿ ਤੋਂ ਕਮਾਈ ਜਾਾਂ ਮ ਦਿੂੀ, 

ਬੇਿੁ ਗਾਿੀ ਲਾਭ, ਸਮਾਵਜਕ ਸੁਿਿੱਵਿਆ, SSI, Labor and Industries(ਲੇਬਿ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗ L&I), ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ, veterans 

benefits( ੈਟਿਿ  ਲਾਭ VA), ਤੋਹਫ਼ੇ, ਜਾਾਂ ਕਿ ੇ ਸਾਮਲ ਹਿ। ਲਾਗੂ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਾਵਿਆਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਵਿਸਾਿ ਲਗਾਓ। 

 ਆਮਦਿ ਜਾਾਂ ਿੌਕਿੀ ਸੁਿੂ ਹੋਈ। ਆਮਦਨ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ ਦੀ ਖਮਤੀ:       ਖਕਸ ਦੀ ਆਮਦਨ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਈ:        

 ਕੁੱਲ ਰਕਮ (ਟੈਕਸ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ): $       ਪਰਤੀ  ਘੰਟਾ   ਮਹੀਨਾ    ਫੁੱਲ ਟਾਈਮ    ਪਾਰਟ ਟਾਈਮ     

 ਆਮਦਨ ਦੀ ਖਕਸਮ:        ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜ ੇਕੋਈ ਹੈ):        

 ਖਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਆਮਦਨ ਖਮਲਣ ਦੀ ਖਮਤੀ(ਆਾਂ) (ਭਾਵ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਖਹਲੀ ਅਤੇ 15ਵੀ ਾਂ ਤਾਰੀਖ਼ ਜਾਾਂ ਹਰ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ):         

 ਆਮਦਿ ਜਾਾਂ ਿੌਕਿੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈ। ਆਮਦਨ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਖਮਤੀ:        ਖਕਸ ਦੀ ਆਮਦਨ ਬੰਦ ਹਈੋ:        

 ਆਮਦਨ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ:        

 ਆਮਦਿ ਜਾਾਂ ਿੌਕਿੀ  ਧਾਈ ਗਈ। ਆਮਦਨ ਵਿਣ ਦੀ ਖਮਤੀ:                   ਖਕਸ ਦੀ ਆਮਦਨ ਵਿੀ:        

 ਕੁੱਲ ਰਕਮ (ਟੈਕਸ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ ਡਾਲਰ ਦੀ ਰਕਮ) $  ਪਰਤੀ  ਘੰਟਾ   ਮਹੀਨਾ 

 ਆਮਦਨ ਦੀ ਖਕਸਮ:         ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜ ੇਕੋਈ ਹੈ):        

 ਜ ੇਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਇਹ ਪਾਿਟ-ਟਾਈਮ ਤੋਂ ਫੁਿੱਲ-ਟਾਈਮ ਖਵੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ?   ਹਾਾਂ    ਨਹੀ ਾਂ   

  ਆਮਦਿ ਜਾਾਂ ਿੌਕਿੀ ਘਟਾਈ ਗਈ। ਘਟਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਦੀ ਖਮਤੀ:        ਖਕਸ ਦੀ ਆਮਦਨ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਈ:        

 ਕੁੱਲ ਰਕਮ (ਟੈਕਸ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ ਡਾਲਰ ਦੀ ਰਕਮ): $       ਪਰਤੀ  ਘੰਟਾ   ਮਹੀਨਾ 

ਆਮਦਨ ਦੀ ਖਕਸਮ:        ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਜ ੇਕੋਈ ਹੈ):        

6.   ਮੇਿੇ ਪਵਿ ਾਿ ਵ ਿੱਚ ਹੋਿ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਹੋਈਆਾਂ ਹਿ। ਲਾਗੂ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਾਵਿਆਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦਾ ਵਿਸਾਿ ਲਗਾਓ। ਕਟੌਤੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਗੈਿ-

ਪੁਸਟੀਸੁਦਾ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਜ ੋਲਾਭਾਾਂ ਵ ਿੱਚ  ਾਧੇ ਦਾ ਕਾਿਿ ਬਣ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ, ਉਿ੍ਾਾਂ ਿੂ਼ਿੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਸਮੀਵਿਆ ਤਿੱਕ ਅਿੱਪਡੇਟ ਿਹੀ ਾਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਸਾਿੂ਼ਿੰ  ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਪਰਾਪਤ ਿਹੀ ਾਂ ਹੁ਼ਿੰਦੀ। 

 ਮੇਰੀ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ (ਬੇਬੀਖਸਖਟੰਗ) ਲਾਗਤ ਇਸ ਤੋਂ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ: $       / ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ $       / ਮਹੀਨਾ। 

 ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਇਸ 'ਤ ੇਸ਼ੁਰ  ਹੋਈ:       ; ਅਨੁਮਾਖਨਤ ਖਨਰਿਾਰਤ ਖਮਤੀ:       . 

 ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਇਸ 'ਤ ੇਸਮਾਪਤ ਹਈੋ:       ; ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਖਮਤੀ:       । 
 ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਗਤਾਨ ਇਸ ਤੋਂ ਬਦਲ ਗਏ: $       / ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ $       / ਮਹੀਨਾ। 

 ਭੁਗਤਾਨ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ:         

 ਡਾਕਟਰੀ ਖ਼ਰਚੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੇ: $       / ਮਹੀਨੇ ਤ ੋ$       / ਮਹੀਨਾ 

 ਭੁਗਤਾਨ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ:         

 ਖਵਆਹਤੁਾ ਸਖਥਤੀ ਇਸ ਲਈ ਬਦਲੀ:          ਖਵਆਖਹਆ ਹੋਇਆ   ਤਲਾਕਸ਼ੁਦਾ   ਵੱਿਰਾ ਰਖਹੰਦਾ   

        ਖਵਿਵਾ 

 ਪਰਾਈਵਟੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਵਰੇਜ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈ:       ; ਖਮਤੀ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ:        

 ਪਰਾਈਵਟੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਵਰੇਜ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਈ:       ; ਖਮਤੀ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ:        

 ਜ ੇਕਵਰੇਜ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਬੀਮਾ ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਸ ਚੀਬੱਿ ਕਰੋ:        

  ਮੈਨ ੰ  ਖਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਖਨਆਾਂ ਖਵੱਚ Low Income Home Energy Assistance Act (ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵਾਲੇ ਘਰੇਲ  ਊਰਜਾ ਸਹਾਇਤਾ ਐਕਟ 

LIHEAA) ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਰਕਮ:        
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 $4,500 ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਿ ਦੀ ਲਾਟਰੀ ਜਾਾਂ ਜ ਆ ਖਜੱਤਣਾ (ਟੈਕਸਾਾਂ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਾਂ ਡਾਲਰ ਦੀ ਰਕਮ):  $      ; 

ਕੌਣ:        ; ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਖਮਤੀ:         

ਹੋਰ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ (ਵਰਣਨ ਕਰੋ) 

      

ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਜੁਿਮਾਿੇ ਦੀ ਚੇਤਾ ਿੀ 

ਅਸੀ ਾਂ ਹੋਿ ਏਜ਼ਿੰਸੀਆਾਂ ਿਾਲ ਜਾਾਂਚ ਕਿਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਹੀ ਹੈ। ਜ ੇਕੋਈ ਜਾਣਕਾਿੀ ਗਲਤ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਪਲਾਈ ਕਿਿ 

 ਾਲੇ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਿੂ਼ਿੰ  ਭੋਜਿ ਸਹਾਇਤਾ ਿਾ ਵਮਲੇ। 

ਕੋਈ  ੀ ਮੈਂਬਿ ਜ ੋਜਾਣਬੁਿੱਝ ਕ ੇਵਕਸ ੇ ੀ ਵਿਯਮ ਿੂ਼ਿੰ  ਤੋੜਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਹੋਿ ਲਾਗੂ ਸ਼ਿੰਘੀ ਅਤੇ ਿਾਜ ਕਿੂ਼ਿੰ ਿਾਾਂ ਤਵਹਤ ਮੁਕਿੱਦਮਾ ਚਲਾਉਣ ਦ ੇਅਧੀਿ 

• SNAP ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਲਈ ਸਥਾਈ ਤੌਿ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਵਹਿਾਇਆ ਵਗਆ  

• $250,000 ਤਿੱਕ ਦਾ ਜੁਿਮਾਿਾ 

• 20 ਸਾਲ ਤਿੱਕ ਦੀ ਕੈਦ; ਜਾਾਂ 

• ਜ ੇਅਦਾਲਤ ਆਦੇਸ ਵਦ਼ਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ SNAP ਤੋਂ  ਾਧੂ 18 ਮਹੀਵਿਆਾਂ ਲਈ ਅਯੋਗ ਠਵਹਿਾਇਆ ਵਗਆ। 

ਜ ੇਕੋਈ ਅਦਾਲਤ ਤੁਹਾਿੂ਼ਿੰ  ਹੇਠ ਵਲਵਿਆਾਂ ਲਈ ਦੋਸੀ ਪਾਉ ਾਂਦੀ ਹ:ੈ 

ਨਿਸੇ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਿਿਾ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਿ:   ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ 

• ਵਿਯ਼ਿੰਤਵਿਤ ਪਦਾਿਥ ਦੀ ਵ ਕਿੀ .......................................................  ਦ ੋਸਾਲ ਤੋਂ ਸਥਾਈ ਤੌਿ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਵਹਿਾਇਆ ਵਗਆ। 

• ਹਵਥਆਿਾਾਂ, ਗੋਲਾ-ਬਾਿੂਦ, ਜਾਾਂ ਵ ਸਫੋਟਕਾਾਂ ਦੀ ਵ ਕਿੀ ..........................  ਸਥਾਈ ਤੌਿ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਵਹਿਾਇਆ ਵਗਆ। 

• $500 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਦ ੇਤਸਕਿੀ ਲਾਭਾਾਂ ਿੂ਼ਿੰ  ਵਮਲਾ ਕ ੇ......................................  ਸਥਾਈ ਤੌਿ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਵਹਿਾਇਆ ਵਗਆ। 

• ਵਿਹਾਇਸੀ ਜਾਾਂ ਪਛਾਣ ਸ਼ਿੰਬ਼ਿੰਧੀ ਧੋਿਾਧੜੀ .............................................  10 ਸਾਲ ਲਈ ਅਯੋਗ ਠਵਹਿਾਇਆ ਵਗਆ 

 ੋਟਿ ਿਵਜਸਟਰੇਸਿ 

National Voter Registration Act of 1993 (1993 ਦਾ ਨੈਸ਼ਨਲ ਵਟੋਰ ਰਖਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਐਕਟ) ਦਆੁਰਾ ਜ਼ਰ ਰਤ ਅਨੁਸਾਰ Department offers 

voter registration services (ਖਵਭਾਗ ਵੋਟਰ ਰਖਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਾਂ) ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਵਜਸਟਿ ਕਿਿ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਿਿਾ ਜਾਾਂ  ੋਟ ਪਾਉਣ 

ਲਈ ਿਵਜਸਟਿ ਕਿਿ ਤੋਂ ਇਿਕਾਿ ਕਿਿਾ ਉਿ੍ਾਾਂ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲਾਭਾਾਂ ਦੀ ਮਾਤਿਾ ਿੂ਼ਿੰ  ਪਰਭਾਵ ਤ ਿਹੀ ਾਂ ਕਿੇਗਾ ਜ ੋਤੁਹਾਿੂ਼ਿੰ  ਇਸ ਏਜ਼ਿੰਸੀ ਦਆੁਿਾ 

ਪਰਦਾਿ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਿ। ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਵਟੋਰ ਰਖਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਾਾਂਗੇ। ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਜਾਾਂ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨੀ, ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਵੋਟਰ ਰਖਜਸਟਰੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਖਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹੋ ਖਕ ਖਕਸੇ ਨੇ ਰਖਜਸਟਰ ਕਰਨ 

ਜਾਾਂ  ਵਟੋ ਪਾਉਣ ਲਈ ਰਖਜਸਟਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਅਖਿਕਾਰ, ਰਖਜਸਟਰ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਰਖਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਲਾਈ 

ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਦ ੇਅਖਿਕਾਰ, ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ ਰਾਜਨੀਖਤਕ ਪਾਰਟੀ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਰਾਜਨੀਖਤਕ ਤਰਜੀਹ ਚਣੁਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਖਿਕਾਰ ਖਵੱਚ 

ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਕੋਲ ਖਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹੋ: Washington ਰਾਜ ਚੋਣ ਦਫਤਰ PO Box 40229, Olympia, WA 

98504-0229 (1-800-448-4881)। 
ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ  ੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਿਵਜਸਟਿ ਕਿਿਾ ਚਾਹੁ਼ਿੰਦੇ ਹ ੋਜਾਾਂ ਆਪਣੀ  ੋਟਿ ਿਵਜਸਟਰੇਸਿ ਿੂ਼ਿੰ  ਅਿੱਪਡੇਟ ਕਿਿਾ ਚਾਹੁ਼ਿੰਦੇ ਹੋ?     ਹਾਾਂ      ਨਹੀ ਾਂ 

ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਡਿੱਬੇ ਵ ਿੱਚ ਸਹੀ ਦਾ ਵਿਸਾਿ ਿਹੀ ਾਂ ਲਗਾਉ ਾਂਦੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਮ਼ਿੰਵਿਆ ਜਾ ੇਗਾ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਸਮੇਂ  ੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਿਵਜਸਟਿ ਿਾ 

ਕਿਿ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਘੋਸਣਾ ਅਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ 

ਮੈਂ ਝ ਠੀ ਗਵਾਹੀ ਦ ੇਜੁਰਮਾਨੇ ਦ ੇਤਖਹਤ ਕਖਹੰਦਾ ਹਾਾਂ ਖਕ ਜ ੋਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਂ ਖਦੰਦਾ ਹਾਾਂ ਉਹ ਮੇਰ ੇਖਗਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਚੀ ਅਤੇ ਸੰਪ ਰਨ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਾਂ ਖਕ ਜ ੇ

ਮੈਂ ਗਲਤ, ਗੁਮੰਰਾਹਕੁੰਨ, ਜਾਾਂ ਅਿ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਖਦੰਦਾ ਹਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਮੈਨ ੰ  ਕਾਨ ੰ ਨ (RCW 74.08.055 ਅਤੇ RCW 74.08.331) ਦ ੇਤਖਹਤ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਾਂ ਖਕ ਜ ੋਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਂ ਖਦੰਦਾ ਹਾਾਂ ਉਹ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹ ੈਅਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਖਹਮਤ ਹਾਾਂ। ਜ ੇਮੈਂ ਲੋੜ੍ੀ ਾਂਦਾ 

ਸਬ ਤ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤਾਾਂ ਮੈਂ DSHS ਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਤਰਫੋਂ ਸਬ ਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਖਵਅਕਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਏਜੰਸੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦਾ 

ਅਖਿਕਾਰ ਖਦੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਮੇਰ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਖਕ ਮੈਂ ਉਨਹਾਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਖਜੰਨਹਾਾਂ ਦੀ ਮੈਨ ੰ  ਖਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

ਦਸਤਖ਼ਤ ਖਮਤੀ 

      
ਟੇਲੀਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ 

      
ਹੋਰ ਬਾਲਗ ਪਖਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦ ੇਜਾਾਂ ਪਰਤੀਖਨਿੀ ਦ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਖਮਤੀ 

      
ਟੇਲੀਫ਼ਨੋ ਨੰਬਰ: 

      

 


