
 

သတမ်Ǻတခ်ျကြ်ပည့မီ်မ˪ ြပန်လညသ်ံǽးသပ်ချက ်

ဤေဖာငက်ိǽ ဖတǸ˪်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ြပည့စ်ံǽေအာငြ်ဖည့စွ်ကြ်ခငး်တငွ ်အကǾအညလီိǽအပ်ပါက၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽထ့ ံအကǾအညေီတာငး်ခံေပးပါ။ 
မǺတတ်မ်းတငထ်ားရန် ဤစာမျကǳ်Ǻာကိǽ သမ်ိးထားပါ။ 

ေငသွား သိǽမ့ဟǽတ ်အစားအစာအကǾအညကီိǽ ဘယလ်ိǽေလȂာကထ်ားရမǺာပါလ။ဲ 
 သငသ်ည ်ဤြပနလ်ညသ်ံǽးသပ်ချက်ကိǽ အသိǽက်အဝနး်ဝနေ်ဆာငမ˪်Ǹံǽးခနး်တွင ်တငြ်ပြခငး်ြဖင့ ်လǽပ်ငနး်စǶကိǽ ယခǽစတငǳ်ိǽငပ်ါသည။် ၎ငး်တွင ်သင၏်အမည၊် လိပ်စာ၊ ǳǺင့ ်လက်မǺတ် သိǽမ့ဟǽတ် သင၏် တရားဝငခ်ွင့ ်

ြပǿထားေသာကိǽယ်စားလǺယ် လက်မǺတ်တိǽ ့ ပါǹǺရိပါမည။် ၎ငး်တငွ ်အဆိǽပါအမျိǿးအမညသ်ံǽးခǽသာ ပါဝငေ်နလȂငပ်င ်သင၏် ြပနလ်ညသ်ံǽးသပ်ချက်ကိǽ ယခǽတငြ်ပǳိǽငပ်ါသည။်  
 သငသ်ည ်ေမးခွနး်များကိǽေြဖဆိǽကာ စာမျက်ǳǺာခǽနစ်ကိǽ လက်မǺတ်ထိǽးƱပီး သင၏်ြပနလ်ညသ်ံǽးသပ်ချက်ǳǺင့ ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽေ့တာငး်ခံထားေသာ အြခားအချက်အလက်များကိǽ တတ်ǳိǽငသ်မȂအြမနဆ်ံǽး ကȁǳ်ǽပ်တိǽထ့ ံေပးြခငး် 

ြဖင့ ်ေဖာငက်ိǽ ြပည့စံ်ǽေအာငြ်ဖည့စွ်က်လိǽက်ပါက အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ပိǽမိǽရǹǺိǳိǽငပ်ါသည ်သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်တိǽက့ိǽ မƭကာမီ ရǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် 
 သငသ်ည ်သင၏်ြပနလ်ညသ်ံǽးသပ်ချက်ကိǽ ေဒသတွငး်Ǹံǽးခနး်ထ ံယǾသာွးǳိǽငပ်ါသည ်သိǽမ့ဟǽတ် 1-888-338-7410 သိǽ ့ ဖက်စ်ေပးပိǽǳ့ိǽငပ်ါသည။် တညေ်နရာများအတွက် www.dshs.wa.gov ကိǽƭကည့ပ်ါ။ 
 ေဖာ်ြပပါတစ်ခǽထ ံသင၏်ြပနလ်ညသ်ံǽးသပ်ချက်ကိǽ ေမးလ်ပိǽပ့ါ- 

DSHS  DSHS 
CSD-Customer Service Center Home and Community Services – Long Term Care Services 
PO Box 11699 PO Box 45826 
Tacoma, WA 98411-6699 Olympia, WA 98504-5826 

 ဤြပနလ်ညသ်ံǽးသပ်ချကက်ိǽ www.washingtonconnection.org တငွ ်အွနလ်ိǽငး်မǺလညး် ြဖည့စွ်က်ǳိǽငပ်ါသည ်

 ဤ သတမ်Ǻတခ်ျကြ်ပည့မီ်မ˪ ြပန်လညသ်ံǽးသပ်ချက ်ေဖာငအ်ား ဤေဖာငတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားသည့ ်Washington Apple Health ပǸိǽဂရမ်များအတကွ ်အကျǿံးဝငမ˪်အသစြ်ပန်စရန်အတကွသ်ာ အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည။်  
အြခားေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ǹǺာကမ˪်ဆိǽငရ်ာ အကျံǿးဝငမ˪်အတကွ ်သငသ်ည ်အန်ွလိǽငး် www.wahealthplanfinder.org တငွ၊် 1-855-923-4633 သိǽ ့ ဖǽန်းေခȆဆိǽြခငး်ြဖင့၊် သိǽမ့ဟǽတ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက ်
မ˪ဆိǽငရ်ာ အကျံǿးဝငမ˪် (HCA 18-001) အတကွ ်HCA ေလȂာကလ်Ȅာကိǽ အသံǽးြပǿြခငး်ြဖင့ ်ေလȂာကထ်ားရပါမည။် 

အစားအစာǳǺင့ ်ေငေွƭကးǳǺင့ပ်တသ်က၍် မညမ်Ȃြမန်ြမန် ရǹǺိǳိǽငပ်ါသလ။ဲ 
 သငသ်ည ်အစားအစာအကǾအညကီိǽ ချက်ြခငး်လိǽအပ်ေနပါက၊ ေမးခွနး် 1 မǺ 14 အထကိိǽ ြဖည့စွ်က်ကာ ဤေဖာငက်ိǽ သင၏် ေဒသတွငး်Ǹံǽးထ ံယǾသာွးပါ။ သငက် သင၏်အေထာကအ်ထား သက်ေသကိǽ ြပသကာ 

သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်မ˪ စညး်မျǶးများǳǺင့ ်ြပည့မီ်ေနလȂင ်7 ရက်အတွငး်တွင ်အစားအစာအကǾအညအီတွက် သငက် သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်မ˪ ǹǺိ မǹǺိ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ ဆံǽးြဖတ်ပါသည-် 

 သငက် သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်သညဟ်ǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ ဆံǽးြဖတ်လိǽက်Ʊပီး ေနာက်ေနတ့ွင ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ထǽတ်ြပနေ်ပးပါသည။်  
 များေသာအားြဖင့ ်အစားအစာအကǾအညသီည ်သင့ေ်လȂာက်လȄာကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽလ့က်ခံရǹǺိသည့ေ်နတ့ွင ်စတငပ်ါသည။်  
 များေသာအားြဖင့ ်ေငေွƭကးအကǾအညသီည ်သငက် သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်သညဟ်ǽ ဆံǽးြဖတ်ရန ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽတ့ွင ်အချက်အလက်များအားလံǽး ရǹǺိသည့ေ်န၌့ စတငပ်ါသည။် 
 သငက် သင၏်ေလȂာက်လȄာကိǽ တငြ်ပသည့ေ်နမ့Ǻ 30 ရက်အတွငး် သငက် အစားအစာအကǾအညအီတကွ် သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်မ˪ ǹǺိ မǹǺိ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ ဆံǽးြဖတရ်ပါမည။် 
 သငက် သင့ေ်လȂာက်လȄာကိǽ အဖွဲ˺အစညး်တစ်ခǽထမံǺေန၍ တငြ်ပထားပါက၊ စတငရ်က်သည ်သင၏် ထကွ်လာေသာ သိǽမ့ဟǽတ် ထǽတ်လိǽက်ေသာေနရ့က် ြဖစ်ပါသည။် 
သငက် အစားအစာအကǾအညǳီǺင့ ်အြခားပǸိǽဂရမ်များကိǽ ေလȂာကထ်ားထားပါက- 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်သင၏်ေလȂာက်ထားမက˪ိǽ ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်အတွက် SNAP စညး်မျǶးများကိǽ လိǽက်နာရပါမည။် ၎ငး်တငွ ်အချနိက်န ့သ်တ်ချက်များအတွငး်၌ ေလȂာက်ထားမ˪ကိǽ ေဆာငရွ်က်ြခငး်၊ သင့ေ်လျာ်ေသာ အသေိပး 
စာများ ထǽတ်ေပးြခငး်၊ ǳǺင့ ်သင၏် စီမံအǽပ်ချǿပ်မ˪ဆိǽငရ်ာ အခွင့အ်ေရးများကိǽ အသေိပးေြပာြပြခငး်တိǽ ့ ပါဝငပ်ါသည။် အြခားေသာ အကǾအညပီǸိǽဂရမ်များအတကွ် သင၏်ေလȂာက်ထားမက˪ိǽ ြငငး်ဆိǽခံခဲ့ရေသာေƭကာင့ ်
သင၏် အစားအစာအကǾအညကီိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ ြငငး်ပယ်၍မရǳိǽငပ်ါ။  
အရပ်သားအခွင့အ်ေရးများǳǺင့ ်ခွဲြခားဆကဆ်မ˪ံမǹǺိေရး 
ဖက်ဒရယ် အရပ်သားအခငွ့အ်ေရးဥပေဒǳǺင့ ်U.S. Department of Agriculture (ယǾအက်စ် လယ်ယာစိǽက်ပျိǿးေရးဌာန) အရပ်သားအခွင့အ်ေရးများဆိǽငရ်ာ စညး်မျǶးများǳǺင့ ်မǾဝါဒများǳǺင့အ်ည၊ီ ဤအဖွဲ˺အစညး် 
အား လǾမျိǿး၊ အသားအေရာင၊် မǾလǳိǽငင်သံား၊ လငိ ်(ကျား၊ မ အေထာကအ်ထားǳǺင့ ်လငိစိ်တ်တိမ်းညˀတ်မ˪တိǽ ့ ပါဝငသ်ည)်၊ ဘာသာေရး ကိǽးကယွ်ယံǽƭကညမ˪်၊ မသနစွ်မ်းမ˪၊ အသက်အရွယ၊် ǳိǽငင်ေံရးယံǽƭကညခ်ျက်များ 
ေပȆတွင ်အေြခခံကာ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ယခင ်အရပ်သားအခွင့အ်ေရး လǽပ်ေဆာငခ်ျက်အတကွ် ရနတ်ံǽǳ့ Ǻငး်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် လက်တံǽ ့ြပနြ်ခငး်တိǽမ့Ǻ တားြမစ်ထားပါသည။် 
ပǸိǽဂရမ်အချက်အလက်များကိǽ အဂƪလိပ်ဘာသာမဟǽတေ်သာ ဘာသာစကားများြဖင့ ်ရǹǺǳိိǽငပ်ါသည။် ပǸိǽဂရမ်အချက်အလက်များ ရǹǺိရန ်အြခားေသာဆက်သယွ်ေရးနညး်လမ်းများ (ဥပမာ၊ မျက်မြမငစ်ာ၊ စာလံǽးƳကီးပံǽǳǺပ်ိ 
စာ၊ ေအာ်ဒယီိǽတိပ်ေခွ၊ အေမရိကနေ်ြခဟနလ်က်ဟနဘ်ာသာစကား) ကိǽ လိǽအပ်ေသာ မသနစွ်မ်းမ˪ǹǺိေနသǾများသည ်အကျိǿးခံစားခငွ့မ်ျားအတွက ်ေလȂာက်ထားသည့ ်ေအဂျငစီ် (ြပညန်ယ ်သိǽမ့ဟǽတ် ေဒသတွငး်) ထ ံ

ဆက်သယွ်သင့ပ်ါသည။် နားေလးေသာ၊ ƭကားǳိǽငရ်နခ်က်ခဲေသာ သိǽမ့ဟǽတ် စကားေြပာဆိǽမ˪ဆိǽငရ်ာ မသနစွ်မ်းမ˪ǹǺိေနေသာလǾများသည ်Federal Relay Service ထ ံ(800) 877-8339 သိǽမ့Ǻတစ်ဆင့ ်USDA ထ ံဆက ်
သယွ်ǳိǽငပ်ါသည။် 
ပǸိǽဂရမ် ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံ တိǽငƭ်ကားချက်ကိǽ တငြ်ပရန၊် တိǽငƭ်ကားသǾသည ်အွနလ်ိǽငး်တွင ်https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf မǺ၊ USDA ǸံǽးထမံǺ၊ (833) 620-1071 သိǽ ့ ဖǽနး်ေခȆဆိǽ 
ြခငး်ြဖင့၊် သိǽမ့ဟǽတ် USDA ထ ံလိပ်မǾထားေသာ စာလȄာေရးပိǽ ့ြခငး်ြဖင့၊် ရǹǺǳိိǽငေ်သာ ေဖာင ်AD-3027၊ USDA ပǸိǽဂရမ် ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံ တိǽငƭ်ကားချက်ေဖာငက်ိǽ ြပည့စံ်ǽေအာငြ်ဖည့စွ်ကသ်င့ပ်ါသည။် စွပ်စဲွထားေသာ 
အရပ်သားအခွင့အ်ေရးချိǿးေဖာက်မ˪၏ သေဘာသဘာဝǳǺင့ ်ရက်စဲွǳǺင့ပ်တ်သက၍် Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR၊ အရပ်သားအခွင့အ်ေရးဆိǽငရ်ာ လက်ေထာက်အတငွး်ေရးမ˫း) ထ ံအသေိပး 
အေƭကာငး်ƭကားရန ်စာတငွ ်တိǽငƭ်ကားသǾ၏ အမည၊် လိပ်စာ၊ တယလ်ီဖǽနး်နပံါတ်၊ ǳǺင့ ်လံǽေလာက်ေသာအေသးစိတ်အချက်များြဖင့ ်စွပ်စဲွထားေသာ ခွဲြခားဆက်ဆမ˪ံလǽပ်ရပ်ကိǽ ေရးသားေဖာ်ြပချက်တိǽ ့ ပါဝငရ်ပါမည။် 
ြပည့စံ်ǽေအာငြ်ဖည့စွ်က်ထားေသာ AD-3027 ေဖာင ်သိǽမ့ဟǽတ် စာကိǽ ေဖာ်ြပပါထ ံတငြ်ပရပါမည-် 

1. ေမးလ-် Food and Nutrition Service, USDA 

1320 Braddock Place, Room 334 

Alexandria, VA 22314၊ သိǽမ့ဟǽတ် 
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ေǸȄ˺ေြပာငး်ေနထိǽငမ˪် ေဖာ်ြပချကǳ်Ǻင့ ်လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနံပါတမ်ျား 

ေǸȄ˺ေြပာငး်ေနထိǽငမ˪် ေဖာ်ြပချက်ေƭကာင့ ်သငǳ်Ǻင့အ်တǾေနထိǽငသ်ည့ ်အြခားသǾများက မရǳိǽငလ်Ȃငပ်င ်သငǳ်Ǻင့အ်တǾေနထိǽငသ်ည့ ်လǾအချိǿ˺အတကွ် အကǾအညကီိǽ ရǹǺǳိိǽငပ်ါသည။်  သငသ်ည ်ေလȂာကထ်ားေသာ မညသ်Ǿမ 
ဆိǽ၏ ေǸȄ˺ေြပာငး်ေနထိǽငမ˪်ေဖာ်ြပချက်ကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽအ့ား ေြပာြပရပါမည။် အမ်ိေထာငစ်ǽဝငမ်ျား၏ ေǸȄ˺ေြပာငး်ေနထိǽငမ˪် ေဖာ်ြပချကက်ိǽ USCIS က စိစစ်အတညြ်ပǿǳိǽငပ်ါသည ်(ယခငက် INS ဟǽ သƭိကသည)်။ USCIS 

ထမံǺ လက်ခံရǹǺိေသာ အချက်အလက်များသည ်သတမ်Ǻတ်ချက်ြပည့မီ်မ˪ǳǺင့ ်အကျိǿးခံစားခွင့ ်ပမာဏများကိǽ သက်ေရာက်မ˪ǹǺǳိိǽငပ်ါသည။်  ကȁǳ်ǽပ်တိǽတ့ွင ်ǳိǽငင်ြံခားသားအချိǿ˺အတွက် အကျံǿးဝငǳ်ိǽငေ်သာ ကျနး်မာေရးေစာင့ ်
ေǹǺာက်မ˪ဆိǽငရ်ာ အကျံǿးဝငမ˪် ǹǺိပါသည။် 

ဖက်ဒရယ်ဥပေဒ (42 CFR § 435.910၊ 45 Social Security Number (SSN၊ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနပံါတ်)) ေအာက်တွင၊် သငသ်ည ်Washington Apple Health၊ TANF၊ သိǽမ့ဟǽတ် အစားအစာအကǾအညအီတကွ် 
ေလȂာက်ထားထားသည့ ်သငǳ်Ǻင့အ်တǾေနထိǽငေ်သာ မညသ်Ǿမဆိǽအတွက် လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနပံါတ ်(SSN) ကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽထ့ ံေပးရပါမည။်  ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်သငǳ်Ǻင့အ်တǾေနထိǽငေ်သာ်လညး် ေလȂာက်ထားထားြခငး်မǹǺိေသာ 
မိဘများǳǺင့ ်အမ်ိေထာငဖ်က်များ၏ SSN များကိǽလညး် လိǽအပ်ǳိǽငပ်ါသည။်  ကȁǳ်ǽပ်တိǽတ့ွင ်SSN မǹǺိေသာလǾအချိǿ˺အတွက ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဆိǽငရ်ာ အကျံǿးဝငမ˪် ǹǺိပါသည။်   

Washington Apple Health အတကွ ်ǳိǽငင်သံားြဖစမ˪်ǳǺင့ ်အေထာကအ်ထား  

ယǾအက်စ်ǳိǽငင်သံားများသည ်Washington Apple Health ကိǽရǹǺိရန ်ǳိǽငင်သံားြဖစ်မ˪ǳǺင့ ်အေထာက်အထားကိǽ သက်ေသြပရပါမည။် အေထာက်အထားရယǾရန ်ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ ကǾညေီပးǳိǽငပ်ါသည။် ေငေွƭကးကျသင့မ်ည့ ်
စာရွက်စာတမ်းမျိǿးကိǽ ကȁǳ်ǽပ်တိǽ ့ လိǽအပ်ပါက၊ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ ၎ငး်အတွက် ေပးပိǽက့ာ ကǽနက်ျစရတိ်ကိǽ ေပးေချပါမည။် ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်Medicare၊ ၎ငး်တိǽ၏့ ကိǽယ်တိǽငမ်သနစွ်မ်းမ˪ေပȆတငွ ်အေြခခံသည့ ်Social Security 

Disability Insurance (SSDI၊ လǾမ˪ဖǾလံǽေရး မသနစွ်မ်းမ˪ အာမခံ) သိǽမ့ဟǽတ် Supplemental Security Income (SSI၊ ြဖည့စွ်က် လǾမ˪ဖǾလံǽေရးဝငေ်င)ွ ရǹǺိေနသည့ ်သင့အ်မ်ိေထာငစ်ǽǹǺ ိမညသ်Ǿမဆိǽအတွက် 
အေထာက်အထား မလိǽအပ်ပါ။  

ေဆးဘကဆ်ိǽငရ်ာǳǺင့ ်ကာလǹǺည ်ေစာင့ေ်ǹǺာကက်ǽသမ˪အတကွ ်ြပညန်ယက်ိǽ ြပန်လညေ်ပးေချြခငး် 

ဝါǹǺငတ်နြ်ပညန်ယ် ပိǽငဆ်ိǽငပ်စȗညး်ဆိǽငရ်ာ ြပနလ်ညရ်ယǾေရး ဥပေဒ (RCW 41.05A.090, RCW 43.20B.080) ေအာက်တွင၊် သင၏်ပိǽငဆ်ိǽငပ်စȗညး်ြဖင့ ်သင ်အသက် 55 ǳǺစ်ြပည့Ʊ်ပီးေနာက် လက်ခံရယǾခဲ့သည့ ်ေဆးဘ 
က်ဆိǽငရ်ာǳǺင့ ်ကာလǹǺည ်ဝနေ်ဆာငမ˪် အမျိǿးအစားအချိǿ˺အတွက် ြပညန်ယက်ေပးေချခဲ့သည့ ်ကǽနက်ျစရတိ်များကိǽ ြပနလ်ညေ်ပးေချရန ်လိǽအပ်ပါသည။် သငသ်ည ်ြပညန်ယ်ကသာ ေငေွƭကးေထာက်ပ့ံထားသည့ ်ဝနေ်ဆာ 
ငမ˪်များကိǽ လက်ခံရယǾခဲ့ပါက အသက်ကန ့သ်တ်ချက ်မǹǺိပါ။ ပိǽငဆ်ိǽငပ်စȗညး်ဆိǽငရ်ာ ြပနလ်ညရ်ယǾေရး ဥပေဒသည ်သငေ်သဆံǽးƱပီးေနာက် စတငပ်ါသည၊် သင၏် အသက်ǹǺငက်ျနေ်နသည့ ်အမ်ိေထာငဖ်က် ေသဆံǽးƱပီးေနာ 
က်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ကေလးသည ်သငေ်သဆံǽးချိနတ်ငွ ်မျက်စိမြမငြ်ခငး်/မသနစွ်မ်းြခငး်မျိǿး ြဖစ်ေနြခငး်မǹǺိလȂင ်သင့က်ေလး(များ) အသက် 21 ǳǺစ်ြပည့သ်ည့အ်ခါ ေငေွပးေချမ˪က အချိနေ်စ့ပါသည။်  သငက် ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာ 
က်ေရးေဂဟာတငွ ်ေနထိǽငေ်နƱပီး အမ်ိြပနရ်န ်မြဖစ်ǳိǽငပ်ါက၊ ြပညန်ယ်သည ်မညသ်ည့အ်သက်အရွယတ်ငွမ်ဆိǽ သင၏် တကယ့်ပိǽငဆ်ိǽငပ်စȗညး်ǳǺင့ပ်တ်သက၍် မေသဆံǽးမီ ၎ငး်ကိǽ အာမခံအြဖစ် လက်ဝယ်ထားပိǽငခ်ငွ့အ်ား 
တငြ်ပǳိǽငပ်ါသည။်  သငက် ပိǽငဆ်ိǽငပ်စȗညး်ကိǽ ေရာငး်ချ သိǽမ့ဟǽတ် လȄဲေြပာငး်လိǽက်ပါက၊ သိǽမ့ဟǽတ ်သငေ်သဆံǽးƱပီးေနာက် ြပညန်ယသ်ည ်ဤ အာမခံအြဖစ် လက်ဝယ်ထားပိǽငခ်ွင့အ်ရ ရယǾǳိǽငပ်ါသည။်  သငက် အမ်ိသိǽ ့ြပ 
နလ်ာပါက ြပညန်ယ်သည ်အာမခံအြဖစ် လက်ဝယထ်ားပိǽငခ်ွင့က်ိǽ ဖယǹ်Ǻားလိǽက်ပါသည။်  ပိǽငဆ်ိǽငပ်စȗညး်ဆိǽငရ်ာ ြပနလ်ညရ်ယǾေရး ဥပေဒǳǺင့ပ်တ်သက်သည့ ်ဝနေ်ဆာငမ˪်များစာရငး် အပါအဝင ်အချက်အလက်များ 
ပိǽမိǽသǹိǺိရန၊် အခနး် 182-527 WAC ကိǽ ƭကည့ပ်ါ။    

ကိǽယေ်ရးလံǽြခံǿမ˪ǳǺင့ ်သင၏် ေငေွƭကးǳǺင့ ်အစားအစာအကǾအည ီ 

Food and Nutrition Act (အစားအစာǳǺင့ ်အာဟာရဆိǽငရ်ာ အက်ဥပေဒ) 2008 အရ ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽ ေလȂာက်လȄာေပȆတငွ ်ေတာငး်ခထံားေသာ အချက်အလကမ်ျားအား ရယǾခွင့ေ်ပးထားပါသည။်  ေတာငး်ဆိǽထားေသာ 
အချက်အလက်များကိǽ ေဖာ်ြပေပးြခငး်က ဆǳȤအေလျာက်ြဖစ်ေသာ်လညး်၊ အေƭကာငး်ြပချက်ေကာငး်မǹǺဘိ ဲအချက်အလက်များကိǽ ေဖာ်ြပရန ်ပျက်ကွက်ြခငး်သည ်အေြခခံအစားအစာ အကျိǿးခံစားခငွ့မ်ျားကိǽ 
ြငငး်ပယ်ြခငး်အား ြဖစ်ေစǳိǽငပ်ါသည။် ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်Income and Eligibility Verification System (IEVS၊ ဝငေ်ငǳွǺင့ ်သတ်မǺတခ်ျက်ြပည့မီ်မ˪ စိစစ်အတညြ်ပǿချက်) အပါအဝင ်ကနွပ်ျȀတာကိǽက်ညˁပိǸိǽဂရမ်များြဖင့ ်
အချိǿ˺ေသာအချက်အလကမ်ျားကိǽ စိစစ်အတညြ်ပǿပါသည။် 

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်ေဖာ်ြပပါအတကွ ်ဤအချကအ်လကက်ိǽ အသံǽးြပǿပါသည-် ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်ေဖာ်ြပပါထ ံဤအချကအ်လကက်ိǽ ေပးလိǽကǳ်ိǽငပ်ါသည-် 

 ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ပǸိǽဂရမ်များအတွက် သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်သǾကိǽ ဆံǽးြဖတ်ရန။် 
 အစားအစာအကǾအညအီတွက် ပိǽလွနေ်ပးေချမ˪များ ရယǾရန။် 
 ကȁǳ်ǽပ်တိǽ၏့ပǸိǽဂရမ်များကိǽ စီမံရန။် 
 ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ ဥပေဒကိǽလိǽက်နာေƭကာငး် ေသချာေအာငလ်ǽပ်ရန။် 

 တရားဝငအ်သံǽးြပǿမ˪အတကွ် ဖက်ဒရယǳ်Ǻင့ ်ြပညန်ယ ်ေအဂျငစီ်များ။ 
 ဥပေဒကိǽေǹǺာငပ်ǽနး်ရန ်တမ်ိးေǹǺာငထ်ကွ်ေြပးလာသǾများကိǽ လိǽက်လံǹǺာေဖွသည့ ်

တရားဥပေဒစိǽးမိǽးေရးေအဂျငစီ်များ။ 
 အစားအစာအကǾအည ီပိǽေပးရသညမ်ျားကိǽ စǽစညး်ရယǾရန ်ပǽဂȔလကိ စǽစညး်ရယǾေရး ေအဂျငစီ်များ။ 

Department of Social and Health Services (လǾမ˪ေရးǳǺင့ ်ကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ˪်များ ဌာန) ထ ံသတငး်ေပးပိǽထ့ားေသာ အချက်အလက်များသည ်Health Care Authority (ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ 

အာဏာပိǽင)် ǳǺင့ ်ကျနး်မာေရး အကျိǿးခံစားခွင့ ်ဖလǺယေ်ရးဌာနတိǽက့ စီမံခန ့ခ်ွဲသည့ ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာကမ˪်ဆိǽငရ်ာ အကျံǿးဝငမ˪်အတွက် သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်မ˪ကိǽ သက်ေရာက်မ˪ǹǺǳိိǽငပ်ါသည။် 

အစားအစာအကǾအည ီြပစဒ်ဏ် သတေိပးချက ်

ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်သင့အ်ချကအ်လကမ်ျားက မǺန်ကန်ေƭကာငး်ကိǽ အြခားေအဂျငစ်မီျားǳǺင့အ်တǾ စစေ်ဆးပါသည။်  အချက်အလက်တစ်ခǽခǽက မǺားေနပါက၊ ေလȂာက်ထားသǾသည ်အစားအစာအကǾအညကီိǽ ရǹǺǳိိǽငမ်ညမ်ဟǽ 
တ်ပါ။ 

စညး်မျǶးတစခ်ǽခǽကိǽ ရညရွ်ယခ်ျကǹ်ǺိǹǺိချိǿးေဖာကေ်သာ အဖ˺ဲွဝငမ်ျားသည-် 

 အြခားေသာ သက်ဆိǽငသ်ည့ ်ဖက်ဒရယǳ်Ǻင့ ်ြပညန်ယ ်ဥပေဒများေအာက်တငွ ်တရားစဲွဆိǽြခငး်ကိǽ ခံရǳိǽငပ်ါသည။် 
 SNAP ထမံǺ တစ်ǳǺစ်ƭကာေအာင ်အƱပီးတိǽင ်ပိတ်ပငခ်ရံǳိǽငပ်ါသည။် 
 $250,000 အထ ိဒဏေ်ငǸွိǽက်ခံရǳိǽငပ်ါသည။်  
 အǳǺစ် 20 အထ ိေထာငဒ်ဏက်ျခံရǳိǽငပ်ါသည။်  
 တရားǸံǽးကအမိန ့ခ်ျလိǽက်ပါက ေနာက်ထပ် 18 လƭကာေအာင ်SNAP ထမံǺ ပိတပ်ငခ်ံရǳိǽငပ်ါသည။် 

သငက် ေဖာ်ြပပါအတကွ ်အြပစǹ်Ǻိသညဟ်ǽ တရားǸံǽ းကေတွ˺ ǹǺိပါက- 

ေဖာ်ြပပါတိǽပ့ါဝငေ်သာ လȄေဲြပာငး်မ˪တငွ ်အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား ရǹǺိေနြခငး်- သင ်ြဖစǳ်ိǽငသ်ညမ်Ǻာ- 

 ထနိး်ချǿပ်ဟန ့တ်ားထားေသာအရာကိǽ ေရာငး်ချမ˪ .............................................................................. ǳǺစ်ǳǺစ်ƭကာေအာင ်အƱပီးတိǽင ်ပယလ်ိǽက်ြခငး်။ 
 လက်နက်၊ ခဲယမ်း၊ သိǽမ့ဟǽတ် ေဖာက်ခွဲေရးပစȗညး်များ ေရာငး်ချမ˪ ...................................................... အƱပီးတိǽင ်ပယ်လိǽက်ြခငး်။ 
 စǽစǽေပါငး် $500 ထက်ပိǽကာ အကျိǿးေကျးဇǾးရǹǺိေသာ ကǾးသနး်ြခငး်  ................................................... အƱပီးတိǽင ်ပယ်လိǽက်ြခငး်။ 

 ေနထိǽငမ˪် သိǽမ့ဟǽတ ်အေထာက်အထား လိမ်လညမ˪်  ........................................................................ 10 ǳǺစ်ƭကာေအာင ်ပယ်လိǽက်ြခငး်။ 
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သတမ်Ǻတခ်ျကြ်ပည့မီ်မ˪ ြပန်လညသ်ံǽးသပ်ချက ်

ဤေဖာငက်ိǽြဖည့စွ်ကရ်ာတငွ ်အကǾအညလီိǽအပ်ပါက ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ိǽ ေြပာပါ။ 

အစားအစာအကျိǿးခံစားခငွ့မ်ျားအတွက်သာ၊ သငသ်ည ်ဤေဖာငက်ိǽ ယေန ့ Ʊပီးေအာငမ်ြဖည့ǳ်ိǽငပ်ါက၊ သင၏် အမည၊် လပ်ိစာ၊ ǳǺင့ ်လကမ်Ǻတတ်ိǽက့ိǽ တငြ်ပြခငး်ြဖင့ ်လǽပ်ငနး်စǶကိǽ စတငပ်ါ။  သင၏် သတ်မǺတ်ချက်ြပ 
ည့မ်ီမ˪ ြပန်လညသ်ံǽးသပ်ချကေ်ဖာငက်ိǽ ြပည့စ်ံǽေအာငြ်ဖည့စွ်ကရ်န် စာမျကǳ်Ǻာ 7 တငွ ်လကမ်Ǻတက်ိǽ လိǽအပ်ပါသည။်  ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်ထပ်ေဆာငး်အချက်အလက်များ၊ ǳǺင့ ်သင၏် ကိစȗရပ် ြပနလ်ညသ်ံǽးသပ်ချကက်ိǽ အƱပီး 
သတ်ရနအ်တွက ်အငတ်ာဗျȀးကိǽ Ʊပီးစီးေအာငလ်ǽပ်ရန ်လိǽအပ်ǳိǽငပ်ါသည။် 

1.  အမညအ်စစာလံǽး အလယ်စာလံǽး ေနာက်ဆံǽးစာလံǽး 

      

ေလȂာက်ထားသǾ သိǽမ့ဟǽတ် တရားဝငက်ိǽယ်စားြပǿသǾ၏ 

လက်မǺတ်  
2. ဝနေ်ဆာငမ်˪ရယǾသǾ အေထာက်အထား နပံါတ် (သထိားပါက) 

      

3.  သင်ေ့နရပ်လိပ်စာ Ʊမိǿ˺ ြပညန်ယ် စာပိǽသ့ေကƪတ 

                        

4. အဓိကဖǽနး်နပံါတ ်

 ဆလဲ်ဖǽနး်   အမိ်   မက်ေဆခ့ျ် 
      

5.  စာေပးပိǽရ့မည်လ့ိပ်စာ (မတǾညပီါက) Ʊမိǿ˺ ြပညန်ယ် စာပိǽသ့ေကƪတ 

                        

6.  အရနဖ်ǽနး်နပံါတ်(များ) 
 ဆလဲ်ဖǽနး်   အမိ်   မက်ေဆခ့ျ် 

      

8. ကȁǳ်ǽပ်ေလȂာက်ထားလိǽသညမ်Ǻာ (သက်ဆိǽငသ်ညမ်ျားအားလံǽးကိǽ ြခစ်ပါ)- 
 ေငေွƭကး  အကǾအညေီပးထားေသာ ေနထိǽငြ်ခငး် / အရွယ်ေရာက်သǾ မိသားစǽအမိ် 
 အစားအစာ  အမိ်အေရာက် ကာလǹǺညေ်စာင့ေ်ǹǺာက်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်˪များ 
 Medicare Savings Program  
(Medicare စǽေငပွǸိǽဂရမ်) ဘိǽးဘာွးရိပ်သာ  ဘိǽးဘာွးရိပ်သာ 

7.  အးီေမးလ် လိပ်စာ 
      

 

 နာတာǹǺညေ်ဆးǸံǽ  နာတာǹǺညေ်ဆးǸံǽ Healthcare / Workers with Disabilities (HWD၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ / မသနစ်ွမ်းမ˪များǹǺိေနသည့ ်
အလǽပ်သမားများ) 

 aged, blind, or disabled (အသက်ƳကီးသǾ၊ မျက်စိမြမငသ်Ǿ၊ သိǽမ့ဟǽတ် မသနစ်ွမ်းသǾ) အတွက ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဆိǽငရ်ာ အကျံǿးဝငမ် ˪

 အသက်Ƴကီးရင့ေ်သာ အရွယ်ေရာက်သǾများဆိǽငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်˪များအတွက် ကိǽက်ညေီအာငလ်ǽပ်ထားသည့ ်ပံ့ပိǽးမ˪များ 

9. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမိ်ေထာငစ်ǽǹǺိ တစ်စံǽတစဦ်း (သက်ဆိǽငသ်ညမ်ျားအားလံǽးကိǽ ြခစ်ပါ)-  အမိ်တငွး်အƭကမ်းဖက်မ˪ အေြခအေနတွင ်ǹǺိေနသည ်

 မသနစ်ွမ်းမ˪ǹǺိေနသည ်  ကျနး်မာေရးြပဿနာများေƭကာင့ ်အလǽပ်မလǽပ်ǳိǽငပ်ါ 

 ကိǽယ်ဝနǹ်Ǻိေနသည၊် အမည-်       ေမွးရက်-        

10. ယခǽလတွင ်သင့အ်မိ်ေထာငစ်ǽက ပိǽက်ဆမံညမ်ȂရǹǺိမညဟ်ǽ ေမȂာလ်င့ထ်ားပါသလဲ။ $       

11. သင့အ်မိ်ေထာငစ်ǽတငွ ်ေငသွားǳǺင့ ်ဘဏအ်ေကာင့မ်ျားတွင ်ပိǽက်ဆမံညမ်ȂǹǺိပါသလဲ။ $       

12. အမိ်ငǺားခ သိǽမ့ဟǽတ် ေချးေငအွတွက် သင့အ်မိ်ေထာငစ်ǽက မညမ်Ȃ ေပးေချရပါသလဲ။ $       

13. သင့အ်မိ်ေထာငစ်ǽသည ်မညသ်ည့ ်အသံǽးဝနေ်ဆာငမ်မ˪ျားအတွက ်ေငေွပးေချရပါသလဲ။  အပǾေပးြခငး်/အေအးေပးြခငး်   တယ်လီဖǽနး်  အြခား-        

14. သင့အ်မိ်ေထာငစ်ǽǹǺိ လǾတစ်ဦးဦးသည ်ရာသအီလိǽက ်သိǽမ့ဟǽတ် ေǸȄ˺ေြပာငး် လယ်ယာလǽပ်သား ြဖစ်ပါသလား။  ǹǺိပါသည။်  မǹǺိပါ။ 

15. အစားအစာအကǾအည ီေလȂာက်ထားထားပါက၊ သင့အ်မိ်ေထာငစ်ǽǹǺ ိလǾမညမ်Ȃအတွက် သငက် အစားအစာများကိǽ ဝယ်ယǾကာ ြပငဆ်ငခ်ျက်ြပǿတ်ေပးရပါသနညး်။       

Ǹံǽ းတငွး်အသံǽးြပǿရန်သာ - အြမန်ဝန်ေဆာငမ˪်များအတကွ ်သတမ်Ǻတခ်ျကမီ်ေသာ အမ်ိေထာငစ်ǽ-  ဟǽတ ်  မဟǽတ ်စစေ်ဆးသǾ၏လကမ်Ǻတတ်ိǽ-   ရကစွ်-ဲ   

16.  ကȁǳ်ǽပ်သည ်စကားြပနတ်စ်ဦး လိǽအပ်ပါသည။်  ကȁǳ်ǽပ်ေြပာဆိǽေသာ ဘာသာစကား-        သိǽမ့ဟǽတ်   လက်မǺတ်၊ ေဖာ်ြပပါသိǽ ့ ကȁǳ်ǽပ်၏စာများကိǽ ဘာသာြပနဆ်ိǽေပးပါ-          

17. သငက် ၎ငး်တိǽအ့တကွ် ေလȂာက်ထားထားြခငး်မǹǺိလȂငပ်င ်သင့အ်မိ်ေထာငစ်ǽǹǺိလǾတိǽငး်ကိǽ ေဖာ်ြပပါ (လိǽအပ်ပါက၊ ထပ်ေဆာငး်စာရွက် ပǾးတွဲေပးပါ)။ 

အမည ်(အစ၊ 
အလယ၊် 
ေနာကဆ်ံǽး) 

ကျား၊ မ 

ဤလǾက သငǳ်Ǻင့ ်
ဘယလ်ိǽေတာ်စပ်တာ

ပါလ။ဲ 
ေမွးသကȒ ရာဇ် 

သငက် 

ဤလǾအတကွ ်

အကျိǿးခံစားခွင့်
များ ရǹǺိလိǽပါက 

အမǺန်ြခစပ်ါ 

မေလȂာကထ်ားသǾများအတကွ ်ချန်လǺပ်ထားǳိǽငသ်ည ်

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနံပါ
တ ်

ယǾအကစ်ǳ်ိǽငင်ံ
သားြဖစပ်ါက 

အမǺန်ြခစပ်ါ 

လǾမျိǿး (ေအာကတ်ငွ ်

နမǾနာများကိǽ 
ƭကည့ပ်ါ) 

မျိǿးǳယွစ်ǽအမည ်

(အေမရိကန်အငဒ်းီယန်း၊ 
အလာစကာေဒသခံများ

အတကွ)် 

            ကိǽယတ်ိǽင ်                           
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ေလȂာက်ထားသǾ၏ အမည ်

      

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနပံါတ ်

      

ဝနေ်ဆာငမ˪်ရယǾသǾ အေထာက်အထား နပံါတ ်

      

18. ကȁǳ်ǽပ်၏ မျိǿးǳယွ်စǽေနာကခ်ံမǺာ စပိနစ်ကားေြပာသǾ သိǽမ့ဟǽတ် လက်တငစ်ကားေြပာသǾ ြဖစ်ပါသည-်   ဟǽတ်  မဟǽတ်  

လǾမျိǿးǳǺင့ ်မျိǿးǳယွ်စǽေနာကခ်ံ အချက်အလက်များက ဆǳȤအေလျာက်ြဖည့စွ်က်ရနြ်ဖစ်Ʊပီး သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်မ˪ သိǽမ့ဟǽတ် အကျိǿးခစံားခွင့ပ်မာဏကိǽ သက်ေရာက်မ˪ǹǺိလိမ့်မညမ်ဟǽတ်ပါ။ လǾမျိǿး၊ အသားအေရာင၊် 
သိǽမ့ဟǽတ် မǾလǳိǽငင်သံားတိǽက့ိǽ ထည့မ်တကွ်ဘ ဲပǸိǽဂရမ်အကျိǿးခံစားခငွ့မ်ျားကိǽ မȂေဝေပးေƭကာငး် ေသချာေစရန ်ဤအချက်အလက်များကိǽ အသံǽးြပǿပါသည။်  အစားအစာအကǾအညအီတွက် USDA သည ်

အချက်အလက်များကိǽ မေဖာ်ြပထားပါက ကȁǳ်ǽပ်တိǽက့ သင့အ်တွက ်ေြဖƭကားေပးရန ်သတ်မǺတ်ထားပါသည။်  သငက် အေြဖကိǽမေဖာ်ြပထားပါက ကȁǳ်ǽပ်တိǽသ့ည ်"သတငး်မပိǽထ့ားပါ" ကိǽ ေရွးချယ်ပါမည။်  လǾမျိǿး 
ဥပမာများ- လǾြဖȀ၊ လǾမညး် သိǽမ့ဟǽတ် အာဖရိကနအ်ေမရိကန၊် အာǹǺသား၊ ဟာဝိǽငအ်ေီဒသခံ၊ ပစိဖိတ်ကȁနး်သား၊ အေမရကိနအ်ငဒ်းီယနး်၊ အလာစကာေဒသခံ၊ သိǽမ့ဟǽတ် လǾမျိǿးေပါငး်စပ်မ˪တစ်ခǽခǽ။    

I. အေထေွထအွချကအ်လကမ်ျား 

1. Ʊပီးခဲ့ေသာ ရက်ေပါငး် 30 တွင၊် ကȁǳ်ǽပ်သည ်အြခား ြပညန်ယ်၊ မျိǿးǳယွ်စǽ၊ သိǽမ့ဟǽတ် အြခားရငး်ြမစ်ထမံǺ ေငေွƭကး သိǽမ့ဟǽတ် အစားအစာကိǽ ရǹǺိခဲ့ပါသည။်  ǹǺိပါသည။်  မǹǺိပါ။ 

2. ကȁǳ်ǽပ်ေလȂာက်ထားေပးေနသǾသည ်Washington ြပညန်ယ် ေနထိǽငပ်ါသည-်  ဟǽတ်  မဟǽတ် မညသ်Ǿြဖစ်ပါသလဲ-        

3. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငစ်ǽǹǺိ တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်စပွနဆ်ာရထားေသာ ǳိǽငင်ြံခားသားြဖစ်ပါသည-်  ဟǽတ်  မဟǽတ် မညသ်Ǿြဖစ်ပါသလဲ-         

4. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်အသက် 16 ǳǺစ်အထက်ǹǺိ ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငစ်ǽǹǺိ တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်ေဖာ်ြပပါတွင ်ြဖစ်ပါသည ်(သက်ဆိǽငသ်ညမ်ျားအားလံǽးကိǽ ြခစ်ပါ)-  အထက်တနး်ေကျာငး် 

 အထက်တနး်ေကျာငး်ǳǺင့ည်မီȂသည့ ်ပǸိǽဂရမ်  ေကာလိပ်  ကǽနသ်ယွ်ေရးေကျာငး် မညသ်Ǿြဖစ်ပါသလဲ-        

5. တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိတွင ်ယာယီǹǺိမေနပါ-  ဟǽတ်  မဟǽတ် မညသ်Ǿြဖစ်ပါသလဲ-         

6. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိǹǺိ တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်ယǾအက်စ် လကန်က်ကိǽငတ်ပ်ဖွဲ˺များ၊ အမျိǿးသားကာကွယ်ေရးတပ်ဖွဲ˺၊ သိǽမ့ဟǽတ် အရနတ်ပ်ဖွဲ˺များတွင ်တာဝနထ်မ်းေဆာငထ်ားပါသည ်သိǽမ့ဟǽတ် 
တာဝနထ်မ်းေဆာငေ်နသǾ၏ မǺီခိǽသǾ သိǽမ့ဟǽတ် အမ်ိေထာငဖ်က ်ြဖစ်ပါသည-်  ဟǽတ်   မဟǽတ်  ဟǽတ်ပါက၊ မညသ်Ǿြဖစ်ပါသလဲ-        

7. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်ကေလȂာကထ်ားေပးေနေသာ တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်Ƴကီးေလးေသာြပစ်မ˪အတွက် တရားǸံǽး သိǽမ့ဟǽတ် ေထာငက်ိǽ ေǹǺာငထ်ကွ်ရန ်တရားဥပေဒလက်ေအာကမ်Ǻ ထကွ်ေြပးေနပါသည-် 

 ဟǽတ်  မဟǽတ်   

8. ကȁǳ်ǽပ် ေနထိǽငေ်နသညမ်Ǻာ-  ကȁǳ်ǽပ်၏ ကိǽယ်ပိǽင ်အမ်ိ သိǽမ့ဟǽတ် တိǽက်ခနး်  အဖွဲ˺လိǽက်ေနအမ်ိ  အြခား-        

 အေဆာက်အဦ (အမျိǿးအစားကိǽ ေဖာ်ြပပါ)       ဝငေ်ရာက်ခဲ့သည့ရ်က်စဲွ-         

9. ကȁǳ်ǽပ်သည-်  လǾပျိǿလǾလတွ်  အမ်ိေထာငသ်ည ်  ကွာǹǺငး်ထားသǾ  ခွဲေနသǾ  မǽဆိǽးဖိǽ၊ မǽဆိǽးမ 

 စာရငး်သငွး်ထားေသာ အမ်ိတွငး်ေပါငး်ဖက်မ˪တငွ ်

10. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိǹǺိ တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်1996 ခǽǳǺစ်၊ စက်တငဘ်ာလ 22 ရက်ေနေ့နာက်ပိǽငး်တွင ်မǾးယစ်ေဆးအတွက ်အစားအစာအကǾအညကီိǽ ကǽနသ်ယွ်လဲလǺယ်ြခငး်ကိǽ ကျȀးလနွခ်ဲ့ပါသည-် 

 ǹǺိပါသည။်  မǹǺိပါ။ 

11. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိǹǺိ တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်1996 ခǽǳǺစ်၊ စက်တငဘ်ာလ 22 ရက်ေနေ့နာက်ပိǽငး်တွင ်$500 ေကျာ်ေသာ အစားအစာအကǾအည ီဝယယ်Ǿြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေရာငး်ချြခငး်ကိǽ ကျȀးလနွခ်ဲ့ပါသည-် 

 ဟǽတ်  မဟǽတ ်

12. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိǹǺိ တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်1996 ခǽǳǺစ်၊ စက်တငဘ်ာလ 22 ရက်ေနေ့နာက်ပိǽငး်တွင ်ေသနတ်များ၊ ခဲယမ်းများ၊ သိǽမ့ဟǽတ ်ေဖာက်ခွဲေရးပစȗညး်များအတွက် အစားအစာအကǾအညကီိǽ 
ကǽနသ်ယွ်လဲလǺယ်ြခငး်ကိǽ ကျȀးလနွခ်ဲ့ပါသည-်  ဟǽတ်  မဟǽတ ်

13. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိǹǺိ တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်1996 ခǽǳǺစ်၊ စက်တငဘ်ာလ 22 ရက်ေနေ့နာက်ပိǽငး်တွင ်တစ်ခǽထက်ပိǽေသာြပညန်ယ်များတွင ်အစားအစာကǾညရီယǾြခငး်ကိǽ ကျȀးလွနခ်ဲ့ပါသည-် 

 ဟǽတ်  မဟǽတ ်

14. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိǹǺိ တစ်စံǽတစ်ဦးသည-် က။ သပိတ်ေမǺာက်ြခငး်တငွ ်ပါဝငသ်ည-်  ဟǽတ်  မဟǽတ် ခ။ ေဘာဒါေဆာငတ်ွငေ်နသǾ-  ဟǽတ်  မဟǽတ် 

15. ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငစ်ǽǹǺိ တစ်စံǽတစ်ဦးသည ်ထ ီသိǽမ့ဟǽတ် အေလာငး်အစားမǺ $4,500 သိǽမ့ဟǽတ် ၎ငး်ထက်ပိǽ၍ အǳိǽငရ်ထားသည-်  ဟǽတ်  မဟǽတ် 

ဟǽတ်ပါက၊ ဘယ်သǾပါလဲ-         ရǹǺိသည့ရ်က်စဲွ-        

ပမာဏ (အခွနမ်ေဆာငမီ် ေဒȆလာပမာဏ)-         

II.  ကျန်းမာေရးအာမခံအချကအ်လကမ်ျား (အေြခခံအစားအစာအတကွ ်မလိǽအပ်ပါ) 

ကȁǳ်ǽပ်၊ ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငဖ်က၊် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငစ်ǽǹǺိ တစစ်ံǽတစဦ်း- 
1.  (နာတာǹǺညေ်ဆးǸံǽ သိǽမ့ဟǽတ် ြပǿစǽေစာင့ေ်ǹǺာက်ေရးေဂဟာကဲသ့ိǽေ့သာ) ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ အေဆာက်အဦထ ံဝငေ်ရာက်ရနစီ်စǶထားသည၊် ထိǽေနရာတွင ်ǹǺိေနသည၊် သိǽမ့ဟǽတ် လတတ်ေလာမǺ ထကွ်သာွးသည ်

....................................................................................................................................................................................................................................................  ဟǽတ်  မဟǽတ ်

2.  Ʊပီးခဲ့ေသာသံǽးလကာလတစ်ခǽခǽအတွက် မေပးေချရေသးေသာ ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ ေငေွတာငး်ခံမ˪များǳǺင့ပ်တ်သက်၍ အကǾအညလီိǽအပ်သည ်........................................................  ဟǽတ်  မဟǽတ ်

3.  ကျနး်မာေရးအာမခံǹǺိသည-်  ဟǽတ်  မဟǽတ် (သက်ဆိǽငသ်ညမ်ျားအားလံǽးကိǽ ြခစ်ပါ)-  Medicare (Washington Apple Health မဟǽတ်) 

 Tricare  ကာလǹǺည ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ အာမခံ  Indian Health Services (Indian ကျနး်မာေရး ဝနေ်ဆာငမ˪်များ) 
 အြခား ကျနး်မာေရးအာမခံ-        

III.  ရငး်ြမစမ်ျား (အေထာကအ်ထားကိǽ ပǾးတွေဲပးပါ၊ HWD၊ သိǽမ့ဟǽတ ်အေြခခအံစားအစာအတကွ ်မလိǽအပ်ပါ) 

ရငး်ြမစ်သည ်အြခားသǾများထတံွငǹ်Ǻိေသာ ေငေွƭကး သိǽမ့ဟǽတ် ပိǽက်ဆအံြဖစ်သိǽ ့ ေရာငး်ချ၊ ကǽနသ်ယွ်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ေြပာငး်လဲǳိǽငသ်ည့ ်သငပိ်ǽငဆ်ိǽငေ်သာ သိǽမ့ဟǽတ် ဝယ်ယǾထားေသာအရာ တစ်ခǽခǽ ြဖစ်ပါသည။်  
ရငး်ြမစ်တွင ်ပရိေဘာဂ၊ သိǽမ့ဟǽတ် အဝတ်အစားကဲသ့ိǽေ့သာ တစ်ကိǽယ်ေရပိǽငဆ်ိǽငမ˪်ပစȗညး်များ မပါဝငပ်ါ။ ရငး်ြမစ်ဥပမာများမǺာ- 

 ေငေွƭကး 

 ချက်လက်မǺတ်အေကာင့မ်ျား 

 စǽေငအွေကာင့မ်ျား 

 ေကာလိပ်ရနပံ်ǽေငမွျား 

 ယံǽƭကညအ်ပ်ǳǺမ˪ံများ 

 IRA / 401k 

 အမ်ိများ၊ ေြမများ သိǽမ့ဟǽတ် အေဆာက ်
အဦများ 

 CDs 

 ေငေွƭကးေဈးကွက်အေကာင့ ်

 ေငေွချးစာချǿပ်များ 

 အƱငမ်ိးစားရနပံ်ǽေင ွ

 ေြမြမˁǿပ်သƱဂ˞ǿဟ်ြခငး်ရနပံ်ǽေငမွျား၊ Ƴကိǿတငေ်ငေွပးအစီအစǶများ 

 လǽပ်ငနး်သံǽးပစȗညး်ကရိိယာ 

 ြခံေမွးတိရစȘာန ်

 အသက်အာမခံ 
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ေလȂာက်ထားသǾ၏ အမည ်

      

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနပံါတ ်

      

ဝနေ်ဆာငမ˪်ရယǾသǾ အေထာက်အထား နပံါတ ်

      

III.  ရငး်ြမစမ်ျား (အေထာကအ်ထားကိǽ ပǾးတွေဲပးပါ၊ HWD၊ သိǽမ့ဟǽတ ်အေြခခအံစားအစာအတကွ ်မလိǽအပ်ပါ) (အဆက)် 

1. သင၊် သင့အ်မ်ိေထာငဖ်က၊် သိǽမ့ဟǽတ် သငက် ေလȂာက်ထားေပးေနသǾများက ပိǽငဆ်ိǽငသ်ည့ ်သိǽမ့ဟǽတ် ဝယ်ယǾေနသည့အ်ရာများကိǽ ေဖာ်ြပပါ- 

ရငး်ြမစ် ပိǽငဆ်ိǽငသ်Ǿ တညေ်နရာ တနဖိ်ǽး 

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

2. ကȁǳ်ǽပ်၊ ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငဖ်က်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်ကေလȂာကထ်ားေပးေနသǾတွင ်ကားများ၊ ထရပ်ကားများ၊ ဗနက်ားများ၊ ေလǺများ၊ RV များ၊ ေနာက်တွယဲာǶများ၊ သိǽမ့ဟǽတ ်အြခားေမာ်ေတာ်ယာǶများ ǹǺိပါသည-် 

ခǽǳǺစ် 

(ဥပမာ၊ 1980) 
ြပǿလǽပ်သǾ (ဥပမာ၊ FORD) ေမာ်ဒယ် (ဥပမာ၊ ESCORT) 

ငǺားထားြခငး်ြဖစ်ပါက 

အမǺနြ်ခစ်ပါ 

ယာǶကိǽ ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာရညရွ်ယ ်
ချက်များအတွက်သာ အသံǽးြပǿပါက 

အမǺနြ်ခစ်ပါ 

အေǤကးတငေ်နသည့ပ်မာ
ဏ 

                    $       

                    $       

3. ကȁǳ်ǽပ်၊ ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငဖ်က်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်ကေလȂာကထ်ားေပးေနသǾသည ်Ʊပီးခဲ့ေသာငါးǳǺစ်တငွရ်ငး်ြမစ်တစ်ခǽကိǽ ေရာငး်ချ၊ ကǽနသ်ယွ၊် ေပးကမ်း၊ သိǽမ့ဟǽတ် လȄဲေြပာငး်ထားပါသည ်(ယံǽƭကညအ်ပ်ǳǺမ˪ံများ၊ 
ယာǶများ သိǽမ့ဟǽတ် တစ်သက်တာ အမ်ိြခံေြမပိǽငဆ်ိǽငမ˪်များ ပါဝငသ်ည)်-  ဟǽတ်  မဟǽတ်  

ဟǽတ်ပါက၊ ဘာပါလဲ-        ဘယ်အချိနပ်ါလဲ-        

IV. ǳǺစစ်Ƕထǽတေ်ပးသည့ရ်န်ပံǽေငစွနစမ်ျား (ယခǽ သိǽမ့ဟǽတ ်ေနာငတ်ငွ ်ပံǽမǺန်ေငေွပးေချမ˪ကိǽ ရǹǺိရန် အမ်ိေထာငစ်ǽဝငတ်စဦ်းဦးက  

ြပǿလǽပ်ေသာ ရငး်ǳǺးီြမˁǿပ်ǳǺမ˪ံများ။) 
ǳǺစ်စǶထǽတ်ေပးသည့်ရနပံ်ǽေငကွိǽ ဘယ်သǾက 

ပိǽငဆိ်ǽငတ်ာပါလဲ။ 
ကǽမȧဏ ီသိǽမ့ဟǽတ် အဖွဲအ˺စည်း ြဖစ်ပါသလား။ ပမာဏ သိǽမ့ဟǽတ် တနဖိ်ǽး လစǶဝငေ်င ွ ဝယ်ယǾခ့ဲေသာရက်စဲွ 

            $       $             

            $       $             

            $       $             

သင၊် သိǽမ့ဟǽတ် သင့အ်မ်ိေထာငဖ်က်သည ်ǳǺစ်စǶထǽတ်ေပးသည့ရ်နပံ်ǽေငတွွင ်အကျိǿးအြမတ်ǹǺိထားƱပီး သငက် Washington Apple Health ကာလǹǺည ်ေစာင့ေ်ǹǺာက်ကǽသမ˪၊ SSI ဆက်စပ် သိǽမ့ဟǽတ် CN အကျံǿးဝင ်
မ˪ကိǽ လက်ခံရǹǺိပါက၊ သငသ်ည ်ǳǺစ်စǶထǽတ်ေပးသည့ရ်နပံ်ǽေင၏ွ ကျနǹ်Ǻိေသာအကျိǿးခံစားခငွ့ǹ်ǺိသǾအြဖစ် Washington ြပညန်ယက်ိǽ ေဖာ်ြပေပးရပါမည။် 

V.  ရǹǺိေသာဝငေ်င ွ(အေထာကအ်ထားကိǽ ပǾးတွေဲပးပါ) 

1. ကȁǳ်ǽပ်၊ ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငဖ်က၊် သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်က ေလȂာက်ထားေပးေနသǾသည ်Ʊပီးခဲ့ေသာ ရက်ေပါငး် 30 တငွ ်Ʊပီးဆံǽးသာွးခဲ့သည့ ်အလǽပ်တစ်ခǽ ǹǺိခဲ့ပါသည-်  ဟǽတ်  မဟǽတ ်

2. ကȁǳ်ǽပ်၊ ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငဖ်က၊် သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်က ေလȂာက်ထားေပးေနသǾတွင ်အလǽပ်မǺ ဝငေ်ငǹွǺပိါသည-်  ဟǽတ်  မဟǽတ ်

ဟǽတ်ပါက၊ ဤအပိǽငး်ကိǽ ြပည့စံ်ǽေအာငြ်ဖည့စွ်က်ေပးပါ- 

ဤဝငေ်ငကွိǽ မည်သǾက ရǹǺတိာပါလ ဲ

       

အလǽပ်ǹǺင၏် အမည်ǳǺင့ ်ဖǽနး်နပံါတ ်

       

စတငသ်ည့ရ်က်စဲွ 

       

ဤအလǽပ်သည ်ကိǽယ်ပိǽငအ်လǽပ် ြဖစ်ပါသလား။  ǹǺပိါသည။်  မǹǺိပါ။ 
လစǶ ကိǽယ်ပိǽငအ်လǽပ် အသံǽးစရိတ်ပမာဏ-   $       

ရǹǺိသည့ ်စǽစǽေပါငး်ပမာဏ (ǳǽတ်ယǾြခငး်မြပǿမီ ေဒȆလာပမာဏ) 

$      ေဖာ်ြပပါလȂငတ်စ်Ƴကိမ်-  နာရီ  ရက်သတȢ ပတ ်

 ǳǺစ်ပတ်  တစ်လǳǺစ်Ƴကိမ်  လ 

တစ်ပတ်လȂင ်နာရီအေရအတွက်-        

လစာေပးသည့ရ်က်စဲွများ (ဥပမာ၊ 1 ရက်ေနǳ့Ǻင့ ်15 ရက်ေန ့၊ သိǽမ့ဟǽတ် ေသာƭကာေနတ့ိǽငး်)- 
      

ဤဝငေ်ငကွိǽ မည်သǾက ရǹǺတိာပါလ ဲ

       

အလǽပ်ǹǺင၏် အမည်ǳǺင့ ်ဖǽနး်နပံါတ ်

       

စတငသ်ည့ရ်က်စဲွ 

       

ဤအလǽပ်သည ်ကိǽယ်ပိǽငအ်လǽပ် ြဖစ်ပါသလား။   ဟǽတ်  မဟǽတ် 
လစǶ ကိǽယ်ပိǽငအ်လǽပ် အသံǽးစရိတ်ပမာဏ-   $       

ရǹǺိသည့ ်စǽစǽေပါငး်ပမာဏ (ǳǽတ်ယǾြခငး်မြပǿမီ ေဒȆလာပမာဏ) 

$      ေဖာ်ြပပါလȂငတ်စ်Ƴကိမ်-  နာရီ  ရက်သတȢ ပတ ်

 ǳǺစ်ပတ်      တစ်လǳǺစ်Ƴကမ်ိ  လ 

တစ်ပတ်လȂင ်နာရီအေရအတွက်-         

လစာေပးသည့ရ်က်စဲွများ (ဥပမာ၊ 1 ရက်ေနǳ့Ǻင့ ်15 ရက်ေန ့၊ သိǽမ့ဟǽတ် ေသာƭကာေနတ့ိǽငး်)- 
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ေလȂာက်ထားသǾ၏ အမည ်

      

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနပံါတ ်

      

ဝနေ်ဆာငမ˪်ရယǾသǾ အေထာက်အထား နပံါတ ်

      

VI. အြခားဝငေ်င ွ(အေထာကအ်ထားကိǽ ပǾးတွေဲပးပါ၊ အမ်ိေထာငစ်ǽဝငမ်ျားအားလံǽးထမံǺ အစရီငခ်ံစာ) 

 အလǽပ်လက်မ့ဲ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား 
 လǾမ˪ဖǾလံǽေရးဝငေ်င ွ

 မျိǿးǳယွ်ဝငေ်င ွ

 ဂိမ်းကစားြခငး်ဝငေ်င ွ

 ပညာေရးအကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား (ေကျာငး်သားေချးေငမွျား၊ 
ေပးအပ်မ˪များ၊ အလǽပ် - စာေလလ့ာမ˪) 

 Supplemental Security income (SSI၊ ြဖည့စွ်က် 
လǾမ˪ဖǾလံǽေရးဝငေ်င)ွ 

 ကေလး ေထာက်ပ့ံမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် အမ်ိေထာငဖ်က် 
ေထာက်ပ့ံစရိတ ်

 မီးရထားလမ်း အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား 
 ငǺားရမ်းမ˪ဝငေ်င ွ

 အƱငမ်ိးစားယǾမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် ပငစ်င ်

 Veteran Administration (VA၊ စစ်မ˪ထမ်းေဟာငး် စီမံခန ့ခ်ွဲေရး) 
သိǽမ့ဟǽတ် စစ်ဘက် အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျား 

 Labor and Industries (L&I၊ အလǽပ်သမားǳǺင့ ်စကမ˪်လǽပ်ငနး်များ) 
 ယံǽƭကညအ်ပ်ǳǺမ˪ံများ 
 အတိǽးများ / အစǽေပȆအြမတ်များ 

မရǹǺိေသာ ဝငေ်ငအွမျိǿးအစား ဝငေ်ငကွိǽ ဘယ်သǾက ရǹǺတိာပါလဲ။ လစǶပမာဏစǽစǽေပါငး် 
            $       

            $       

            $       

            $       

VII.  လစǶအသံǽးစရိတမ်ျား 

ငǺားရမ်းခ 

$       

အေပါငစ်ာချǿပ် 

$       

ေနရာ ငǺားရမ်းခ 

$       

အမ်ိပိǽငǹ်Ǻင၏် အာမခ ံ

$       

ပိǽငဆ်ိǽငပ်စȗညး် အခွနအ်ခများ 
$       

အြခားစရိတ်များ 
$       

အမ်ိငǺားခ သိǽမ့ဟǽတ် အေပါငစ်ာချǿပ်မǺ သးီြခားအေနြဖင့ ်သင့အ်မ်ိေထာငစ်ǽသည ်မညသ်ည့ ်အသံǽးဝနေ်ဆာငမ˪်များအတကွ် ေပးေချရပါသနညး်။ 
 အပǾ (လȂပ်စစ်/ဂတ်စ်)  လȂပ်စစ် (အပǾမဟǽတ်ပါ)  ေရ  အမ်ိ/ဆလဲ်ဖǽနး်  ေရဆိǽးပိǽက်  အမိ˪က ်

အြခားလǾ သိǽမ့ဟǽတ် ေအဂျငစီ်၊ အစိǽးရကေထာက်ပ့ံေပးထားေသာအမ်ိရာကဲသ့ိǽေ့သာ၊ သည ်ကȁǳ်ǽပ်အား အဆိǽပါစရိတ်များအား သိǽမ့ဟǽတ် တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်ကိǽ ေပးေချရန ်ကǾညေီပးပါသည-် 

 ဟǽတ်  မဟǽတ်  ဟǽတ်ပါက၊ မညသ်Ǿပါလဲ-         မညသ်ည့အ်သံǽးစရိတ်များပါလဲ-        ၎ငး်တိǽေ့ပးေချေသာပမာဏ-  $        

 ကȁǳ်ǽပ်သည ်Ʊပီးခဲ့ေသာ 12 လတငွ ်Low Income Home Energy Assistance Act (LIHEAA၊ ဝငေ်ငနွညး်ပါးေသာ အမ်ိေထာငစ်ǽ စွမ်းအငအ်ကǾအည ီအက်ဥပေဒ) ေငေွပးေချမ˪ကိǽ လက်ခံရǹǺိခဲ့ပါသည။် 

ကȁǳ်ǽပ်၊ ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငဖ်က်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်၏အမ်ိေထာငစ်ǽǹǺိ လǾတစ်ဦးဦးသည ်ေဖာ်ြပပါကိǽ ေပးေချရပါသည ်သိǽမ့ဟǽတ ်ေပးေချရမညြ်ဖစ်ပါသည ်(သက်ဆိǽငသ်ညမ်ျားအားလံǽးကိǽ ြခစ်ပါ)- 

 ကေလး သိǽမ့ဟǽတ် အရွယေ်ရာက်ေသာ မǺီခိǽသǾေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ 

(သာွးလာစရိတ်များ အပါအဝင)် 
လစǶပမာဏ- $       ေပးေချသǾ-       

 မသနစွ်မ်းသǾများ သိǽမ့ဟǽတ် အသက် 60 + အရွယလ်Ǿများအတကွ် 
ေဆးဘက်ဆိǽငရ်ာ ေငေွတာငး်ခံလȄာများ (သာွးလာစရတိ်ǳǺင့ ် ကျနး် 
မာေရးအာမခံ ပရီမီယံေƭကးများ အပါအဝင)် 

လစǶပမာဏ- $       ေပးေချသǾ-       

 ကေလး ေထာက်ပ့ံေƭကး (အေထာက်အထား ပǾးတွဲေဖာ်ြပပါ) လစǶပမာဏ- $       ေပးေချသǾ-       

သငက် အထက်တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ အသံǽးစရိတ်များကိǽ အစီရငခ်ံေဖာ်ြပထားြခငး်မǹǺိပါက၊ ဤအသံǽးစရိတ်အတွက် ǳǽတ်ယǾမ˪ကိǽ သငက် လက်ခရံǹǺိလိǽြခငး်မǹǺိေƭကာငး် သင့အ်မ်ိေထာငစ်ǽ၏ ေဖာ်ြပချကအ်ြဖစ် 

ယǾဆလိǽက်ပါမည။် 

VIII.  ခွင့ြ်ပǿေပးထားေသာကိǽယစ်ားလǺယ ်

ခွင့ြ်ပǿေပးထားေသာကိǽယစ်ားလǺယ်သည ်သင၏်အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားǳǺင့ပ်တသ်က်၍ စကားေြပာဆိǽရန ်DSHS အား သငက် ခွင့ြ်ပǿေပးထားသǾ ြဖစ်ပါသည။်  သငသ်ည ်တစ်စံǽတစ်ဦးကိǽ အမညေ်ဖာ်ြပǳိǽငပ်ါသည၊် သိǽေ့သာ် 
မြဖစ်မေနမဟǽတ်ပါ။ သင့တ်ွင ်ခငွ့ြ်ပǿေပးထားေသာကိǽယစ်ားလǺယ ်ǹǺိပါသလား။  ǹǺိပါသည။်  မǹǺိပါ။ 

ထိǽသǾသည ်သင၏် တရားဝငအ်ǽပ်ထနိး်သǾ ြဖစ်ပါသလား။  ဟǽတ်  မဟǽတ ်

ထိǽသǾတ့ွင ်လǽပ်ပိǽငခ်ငွ့လ်Ȅဲစာ ǹǺိပါသလား။  ဟǽတ်  မဟǽတ ်

သငက် သင၏် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဆိǽငရ်ာ အကျံǿးဝငမ˪်ကိǽ အသစ်ြပနလ်ǽပ်ေနြခငး်ြဖစ်ပါက သငသ်ည ်ခွင့ြ်ပǿေပးထားေသာကိǽယ်စားလǺယ ်ေဖာင ်(DSHS 14-532) ကိǽ ြပည့စံ်ǽေအာငြ်ဖည့စွ်ကရ်န ်လိǽအပ်ǳိǽငပ်ါ 
သည။်  အေြခခံအစားအစာအတကွ၊် ခွင့ြ်ပǿေပးထားေသာကိǽယစ်ားလǺယက်သာ အသအိမǺတြ်ပǿကာလအတကွ ်တရားဝငပ်ါသည။်  

အမည ်

      

ေတာ်စပ်ပံǽ 
      

တယ်လီဖǽနး် နပံါတ ်

      

စာပိǽရ့နလ်ိပ်စာ 
      

Ʊမိǿ˺ 
      

ြပညန်ယ် 
      

စာပိǽသ့ေကƪတ 

      

ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်စစိစအ်တညြ်ပǿြခငး်အတကွ ်ခွင့ြ်ပǿချက ်

Washington Apple Health Aged, Blind or Disabled (သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽ၊ မျကမ်ြမင ်သိǽမ့ဟǽတ ်မသန်စွမ်းသǾများဆိǽငရ်ာ) Medicaid ပǸိǽဂရမ်များအတကွသ်ာ။ 

အကǾအညအီတွက ်ေလȂာက်ထားရန ်သိǽမ့ဟǽတ် သက်တမ်းြပနတ်ိǽးရန ်ကȁǳ်ǽပ် ေပးအပ်ထားသည့ ်အချကအ်လက်များ မǺနက်နြ်ခငး်ǹǺမိǹǺိ ဆံǽးြဖတ်ရနအ်တကွ် ဖက်ဒရယ်ǳǺင့ ်ြပညန်ယ်အဆင့ ်တာဝနǹ်ǺိသǾများက စိစစ်အတ 
ညြ်ပǿǳိǽငေ်ƭကာငး် ကȁǳ်ǽပ် နားလညသ်ǹိǺိပါသည။် ကȁǳ်ǽပ်သည ်Washington State Health Care Authority (HCA၊ ဝါǹǺငတ်နြ်ပညန်ယ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဆိǽငရ်ာ အာဏာပိǽင)် ǳǺင့ ်Department of Social and 

Health Services (DSHS၊ လǾမ˪ေရးǳǺင့ ်ကျနး်မာေရးဆိǽငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ˪်များ ဌာန) အား ကȁǳ်ǽပ်၏ သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်မ˪ကိǽ ဆံǽးြဖတ်ရနǳ်Ǻင့ ်ကȁǳ်ǽပ်၏ ေငေွƭကးအချက်အလက်များ၏ တိကျမ˪ကိǽ စိစစ်အတညြ်ပǿရန ်
အတွက် ပိǽငဆ်ိǽငမ˪်ဆိǽငရ်ာ စိစစ်အတညြ်ပǿမ˪ လǽပ်ေဆာငရ်န ်ခငွ့ြ်ပǿပါသည။် ပိǽငဆ်ိǽငပ်စȗညး် စိစစ်အတညြ်ပǿမ˪လǽပ်ငနး်စǶ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိǽငး်အြဖစ် HCA ǳǺင့ ်DSHS တိǽသ့ည ်ေငေွƭကးဆိǽငရ်ာ အဖွဲအ˺စညး်၊ ြပညန်ယ် 
သိǽမ့ဟǽတ် ဖက်ဒရယ်ေအဂျငစီ်၊ သိǽမ့ဟǽတ ်ပǽဂȔလိကေဒတာေဘစ့် တစ်ခǽခǽထ ံဆက်သယွ်ကာ စံǽစမ်းစစ်ေဆးǳိǽငသ်ညက်ိǽ ကȁǳ်ǽပ်နားလညပ်ါသည။် ကȁǳ်ǽပ်၏ေလȂာက်ထားမ˪ǳǺင့ပ်တ်သက၍် ေနာက်ဆံǽး ဆန ့က်ျငသ်ည့ ်ဆံǽးြဖ 
တ်ချက်ကိǽ ချမǺတ်လိǽက်သည့အ်ခါ၊ အကျိǿးခံစားခငွ့မ်ျားအတွက် ကȁǳ်ǽပ်၏ သတမ်Ǻတ်ချက်ြပည့မီ်မ˪ အဆံǽးသတ်သာွးသည့အ်ခါ၊ သိǽမ့ဟǽတ် ကȁǳ်ǽပ်က HCA ǳǺင့ ်DSHS ထ ံအသေိပးစာ ေရးသားေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့ ်ဤခွင့ြ်ပǿချ 
က်ကိǽ အချနိမ်ေရွး ြပနǸ်ǽပ်သမ်ိးလိǽက်ပါက ဤခငွ့ြ်ပǿချက် အဆံǽးသတ်သာွးမညက်ိǽ ကȁǳ်ǽပ်နားလညပ်ါသည။် လǽပ်ပိǽငခ်ွင့ေ်ပးအပ်မ˪ကိǽ သင ်ြငငး်ပယ ်သိǽမ့ဟǽတ ်Ǹǽပ်သမ်ိးပါက Washington Apple Health Aged, 

Blind or Disabled (သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽ၊ မျကမ်ြမင ်သိǽမ့ဟǽတ ်မသန်စွမ်းသǾများဆိǽငရ်ာ) Medicaid ပǸိǽဂရမ်များအတကွ ်သတမ်Ǻတခ်ျကြ်ပည့မီ်မညမ်ဟǽတေ်ƭကာငး် ကȁǳ်ǽပ်နားလညပ်ါသည။် 
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ေလȂာက်ထားသǾ၏ အမည ်

      

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးနပံါတ ်

      

ဝနေ်ဆာငမ˪်ရယǾသǾ အေထာက်အထား နပံါတ ်

      

မဲေပးသǾစာရငး်သငွး်မ˪ 

ဌာနသည ်အလိǽအေလျာက် မဲေပးသǾစာရငး်သငွး်မ˪အပါအဝင ်မဲေပးသǾ စာရငး်သငွး် ဝနေ်ဆာငမ˪်များကိǽ ေပးစွမ်းပါသည။် မဲေပးရန်အတကွ ်စာရငး်သငွး်ရန် ေလȂာကထ်ားြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်စာရငး်သငွး်ရန် ြငငး်ပယြ်ခငး် 
သည ်ဤေအဂျငစ်ထီမံǺ သငရ်ǹǺိǳိǽငသ်ည့ ်ဝန်ေဆာငမ˪်များ သိǽမ့ဟǽတ ်အကျǿိးခံစားခွင့ပ်မာဏကိǽ သကေ်ရာကမ˪်ǹǺိလမ့်ိမညမ်ဟǽတပ်ါ။ မဲေပးသǾစာရငး်သငွး်မ˪ ေဖာငတ်ွင ်ြဖည့စွ်က်ရာ၌ အကǾအညရီယǾလိǽပါက၊ ကȁǳ်ǽပ် 
တိǽက့ ကǾညေီပးပါမည။် အကǾအည ီရယǾမည၊် မရယǾမည ်ဆိǽသညမ်Ǻာ သင၏်ဆံǽးြဖတ်ချက်ြဖစ်ပါသည။် သငသ်ည ်မဲေပးသǾစာရငး်သငွး်မ˪ ေဖာငက်ိǽ သးီြခားေနရာတွင ်ြဖည့စွ်က်ရǳိǽငပ်ါသည။် မဲေပးရနအ်တကွ် စာရငး်သငွး် 
ရန ်သိǽမ့ဟǽတ်  ြငငး်ပယ်ရန ်သင၏်အခွင့အ်ေရး၊ စာရငး်သငွး်မည ်မသငွး်မညက်ိǽ ဆံǽးြဖတ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် မဲေပးရန ်စာရငး်သငွး်မ˪ ေလȂာကထ်ားြခငး်ǳǺင့ပ်တသ်က်၍ သင၏် လȂိǿ˺ ဝǺကထ်ားပိǽငခ်ွင့၊် သိǽမ့ဟǽတ် သင၏် ကိǽယ ်
ပိǽင ်ǳိǽငင်ေံရးပါတီ သိǽမ့ဟǽတ် အြခား ǳိǽငင်ေံရးဦးစားေပးမ˪ကိǽ ေရွးချယ်ပိǽငခ်ွင့ǳ် Ǻင့ပ်တ်သက်၍ တစ်စံǽတစ်ဦးက ƭကားဝငေ်ǳǺာင့ယ်Ǻကထ်ားသညဟ်ǽ ယံǽƭကညပ်ါက၊ ေဖာ်ြပပါထ ံတိǽငƭ်ကားစာ တငြ်ပǳိǽငပ်ါသည-် Washington 
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မဲေပးရန် စာရငး်သငွး်လိǽပါသလား သိǽမ့ဟǽတ ်သင၏် မဲေပးသǾစာရငး်သငွး်မ˪ကိǽ အပ်ဒတိလ်ǽပ်လိǽပါသလား။  ǹǺိပါသည။်  မǹǺိပါ။ 

သငက် ေဘာကစ်တ်စခ်ǽကိǽမȂ မြခစထ်ားပါက၊ သငက် သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်ြခငး်၊ အလိǽအေလျာက် မဲေပးသǾ စာရငး်သငွး်မ˪ကိǽ ြငငး်ပယ်ြခငး်မြပǿလȂင၊် ယခǽအƳကမ်ိတငွ ်သငက် မဲေပးရန်အတကွ ်စာရငး်မေပးရန် 

ဆံǽးြဖတသ်ညဟ်ǽ ယǾဆပါမည။် 

သငက် အထက်ǹǺ ိ"မဟǽတ"် ကိǽ အမǺနမ်ြခစ်ထားလȂင၊် သငသ်ည ်အလိǽအေလျာက် မဲေပးသǾစာရငး်သငွး်မ˪အတွက် သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်ǳိǽငပ်ါသည။် သငသ်ည ်ေနာက်လာမည့ေ်ရွးေကာက်ပဲွတွင ်အနညး်ဆံǽး အသက် 18 

ǳǺစ်ǹǺိƱပီဆိǽပါက၊ သငသ်ည ်အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်ǽ၏ ǳိǽငင်သံားတစ်ဦး ြဖစ်ပါက၊ DSHS တငွ ်သင၏်အမည၊် ေနထိǽငရ်ာǳǺင့ ်စာပိǽရ့နလ်ိပ်စာ၊ ေမွးသကȒ ရာဇ်၊ ǳိǽငင်သံားြဖစ်ေƭကာငး်အချက်အလက်များကိǽ စိစစ်အတည ်
ြပǿမ˪၊ ǳǺင့ ်ဤေလȂာကလ်Ȅာတွင ်ေဖာ်ြပေပးထားေသာအချက်အလက်များက အမǺနတ်ရားြဖစ်သညဟ်ǽ သက်ေသခံေပးထားေသာ သင၏်လက်မǺတ်တိǽ ့ ǹǺိထားပါက သငသ်ည ်အလိǽအေလျာက် မဲေပးသǾစာရငး်သငွး်မ˪အ 
တွက် သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်ပါသည။် 
သငသ်ည ်မဲေပးရန်အတကွ ်အလိǽအေလျာကစ်ာရငး်ေပးလိǽပါသလား။  ǹǺိပါသည။်  မǹǺိပါ။ 

သငက် "ဟǽတ"် ဟǾေသာ ေဘာကစ်က်ိǽ အမǺတြ်ခစထ်ားပါက၊ သိǽမ့ဟǽတ ်မညသ်ည့ေ်ဘာကစ်က်ိǽမȂ အမǺတမ်ြခစထ်ားဘ ဲသငက် အလိǽအေလျာက ်မဲေပးသǾစာရငး်သငွး်မ˪ သတမ်Ǻတခ်ျကြ်ပည့မီ်ေƭကာငး် သတမ်Ǻတခ်ျကမ်ျား 
ǳǺင့ ်ြပည့မီ်ပါက၊ DSHS သည ်ြပညန်ယ ်အတငွး်ေရးမ˫းǸံǽ းခန်းထ ံသင၏်အချကအ်လကမ်ျားကိǽ ေပးပိǽလ့မ့်ိမညြ်ဖစက်ာ သငသ်ည ်စာရငး်သငွး်ရန် အလိǽအေလျာက ်စာရငး်သငွး်Ʊပီးြဖစပ်ါလမ့်ိမည။် 

ေƭကညာချကǳ်Ǻင့ ်လကမ်Ǻတမ်ျား (သင၏် သတမ်Ǻတခ်ျကြ်ပည့မီ်မ˪ ြပန်လညသ်ံǽးသပ်ချကက်ိǽ ြပည့စ်ံǽေအာငအ်ဆံǽးသတရ်န် ေအာကတ်ငွ ်လကမ်Ǻတထ်ိǽးပါ။) 

ကȁǳ်ǽပ်သည ်ေဖာ်ြပပါအတိǽငး်ြဖစ်ရမညက်ိǽ နားလညပ်ါသည-်  

 မǺနက်နေ်သာအချက်အလက်များကိǽ ေပးအပ်ြခငး်ǳǺင့ ်အစီရငခ်ံြခငး်ဆိǽငရ်ာ သတ်မǺတ်ချက်များကိǽ လိǽက်နာြခငး်။ 
 ကȁǳ်ǽပ်က သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်ေƭကာငး် အေထာကအ်ထားေပးအပ်ြခငး်။  
 ကȁǳ်ǽပ်အေနြဖင့ ်Temporary Assistance for Needy Families (TANF၊ လိǽအပ်ေနေသာမိသားစǽများအတွက် ယာယီအကǾအည)ီ ကိǽ လက်ခံရǹǺိသည့အ်ခါ ဝါǹǺငတ်နြ်ပညန်ယ်ထ ံကေလးေထာက်ပ့ံေရးအတွက် 

ရပိǽငခ်ွင့အ်ချိǿ ˺ကိǽ ေပးအပ်ြခငး်။ သိǽရ့ာတငွ၊် ၎ငး်က ကȁǳ်ǽပ် သိǽမ့ဟǽတ ်ကȁǳ်ǽပ်၏ကေလးကိǽ အǳȢရာယ်ြဖစ်ေစလိမ့်မညဆ်ိǽပါက ကȁǳ်ǽပ်သည ်DSHS အား ကေလးေထာက်ပ့ံမ˪ကိǽ ဆက်လက်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်မြပǿရန ်

ေြပာƭကားǳိǽငပ်ါသည။် 
 အစားအစာအကǾအည ီလǽပ်ငနး်သတ်မǺတ်ချက်များǳǺင့ပ်တ်သက်၍ ပǾးေပါငး်လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်။ 

ထိǽအချက်များကိǽ ကȁǳ်ǽပ်က မေဆာငရွ်က်ပါက၊ အကျိǿးခံစားခွင့မ်ရǹǺိရန ်ြငငး်ပယ်ခံရǳိǽငသ်ည ်သိǽမ့ဟǽတ ်အကျိǿးခံစားခငွ့မ်ျားကိǽ ြပနလ်ညအ်ပ်ǳǺရံǳိǽငသ်ည။် 

ကȁǳ်ǽပ်အေနြဖင့ ်လွဲမǺားေသာေဖာ်ြပချက်တစ်ရပ်ကိǽ တမငတ်ကာြပǿလǽပ်လȂငြ်ဖစ်ေစ အစီရငခ်ံသင့သ်ည့အ်ရာ တစ်စံǽတစ်ခǽကိǽ အစီရငခ်ံရန ်ပျကက်ွက်လȂငြ်ဖစ်ေစ ရာဇဝတ်ေƭကာငး်အရ တရားစဲွဆိǽြခငး်ခံရǳိǽငေ်ƭကာငး် 
နားလညသ်ǹိǺိပါသည။် 

ကȁǳ်ǽပ်က သတ်မǺတ်ချက်ြပည့မီ်ေƭကာငး် အေထာကအ်ထားရǹǺရိနအ်တကွ် ကȁǳ်ǽပ်ကိǽကǾညရီန ်လိǽအပ်သည့အ်ခါ ကȁǳ်ǽပ်သည ်DSHS အား အြခားလǾများ သိǽမ့ဟǽတ် ေအဂျငစီ်များထ ံဆက်သယွ်ရန ်ခငွ့ြ်ပǿပါသည။် 

ေငေွƭကးǳǺင့ ်အစားအစာအတွက်-  ကȁǳ်ǽပ်သည ်ကȁǳ်ǽပ်၏ရပိǽငခ်ွင့မ်ျားǳǺင့ ်တာဝနဝ်တȢ ရားများကိǽ ကȁǳ်ǽပ်ထ ံǹǺငး်ြပထားƱပီး သိǽမ့ဟǽတ် ǹǺငး်ြပထားခဲ့Ʊပီး ဝနေ်ဆာငမ˪်ရယǾသǾ ရပိǽငခ်ငွ့မ်ျားǳǺင့ ်တာဝနဝ်တȢ ရားများ၊ DSHS 

14-113 မိတȢ Ȁကိǽ လက်ခံရǹǺိထားပါသည။်  ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်ǹǺာက်မ˪ဆိǽငရ်ာ အကျံǿးဝငမ˪်အတွက်၊ ကȁǳ်ǽပ်သည ်ကȁǳ်ǽပ်၏ရပိǽငခ်ွင့မ်ျားǳǺင့ ်တာဝနဝ်တȢ ရားများကိǽ ကȁǳ်ǽပ်ထ ံǹǺငး်ြပထားƱပီး သိǽမ့ဟǽတ် ǹǺငး်ြပထားခဲ့Ʊပီး 
ဝနေ်ဆာငမ˪်ရယǾသǾ ရပိǽငခ်ငွ့မ်ျားǳǺင့ ်တာဝနဝ်တȢ ရားများ၊ DSHS 14-113 မိတȢ Ȁကိǽ လက်ခံရǹǺိထားပါသည။် 
အကျိǿးခံစားခွင့မ်ျားကိǽ ေလȂာကထ်ားသည့ ်အမ်ိေထာငစ်ǽဝငမ်ျား၏ ǳိǽငင်သံားြဖစမ˪်ǳǺင့ ်ǳိǽငင်ြံခားသားေဖာ်ြပချက ်အချကအ်လကမ်ျားအပါအဝင ်ဤေလȂာကထ်ားမ˪တငွ ်ကȁǳ်ǽပ်ေပးအပ်ေသာ အချကအ်လကမ်ျားသည ်

Washington ြပညန်ယ ်ဥပေဒများေအာကǹ်Ǻိ မǽသားသကေ်သခံြခငး်ဆိǽငရ်ာ ြပစဒ်ဏ်များေအာကတ်ငွ ်မǺန်ကန်ြပည့စ်ံǽေƭကာငး် အသအိမǺတြ်ပǿ သိǽမ့ဟǽတ ်သကေ်သခံပါသည။် 

ေငေွƭကးအတကွ၊် အမ်ိေထာငစ်ǽǹǺိ အရွယေ်ရာကƱ်ပီးသǾများအားလံǽး (သိǽမ့ဟǽတ ်ခွင့ြ်ပǿထားေသာကိǽယစ်ားလǺယမ်ျား) က လကမ်Ǻတေ်ရးထိǽးရပါမည။် 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ǹǺာကမ˪်ဆိǽငရ်ာ အကျံǿးဝငမ˪်အတကွ၊် ေလȂာကထ်ားသǾ (သိǽမ့ဟǽတ ်ခွင့ြ်ပǿထားေသာကိǽယစ်ားလǺယက် လကမ်Ǻတေ်ရးထိǽးရပါမည)်။ 

အစားအစာအကǾအညအီတကွ၊် မǺတတ်မ်းတငထ်ားေသာ လကǹ်Ǻိ ခွင့ြ်ပǿထားေသာကိǽယစ်ားလǺယ ်စာရွက်စာတမ်းမျိǿး မǹǺိလȂင ်ေလȂာကထ်ားသǾǳǺင့ ်ခွင့ြ်ပǿေပးထားေသာကိǽယစ်ားလǺယတ်ိǽ ့ ǳǺစဦ်းလံǽးက လကမ်Ǻတထ်ိǽးရပါ 
မည။် 

ေလȂာက်ထားသǾ၏လက်မǺတ် (လိǽအပ်သည)် ရက်စဲွ 

      

ေလȂာက်ထားသǾ၏ စာလံǽးƳကီးြဖင့ ်အမညအ်ြပည့အ်စံǽ 
      

လက်မǺတ်ေရးထိǽးထားေသာ Ʊမိǿ˺ ǳǺင့ ်ြပညန်ယ ်

      

အြခားေသာ အရွယ်ေရာက်Ʊပီးသည့ ်ေလȂာက်ထားသǾ၏ လက်မǺတ ် ရက်စဲွ 

      

အြခားေသာ အရွယ်ေရာက်ƱပီးသǾ၏ စာလံǽးƳကီးြဖင့ ်
အမညအ်ြပည့အ်စံǽ 
      

လက်မǺတ်ေရးထိǽးထားေသာ Ʊမိǿ˺ ǳǺင့ ်ြပညန်ယ ်

      

ကǾညေီပးသǾ သိǽမ့ဟǽတ် ကိǽယ်စားလǺယ်၏ လက်မǺတ ် ရက်စဲွ 

      

ကိǽယ်စားလǺယ်၏ စာလံǽးƳကီးြဖင့ ်အမညအ်ြပည့အ်စံǽ 
      

လက်မǺတ်ေရးထိǽးထားေသာ Ʊမိǿ˺ ǳǺင့ ်ြပညန်ယ ်

      

"X" ြဖင့ ်လက်မǺတ်ထိǽးထားပါက အသသိက်ေသ၏လက်မǺတ ် ရက်စဲွ 

      

အသသိက်ေသ၏ စာလံǽးƳကီးြဖင့ ်အမညအ်ြပည့အ်စံǽ 
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