
ਯੋਗਤਾ ਸਮੀਖਿਆ 
ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹਨ ਜਾੀਂ ਭਰਨ ਖ ਿੱਚ ਮਦਦ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਖਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ।

ਇਸ ਪੂੰਨੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਖਰਿਾਰਡਾੀਂ ਲਈ ਰਿੱਿੋ।
ਮੈਂ ਨਿਦ ਜਾੀਂ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਰਜੀ ਖਿ ੇਂ ਦੇ ਾੀਂ? 

• ਤੁਸ ੀਂ community services office ਵ ਿੱਚ ਇਸ ਸਮ ਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਜਮਹਾ ਕਰਕੇ ਹਣੁ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਸੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਵ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਪ੍ਤਾ, ਅਤੇ ਦਸਤਿਤ ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ

ਅਵਿਕਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਵਨਿ  ਦ ੇਦਸਤਿਤ ਹੋਣ ੇਚਾਹ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ ੀਂ ਹਣੁੇ ਆਪ੍ਣ  ਸਮ ਵਿਆ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਭਾ ੇਂ ਇਸ ਵ ਿੱਚ ਵਸਰਫ਼ ਇਹ ਵਤੂੰਨ ਆਈਟਮਾੀਂ ਸਾਮਲ ਹੋਣ।
• ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਸ ਾਲਾੀਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਦ ੇਕੇ, ਪ੍ੂੰਨੇ ਸਿੱਤ 'ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣ  ਸਮ ਵਿਆ ਅਤੇ ਵਜੂੰਨ  ਜਲਦ  ਹੋ ਸਕੇ ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਮੂੰਗ  ਗਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  ਦੇ ਕੇ

ਫਾਰਮ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ਿੇਰ ੇਲਾਭ ਵਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾੀਂ ਉਹ ਜਲਦ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
• ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣ  ਸਮ ਵਿਆ ਸਥਾਨਕ ਦਫਤਰ ਜਾੀਂ 1-888-338-7410 'ਤੇ ਫੈਕਸ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਟਕਾਵਣਆੀਂ ਲਈ www.dshs.wa.gov ਦੇਿੋ।
• ਆਪ੍ਣ  ਸਮ ਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾੀਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਇਿੱਕ ਨ ੂੰ  ਮੇਲ ਕਰ:ੋ

DSHS DSHS 

CSD-ਗਾਹਕ ਸੇ ਾ ਕੇਂਦਰ Home and Community Services – ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦ ਆੀਂ ਦੇਿਭਾਲ ਸੇ ਾ ਾੀਂ 

PO Box 11699 PO Box 45826 
Tacoma, WA 98411-6699 Olympia, WA 98504-5826 

• ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਸਮ ਵਿਆ ਨ ੂੰ  www.washingtonconnection.org 'ਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

• ਇਸ ਯੋਗਤਾ ਸਮੀਖਿਆ ਫਾਰਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਖਸਰਫ਼ ਇਸ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਸ ਚੀਬਿੱਧ Washington Apple Health programs ਲਈ ਿ ਰੇਜ ਨ ੂੰ  ਨਖ ਆਉਣ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾ

ਸਿਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਖਸਹਤ ਦੇਿ-ਰੇਿ ਿ ਰੇਜ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  www.wahealthplanfinder.org 'ਤੇ 1-855-923-4633 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰਿੇ, ਜਾੀਂ ਹੈਲਥ ਿੇਅਰ ਿ ਰੇਜ ਲਈ

HCA ਐਪਲੀਿੇਸਨ (HCA 18-001) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਆਨਲਾਈਨ ਅਰਜੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਮੈਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਨਿਦੀ ਲਈ ਖਿੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਮਦਦ ਖਮਲ ਸਿਦੀ ਹੈ? 

• ਜ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਦ  ਤੁਰੂੰਤ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾੀਂ ਪ੍ਰਸਨ 1 ਤੋਂ 14 ਤਿੱਕ ਭਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਥਾਨਕ ਦਫਤਰ ਵ ਿੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣ  ਪ੍ਛਾਣ ਦਾ ਸਬ ਤ

ਵਦਿਾਉੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਵਨਯਮਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ 7 ਵਦਨਾੀਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ ਵਕ ਕ  ਤੁਸ ੀਂ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾੀਂ ਨਹ ੀਂ।
• ਅਸ ੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਵਦਨ ਤਿੱਕ ਲਾਭ ਜਾਰ  ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾੀਂ ਨਹ ੀਂ।
• ਭੋਜਨ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਵਦਨ ਤੋਂ ਸੁਰ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ  ਅਰਜ  ਵਮਲਦ  ਹੈ।
• ਨਕਦ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਵਦਨ ਤੋਂ ਸੁਰ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰ  ਜਾਣਕਾਰ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਯੋਗ ਹੋ।
• ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਆਪ੍ਣ  ਅਰਜ  ਜਮਹਾੀਂ ਕਰਾਉਣ ਦ  ਵਮਤ  ਤੋਂ 30 ਵਦਨਾੀਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਅਸ ੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰਾੀਂਗੇ ਵਕ ਕ  ਤੁਸ ੀਂ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾੀਂ ਨਹ ੀਂ।
• ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਵਕਸੇ ਸੂੰਸਥਾ ਤੋਂ ਆਪ੍ਣ  ਅਰਜ  ਜਮਹਾੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਸੁਰ ਆਤ  ਵਮਤ  ਤੁਹਾਡ  ਵਰਹਾਈ ਜਾੀਂ ਵਡਸਚਾਰਜ ਦ  ਵਮਤ  ਹੈ।
ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ:

ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ  ਅਰਜ  'ਤੇ ਕਾਰ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ SNAP ਵਨਯਮਾੀਂ ਦ  ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ ਇਸ ਵ ਿੱਚ ਸਮਾੀਂ ਸ ਮਾ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਅਰਜ  ਦ  ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ, ਉਵਚਤ ਨੋਵਟਸ ਜਾਰ 

ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਬੂੰਿਕ  ਅਵਿਕਾਰਾੀਂ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਦੇਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਅਸ ੀਂ ਤੁਹਾਡ  ਭੋਜਨ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਵਕਉੀਂਵਕ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾੀਂ

ਲਈ ਤੁਹਾਡ  ਅਰਜ  ਨ ੂੰ  ਅਸ  ਕਾਰ ਕ ਤਾ ਵਗਆ ਸ ।
ਨਾਗਖਰਿ ਅਖਧਿਾਰ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾ  ਖ ਰੋਧੀ 

ਸੂੰਘ  ਨਾਗਵਰਕ ਅਵਿਕਾਰ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਅਤੇ U.S. Department of Agriculture (ਅਮਰ ਕ  ਿੇਤ -ਬਾੜ  ਵ ਭਾਗ) (USDA) ਦ ੇਨਾਗਵਰਕ ਅਵਿਕਾਰਾੀਂ ਦ ੇਵਨਯਮਾੀਂ ਅਤੇ ਨ ਤ ਆੀਂ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਸੂੰਸਥਾ ਨ ੂੰ  ਨਸਲ, ਰੂੰਗ, ਮ ਲ ਦੇਸ, ਵਲੂੰਗ (ਵਲੂੰਗ ਪ੍ਛਾਣ ਅਤੇ ਵਜਨਸ  ਰਝੁਾਨ ਸਮੇਤ), ਿਾਰਵਮਕ ਪ੍ੂੰਥ, ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ, ਉਮਰ, ਰਾਜਨ ਵਤਕ ਵ ਸ ਾਸ, ਜਾੀਂ ਪ੍ੁਰਾਣ  ਨਾਗਵਰਕ 

ਅਵਿਕਾਰ ਗਤ ਵ ਿ  ਲਈ ਬਦਲਾ ਜਾੀਂ ਜ ਾਬ  ਕਾਰ ਾਹ  ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤੇ ਵ ਤਕਰਾ ਕਰਨ ਦ  ਮਨਾਹ  ਹੈ।
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ  ਜਾਣਕਾਰ  ਅੂੰਗਰੇਜ  ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹੋਰ ਭਾਸਾ ਾੀਂ ਵ ਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਿ ਕਰ ਾਈ ਜਾ ਸਕਦ  ਹੈ। ਉਨਹਾੀਂ ਅਪ੍ਾਹਜ ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਵਜਨਹਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ  ਜਾਣਕਾਰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ

ਸੂੰਚਾਰ ਦੇ ਵ ਕਲਵਪ੍ਕ ਸਾਿਨਾੀਂ ਦ  ਲੋੜ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬਰੇਲ,  ਿੱਡਾ ਵਪ੍ਰੂੰਟ, ਆਡ ਓਟੇਪ੍, ਅਮਰ ਕ  ਸੈਨਤ ਭਾਸਾ), ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਏਜੂੰਸ  (ਸ ਬਾ ਜਾੀਂ ਸਥਾਨਕ) ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥ ੇਉਹਨਾੀਂ ਨੇ ਲਾਭਾੀਂ ਲਈ ਅਰਜ  ਵਦਿੱਤ  ਹੈ। ਵਜਹੜੇ ਵ ਅਕਤ  ਬੋਲੇ ਹਨ, ਉਿੱਚਾ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਜਾੀਂ ਬੋਲਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਮਰਥ ਹਨ, ਉਹ (800) 877-8339 'ਤੇ ਫੈਡਰਲ

ਰ ਲੇਅ ਸਰਵ ਸ ਰਾਹ ੀਂ USDA ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦ ੇਵ ਤਕਰ ੇਦ  ਕੋਈ ਵਸਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਸਕਾਇਤਕਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਫਾਰਮ AD-3027, USDA ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵ ਤਕਰਾ ਵਸਕਾਇਤ ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਆਨਲਾਈਨ: https://www.usda.gov/sites/default/ files/documents/ad-3027.pdf ਤੇ, ਵਕਸੇ    USDA ਦਫਤਰ ਤੋਂ, (833) 620-1071 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ, ਜਾੀਂ USDA 

ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਵਿਤ ਪ੍ਿੱਤਰ ਵਲਿ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਿੱਤਰ ਵ ਿੱਚ ਵਸਕਾਇਤਕਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਪ੍ਤਾ, ਟੈਲ ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ, ਅਤੇ ਕਵਥਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੇਦਭਾ   ਾਲ  ਕਾਰ ਾਈ ਦਾ ਵਲਿਤ 

 ਰਣਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਜ ੋAssistant Secretary for Civil Rights (ਨਾਗਵਰਕ ਅਵਿਕਾਰਾੀਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਕਿੱਤਰ, ASCR) ਨ ੂੰ  ਕਵਥਤ ਨਾਗਵਰਕ ਅਵਿਕਾਰਾੀਂ ਦ  ਉਲੂੰਘਣਾ 

ਦ  ਵਕਸਮ ਅਤੇ ਵਮਤ  ਬਾਰ ੇਸ ਵਚਤ ਕ ਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।
ਭਵਰਆ ਹੋਇਆ AD-3027 ਫਾਰਮ ਜਾੀਂ ਪ੍ਿੱਤਰ ਇਸ ਪ੍ਤੇ 'ਤੇ ਜਮਹਾ ਕ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ: 

1. ਮੇਲ: Food and Nutrition Service, USDA 

1320 Braddock Place, Room 334 

Alexandria, VA 22314; ਜਾੀਂ 

2. ਫੈਿਸ: (833) 256-1665 ਜਾੀਂ (202) 690-7442; ਜਾੀਂ

3. ਈਮੇਲ: FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

ਇਹ ਇਿੱਕ ਸਮਾਨ ਅ ਸਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ  ਾਲ  ਸੂੰਸਥਾ ਹੈ।
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ਇਮੀਗਰੇਸਨ ਦੀ ਸਖਥਤੀ ਅਤੇ Social Security Numbers (ਸਮਾਖਜਿ ਸੁਰਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਬਰ) 

ਤੁਸ ੀਂ ਕੁਝ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਜਨਹਾੀਂ ਦ ੇਨਾਲ ਤੁਸ ੀਂ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹੋ ਭਾ ੇਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਉਹਨਾੀਂ ਦ  ਇਮ ਗਰੇਸਨ ਸਵਥਤ  ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਹ ੀਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ
ਸਾਨ ੂੰ  ਅਵਜਹੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤ  ਦ  ਇਮ ਗਰੇਸਨ ਸਵਥਤ  ਬਾਰ ੇਦਿੱਸਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਅਰਜ  ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਘਰੇਲ  ਮੈਂਬਰਾੀਂ ਦ  ਇਮ ਗਰੇਸਨ ਸਵਥਤ  ਦ  ਪ੍ੁਸਟ  USCIS (ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ INS  ਜੋਂ

ਜਾਣ  ਜਾੀਂਦ  ਸ ) ਦਆੁਰਾ ਕ ਤ  ਜਾ ਸਕਦ  ਹੈ। USCIS ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਜਾਣਕਾਰ  ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਲਾਭ ਦ  ਰਕਮ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਕ ਰੇਜ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ

ਪ੍ਰਦੇਸ  ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਕ ਰ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ।
ਸੂੰਘ  ਕਾਨ ੂੰ ਨ (42 CFR § 435.910, 45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6) ਦ ੇਤਵਹਤ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਾਜਮ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਵਕਸੇ    ਵ ਅਕਤ  ਲਈ Social Security 

Number (SSN) ਦੇਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ ੀਂ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹੋ ਜ ੋWashington Apple Health, TANF, ਜਾੀਂ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਰਜ  ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਵਹੂੰਦੇ

ਮਾਵਪ੍ਆੀਂ ਅਤੇ ਜ  ਨ ਸਾਥ  ਦ ੇSSN ਦ  ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਸਦੇ ਲਈ ਅਰਜ  ਨਹ ੀਂ ਵਦੂੰਦ।ੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਕ ਰੇਜ ਹੈ ਵਜਨਹਾੀਂ ਕੋਲ SSN ਨਹ ੀਂ ਹਨ।
Washington Apple Health ਲਈ ਨਾਗਖਰਿਤਾ ਅਤੇ ਪਛਾਣ 

Washington Apple Health ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ U.S. ਨਾਗਵਰਕਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਗਵਰਕਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਛਾਣ ਸਾਬਤ ਕਰਨ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ। ਅਸ ੀਂ ਸਬ ਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡ  ਮਦਦ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ। ਜੇਕਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਦਸਤਾ ੇਜ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ ਵਜਸ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ੈਸੇ ਿਰਚ ਹੋਣਗੇ, ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ ਇਸ ਲਈ ਭੇਜਦੇ ਹਾੀਂ ਅਤੇ ਲਾਗਤ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦੇ

ਅਵਜਹ ੇਵਕਸੇ    ਵ ਅਕਤ  ਲਈ ਸਬ ਤ ਦ  ਲੋੜ ਨਹ ੀਂ ਹੈ ਜ ੋਆਪ੍ਣ  ਅਪ੍ੂੰਗਤਾ ਜਾੀਂ Supplemental Security Income (SSI) ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤੇ Medicare, Social Security 

Disability Insurance (SSDI) ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਮੈਡੀਿਲ ਅਤੇ ਲੂੰਬੀ ਖਮਆਦ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਲਈ ਰਾਜ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ੍ ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨਾ 

Washington ਰਾਜ ਸੰਪੱਤੀ ਵਸੂਲੀ ਕਾਨੰੂਨ (RCW 41.05A.090, RCW 43.20B.080) ਦ ੇਤਵਹਤ, ਤੁਹਾਡ  ਜਾਇਦਾਦ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਵਕਸਮਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਮੈਡ ਕਲ ਅਤੇ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦ ਆੀਂ 

ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ  ਉਮਰ 55 ਸਾਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕ ਤੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਰਾਜ ਦਆੁਰਾ ਅਦਾ ਕ ਤੇ ਗਏ ਿਰਵਚਆੀਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸ ੀਂ ਵਸਰਫ਼ ਰਾਜ ਦਆੁਰਾ ਫੂੰਡ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦ ੇਹੋ ਤਾੀਂ ਕੋਈ ਉਮਰ ਸ ਮਾ ਨਹ ੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ  ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਇਦਾਦ ਦ  ਵਰਕ ਰ  ਸੁਰ  ਹੁੂੰਦ  ਹੈ; ਭੁਗਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜ ਵ ਤ

ਜ  ਨ ਸਾਥ  ਦ  ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਾੀਂ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ (ਬਿੱਚੇ) 21 ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਬਿੱਚਾ ਤੁਹਾਡ  ਮੌਤ ਦ ੇਸਮੇਂ ਅੂੰਨਹਾ/ਅਯੋਗ ਨਹ ੀਂ ਸ । ਰਾਜ ਤੁਹਾਡ  ਅਸਲ ਜਾਇਦਾਦ 'ਤੇ,

ਵਕਸੇ    ਉਮਰ ਵ ਿੱਚ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਨਰਵਸੂੰਗ ਹੋਮ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਘਰ  ਾਪ੍ਸ ਆਉਣ ਦ  ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਨਹ ੀਂ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਰਾਜ ਤੁਹਾਡ  ਮੌਤ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਦਾਇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਜਾਇਦਾਦ  ੇਚਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਟਰਾੀਂਸਫਰ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡ  ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਰਾਜ ਇਸ ਅਵਿਕਾਰ 'ਤੇ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਘਰ  ਾਪ੍ਸ ਆਉੀਂਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਰਾਜ

ਅਵਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਹਟਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ।। ਜਾਇਦਾਦ ਵਰਕ ਰ  ਦ ੇਅਿ ਨ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਦ  ਸ ਚ  ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  ਲਈ, ਚੈਪ੍ਟਰ 182-527 WAC ਦੇਿੋ।
ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿਦ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ  

2008 ਦਾ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਐਕਟ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਜਾਣਕਾਰ  ਇਕਿੱਠ  ਕਰਨ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਅਸ ੀਂ ਅਰਜ  'ਤੇ ਮੂੰਗ  ਹੈ। ਬੇਨਤ  ਕ ਤ  ਜਾਣਕਾਰ  ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸ ੈਇਿੱਛਤ ਹੈ, ਹਾਲਾੀਂਵਕ, ਵਬਨਾੀਂ

ਵਕਸੇ ਚੂੰਗੇ ਕਾਰਨ ਦ ੇਜਾਣਕਾਰ  ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਨਤ ਜੇ  ਜੋਂ ਬੁਵਨਆਦ  ਭੋਜਨ ਲਾਭਾੀਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ ੀਂ ਕੂੰਵਪ੍ਊਟਰ ਮੈਵਚੂੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਨਾਲ ਕੁਝ

ਜਾਣਕਾਰ  ਦ  ਪ੍ੁਸਟ  ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਫੈਡਰਲ Income and Eligibility Verification System (ਇਨਕਮ ਐੀਂਡ ਐਲ ਜ ਵਬਲਟ   ੈਰ ਵਫਕੇਸਨ ਵਸਸਟਮ, IEVS) ਸਾਮਲ ਹੈ।

ਅਸੀ ੀਂ ਇਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਹੇਠਾੀਂ ਖਦਿੱਤ ੇਉਦੇਸਾੀਂ ਲਈ ਿਰਦੇ ਹਾੀਂ: ਅਸੀ ੀਂ ਇਹ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਾੀਂ: 

• ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਲਈ ਕੌਣ ਯੋਗ ਹੈ।
• ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ  ਾਿ  ਭੁਗਤਾਨ ਇਕਿੱਠੇ ਕਰ।ੋ
• ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੂੰਿਨ ਕਰਨ ਲਈ।
• ਇਹ ਯਕ ਨ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਅਸ ੀਂ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦ  ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਾੀਂ।

• ਸਟੇਟ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦ ਆੀਂ ਏਜੂੰਸ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਔਵਫ਼ਸਲ  ਰਤੋਂ ਲਈ।
• ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਲਾਗ  ਕਰਨ  ਾਲ ਆੀਂ ਏਜੂੰਸ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਜ ੋਕਾਨ ੂੰ ਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਭਿੱਜਣ  ਾਲੇ

ਲੋਕਾੀਂ ਦਾ ਵਪ੍ਿੱਛਾ ਕਰ ਰਹ ਆੀਂ ਹਨ।
• ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ  ਿੱਿ ਭੁਗਤਾਨ ਇਕਿੱਠ ਆੀਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਿੱ ਜ  ਸੂੰਗਰਵਹ ਏਜੂੰਸ ਆੀਂ

ਨ ੂੰ ।
Department of Social and Health Services (ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਦੇ ਵ ਭਾਗ) ਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤ  ਗਈ ਜਾਣਕਾਰ  Health Care Authority (ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਅਵਿਕਾਰ ) 

ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਬੈਨ ਵਫਟ ਐਕਸਚੇਂਜ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਬੂੰਵਿਤ ਵਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ ਕਰ ਸਕਦ  ਹੈ।
ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੀ ਚੇਤਾ ਨੀ 

ਅਸੀ ੀਂ ਹੋਰ ਏਜੂੰਸੀਆੀਂ ਨਾਲ ਜਾੀਂਚ ਿਰਦੇ ਹਾੀਂ ਖਿ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ  ਗਲਤ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਅਪ੍ਲਾਈ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ

ਨਹ ੀਂ ਹੋ ਸਕਦ ।
ਿੋਈ  ੀ ਮੈਂਬਰ ਜੋ ਜਾਣਬੁਿੱਝ ਿ ੇਖਿਸ ੇ ੀ ਖਨਯਮਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ੍ਦਾ ਹੈ ਉਹ: 

• ਹੋਰ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਟੇਟ ਅਤੇ ਰਾਜ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾੀਂ ਦ ੇਅਿ ਨ ਮੁਕਿੱਦਮੇ ਦ ੇਅਿ ਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਉਸ ਨ ੂੰ  SNAP ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਤਿੱਕ ਪ੍ਿੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੋਵਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਉਸ ਨ ੂੰ  $250,000 ਤਿੱਕ ਦਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਉਸ ਨ ੂੰ  20 ਸਾਲ ਤਿੱਕ ਦ  ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ।

• ਜ ੇਅਦਾਲਤ ਨੇ ਹਕੁਮ ਵਦਿੱਤਾ ਤਾੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  SNAP ਤੋਂ  ਾਿ  18 ਮਹ ਵਨਆੀਂ ਲਈ ਰੋਵਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਿੋਈ ਅਦਾਲਤ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਖਲਖਿਆੀਂ ਲਈ ਦੋਸੀ ਪਾਉ ੀਂਦੀ ਹੈ: 

ਇਿੱਿ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਖ ਿੱਚ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਖਜਸ ਖ ਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੈ: ਤੁਸੀ ੀਂ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ: 

• ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਪ੍ਦਾਰਥ ਦ  ਵ ਕਰ  ..................................................................... ਦ ੋਸਾਲ ਤੋਂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ।
• ਹਵਥਆਰਾੀਂ, ਗੋਲਾ-ਬਾਰ ਦ, ਜਾੀਂ ਵ ਸਫੋਟਕਾੀਂ ਦ  ਵ ਕਰ  ........................................... ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ।
• $ 500 ਤੋਂ  ਿੱਿ ਦ ੇਤਸਕਰ  ਲਾਭਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਵਮਲਾ ਕੇ  ................................................... ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ।
• ਵਰਹਾਇਸ  ਜਾੀਂ ਪ੍ਛਾਣ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਿੋਿਾਿੜ   ........................................................... 10 ਸਾਲਾੀਂ ਲਈ ਅਯੋਗ ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ।
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ਯੋਗਤਾ ਸਮੀਖਿਆ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਫਾਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਖ ਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾੀਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ। 

ਵਸਰਫ਼ ਭੋਜਨ ਲਾਭਾੀਂ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਅਿੱਜ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਥ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਮ, ਪਤਾ, ਅਤੇ ਦਸਤਿਤ ਦਰਜ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਸੁਰ  ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਯੋਗਤਾ

ਸਮ ਵਿਆ ਫਾਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਪ੍ੂੰਨਾ 7 'ਤੇ ਦਸਤਿਤ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ   ਾਿ  ਜਾਣਕਾਰ  ਦ  ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਦ  ਸਮ ਵਿਆ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੂੰਟਰਵ ਊ

ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ।
1. ਪ੍ਵਹਲਾ ਨਾਮ ਮਿੱਿਮ ਸੁਰ ਆਤ  ਆਿਰ  ਨਾਮ ਵਬਨੈਕਾਰ ਜਾੀਂ ਅਵਿਕਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਵਨਿ  ਦੇ ਦਸਤਿਤ 2. ਕਲਾਇੂੰਟ ਦਾ ਪ੍ਛਾਣ ਨੂੰ ਬਰ (ਜੇਕਰ ਪ੍ਤਾ ਹੋ )ੇ 

3. ਗਲ  ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸ ੀਂ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਸਵਹਰ ਰਾਜ  ਵਜਪ੍ ਕੋਡ 4. ਪ੍ਰਾਇਮਰ  ਫ਼ੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

ਸੈਿੱਲ ਘਰ ਸੁਨੇਹਾ 

5. ਡਾਕ ਪ੍ਤਾ (ਜੇ  ਿੱਿਰਾ ਹੋ ੇ)  ਸਵਹਰ ਰਾਜ  ਵਜਪ੍ ਕੋਡ 6. ਸੈਕੂੰਡਰ  ਫ਼ੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

ਸੈਿੱਲ ਘਰ ਸੁਨੇਹਾ 

8. ਮੈਂ ਹੇਠ ਵਲਵਿਆੀਂ ਲਈ ਅਰਜ  ਦ ੇਵਰਹਾ/ਰਹ  ਹਾੀਂ (ਲਾਗ  ਹੋਣ  ਾਲ ਆੀਂ ਸਾਰ ਆੀਂ ਚ ਜਾੀਂ 'ਤੇ ਵਨਸਾਨ ਲਗਾਓ):

 ਨਕਦ    ਅਵਸਸਵਟਡ ਵਲਵ ੂੰਗ/ਬਾਲਗ ਫੈਵਮਲ  ਹੋਮ 

 ਭੋਜਨ  In-Home ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦ  ਦੇਿਭਾਲ ਸੇ ਾ ਾੀਂ 

 Medicare Savings Program 

(Medicare ਸੇਵਵੰਗਜ਼ ਪਰੋਗਰਾਮ)  ਨਰਵਸੂੰਗ ਹੋਮ 

7. ਈਮੇਲ ਪ੍ਤਾ

 ਹਾਸਪਾਈਸ  ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ / ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਵਰਕਰ (HWD) 

 ਬਜੁ਼ਰਗਗਾਾਂ, ਅੰਵਨਿਆਾਂ, ਜਾਾਂ ਅਪਾਹਜਾਾਂ ਲਈ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਵਰੇਜ 

 ਬਜੁਰਗ ਬਾਲਗਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਲਈ ਅਨੁਕ ਵਲਤ ਸਹਾਇਤਾ 

9. ਮੈਂ ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ  (ਲਾਗ  ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਭ ਤੇ ਵਨਸਾਨ ਲਗਾਓ): ਘਰੇਲ  ਵਹੂੰਸਾ ਦ  ਸਵਥਤ  ਵ ਿੱਚ ਹਾੀਂ 

 ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਹੈ  ਵਸਹਤ ਸਮਿੱਵਸਆ ਾੀਂ ਕਾਰਨ ਕੂੰਮ ਨਹ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦ  

 ਗਰਭ ਤ  ਹਨ; ਨਾਮ: ਵਨਯਤ ਵਮਤ : 

10. ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਮਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਕੂੰਨੇ ਪ੍ੈਸੇ ਵਮਲਣ ਦ  ਉਮ ਦ ਕਰਦ ੇਹੋ? $ 

11. ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਕੋਲ ਨਕਦ  ਅਤੇ ਬੈਂਕ ਿਾਵਤਆੀਂ ਵ ਿੱਚ ਵਕੂੰਨਾ ਪ੍ੈਸਾ ਹੈ? $ 

12. ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਵਕਰਾਇਆ ਜਾੀਂ ਮੌਰਗੇਜ ਲਈ ਵਕੂੰਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? $ 

13. ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਵਕਹੜ ਆੀਂ ਸਹ ਲਤਾੀਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ?  ਹ ਵਟੂੰਗ/ਕ ਵਲੂੰਗ  ਟੈਲ ਫੋਨ  ਹੋਰ: 

14. ਕ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਵ ਿੱਚ ਕੋਈ ਮੌਸਮ  ਜਾੀਂ ਪ੍ਰ ਾਸ  ਿੇਤ ਮਜਦ ਰ ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

15. ਜ ੇਤੁਸ ੀਂ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅਰਜ  ਦ ੇਰਹ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦ ੇਵਕੂੰਨੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਿਰ ਦਦੇ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ?

ਖਸਰਫ਼ ਅਖਧਿਾਰਤ  ਰਤੋਂ ਲਈ - ਤੇਜ ਸੇ ਾ ਲਈ ਯੋਗ ਪਖਰ ਾਰ: ਹਾੀਂ  ਨਹੀ ੀਂ ਸਿਰੀਨਰ ਦ ੇਨਾਮ ਦੇ ਸੁਰ ਆਤੀ ਅਿੱਿਰ:   ਖਮਤੀ:  

16. ਮੈਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਦਭੁਾਵਸਆ ਦ  ਸੇ ਾ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਬੋਲਦਾ(ਦ ) ਹਾੀਂ: ਜਾੀਂ  ਜਾੀਂ ਵਚੂੰਨਹ; ਮੇਰ ੇਅਿੱਿਰਾੀਂ ਦਾ ਇਸ ਵ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਕਰ:ੋ 

17. ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਵ ਿੱਚ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਸ ਚ ਬਿੱਿ ਕਰ ੋਭਾ ੇਂ ਤੁਸ ੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਲਈ ਅਰਜ  ਨਹ ੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ (ਜ ੇਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤਾੀਂ  ਾਿ  ਸ ਟਾੀਂ ਨਿੱ ਥ  ਕਰ)ੋ।

ਨਾੀਂ (ਪਖਹਲਾ / 

ਖ ਚਿਾਰਲਾ / 

ਅਖ਼ੀਰਲਾ)

ਖਲੂੰਗ
ਇਹ ਖ ਅਿਤੀ ਤੁਹਾਡੇ 

ਨਾਲ ਖਿ ੇਂ ਸਬੂੰਧਤ ਹੈ?
ਜਨਮ ਦੀ ਤਾਰੀਖ਼

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ 

ਖ ਅਿਤੀ ਲਈ 

ਲਾਭ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹ ੋਤਾੀਂ 

ਖਨਸਾਨ ਲਗਾਓ

ਗੈਰ-ਖਬਨੈਿਾਰਾੀਂ ਲਈ ਖ ਿਲਖਪਿ

SOCIAL 
SECURITY 
NUMBER 

(ਸਮਾਜਿ 

ਸੁਰਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਬਰ)

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਸੂੰਯੁਿਤ ਰਾਜ 

ਦੇ ਨਾਗਖਰਿ ਹ ੋ

ਤਾੀਂ ਖਨਸਾਨ 

ਲਗਾਓ

ਨਸਲ (ਹੇਠਾੀਂ ਨਮ ਨੇ 

ਦੇਿ)ੋ

ਿਬੀਲੇ ਦਾ ਨਾੀਂ (ਅਮਰੀਿੀ 

ਭਾਰਤੀਆੀਂ, ਅਲਾਸਿਾ ਦੇ 

ਮ ਲ ਖਨ ਾਸੀਆੀਂ ਲਈ)

ਮੈਂ 
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ਵਬਨੈਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ 

      
SOCIAL SECURITY NUMBER (ਸਮਾਜਕ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨੂੰ ਬਰ) 

      

ਕਲਾਇੂੰਟ ਦਾ ਪ੍ਛਾਣ ਨੂੰ ਬਰ 

      

18. ਮੇਰਾ ਨਸਲ  ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਵਹਸਪ੍ੈਵਨਕ ਜਾੀਂ ਲੈਵਟਨੋ ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ  

ਨਸਲ ਅਤੇ ਨਸਲ  ਵਪ੍ਛੋਕੜ ਦ  ਜਾਣਕਾਰ  ਸ ੈਇਿੱਛਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡ  ਯੋਗਤਾ ਜਾੀਂ ਲਾਭ ਦ  ਰਕਮ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾ ਤ ਨਹ ੀਂ ਕਰੇਗ । ਇਸ ਜਾਣਕਾਰ  ਦ   ਰਤੋਂ ਇਹ ਯਕ ਨ  ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਕ ਤ  ਜਾੀਂਦ  ਹੈ ਵਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਲਾਭ ਨਸਲ, ਰੂੰਗ ਜਾੀਂ ਰਾਸਟਰ  ਮ ਲ ਦ  ਪ੍ਰ ਾਹ ਕ ਤੇ ਵਬਨਾੀਂ  ੂੰਡੇ ਗਏ ਹਨ। ਭੋਜਨ ਸੂੰਬੂੰਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ USDA ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜ ਾਬ 

ਦੇਣ ਦ  ਮੂੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ  ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹ ੀਂ ਕ ਤ  ਜਾੀਂਦ । ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਕੋਈ ਜ ਾਬ ਨਹ ੀਂ ਵਦੂੰਦ ੇਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ "ਵਰਪੋ੍ਰਟ ਨਾ ਕ ਤੇ" ਦ  ਚੋਣ ਕਰਾੀਂਗੇ। ਨਸਲ ਦਾ ਉਦਾਹਰਣਗੋਰਾ, 

ਕਾਲਾ ਜਾੀਂ ਅਫਰ ਕਨ ਅਮਰ ਕਨ, ਏਸ ਅਨ, ਨੇਵਟ  ਹ ਾਈਅਨ, ਪ੍ੈਸ ਵਫਕ ਆਈਲੈਂਡਰ, ਅਮਰ ਕਨ ਇੂੰਡ ਅਨ, ਅਲਾਸਕਾ ਦੇ ਮ ਲ ਵਨ ਾਸ  ਜਾੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨਸਲਾੀਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸੁਮੇਲ।  

I. ਆਮ ਜਾਣਿਾਰੀ 

1. ਵਪ੍ਛਲੇ 30 ਵਦਨਾੀਂ ਵ ਿੱਚ, ਮੈਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਰਾਜ, ਕਬ ਲੇ, ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਨਕਦ ਜਾੀਂ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

2. ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ  ਜੋ ਮੈਂ Washington ਰਾਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜ  ਨ ਲਈ ਅਰਜ  ਦੇ ਵਰਹਾ/ਰਹ  ਹਾੀਂ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ ਕੌਣ:        

3. ਮੈਂ ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ  ਸਪ੍ਾੀਂਸਰਡ ਏਲ ਅਨ  ਹਾੀਂ : ਹਾੀਂ ਨਹ ੀਂ ਕੌਣ:     

4. ਮੈਂ ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਪ੍ਵਰ ਾਰ ਵ ਿੱਚ 16 ਸਾਲ ਜਾੀਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਿ ਉਮਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ  (ਲਾਗ  ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਭ ਦ  ਜਾੀਂਚ ਕਰ)ੋ:  ਹਾਈ ਸਕ ਲ 

 ਇਿੱਕ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਸਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ  ਕਾਲਜ  ਟਰੇਡ ਸਕ ਲ ਕੌਣ:       

5. ਕੋਈ ਮੇਰ ੇਘਰ ਤੋਂ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ ਕੌਣ:        

6. ਮੈਂ ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤ  ਨੇ U.S. ਆਰਮਡ ਫੋਰਵਸਜ, ਨੈਸਨਲ ਗਾਰਡ, ਜਾੀਂ ਵਰਜਰ  ਵ ਿੱਚ ਸੇ ਾ ਕ ਤ  ਹੈ ਜਾੀਂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹ ੇਵ ਅਕਤ  ਦਾ ਵਨਰਭਰ ਜਾੀਂ ਜ  ਨ ਸਾਥ  ਵਰਹਾ 

ਹਾੀਂ ਵਜਸਨੇ ਸੇ ਾ ਕ ਤ  ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ ਜੇ ਹਾੀਂ, ਕੌਣ:        

7. ਮੈਂ ਜਾੀਂ ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ  ਵਜਸ ਲਈ ਮੈਂ ਅਰਜ  ਦੇ ਵਰਹਾ ਹਾੀਂ, ਉਹ ਵਕਸੇ ਸੂੰਗ ਨ ਜੁਰਮ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਜਾੀਂ ਜੇਲਹ  ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਤੋਂ ਭਿੱਜ ਵਰਹਾ ਹੈ: 

 ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ  

8. ਮੈਂ ਰਵਹ ਵਰਹਾ/ਰਹ  ਹਾੀਂ: ਮੇਰ  ਆਪ੍ਣਾ ਘਰ ਜਾੀਂ ਅਪ੍ਾਰਟਮੇਂਟ  ਸਮ ਹ ਘਰ  ਹੋਰ:        

 ਸਹ ਲਤ (ਸ ਚ  ਦ  ਵਕਸਮ):        ਦਰਜ ਕ ਤ  ਵਮਤ :        

9. ਮੈਂ:  ਵਸੂੰਗਲ  ਵ ਆਇਆ  ਤਲਾਕਸੁਦਾ   ਿੱਿ ਹੋਇਆ  ਵ ਦ ਾ (ਵ ਦਰੁ) 

 ਇਿੱਕ ਰਵਜਸਟਰਡ ਘਰੇਲ  ਭਾਈ ਾਲ  ਵ ਿੱਚ 

10. ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤ  ਨ ੂੰ  22 ਸਤੂੰਬਰ 1996 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਸ ਲੇ ਪ੍ਦਾਰਥਾੀਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ  ਪ੍ਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਦੋਸ  ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ ਸ : 

 ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

11. ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤ  ਨ ੂੰ  22 ਸਤੂੰਬਰ, 1996 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੂੰਦ ਕਾੀਂ, ਗੋਲਾ ਬਾਰ ਦ ਅਤੇ ਵ ਸਫੋਟਕਾੀਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ  ਪ੍ਾਰ ਲਈ ਦੋਸ  ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ 

ਸ :  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

12. ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤ  ਨ ੂੰ  22 ਸਤੂੰਬਰ, 1996 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੂੰਦ ਕਾੀਂ, ਗੋਲਾ ਬਾਰ ਦ ਅਤੇ ਵ ਸਫੋਟਕਾੀਂ ਲਈ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ  ਪ੍ਾਰ ਲਈ ਦੋਸ  ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ 

ਸ :  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

13. ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਘਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤ  ਨ ੂੰ  22 ਸਤੂੰਬਰ 1996 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ਿੱਿ ਰਾਜਾੀਂ ਵ ਿੱਚ ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋਸ  ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ ਸ :  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

14. ਮੈਂ ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ ਇਸ ਤੇ ਹੈ: a. ਹੜਤਾਲ 'ਤੇ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ ਬ . ਇਿੱਕ ਬੋਰਡਰ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

15. ਮੈਂ ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤ  ਨੇ ਲਾਟਰ  ਜਾੀਂ ਜ ਏ ਦ  ਵਜਿੱਤ ਵ ਿੱਚ $4,250 ਜਾੀਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਿ ਵਜਿੱਤ ੇਹਨ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

ਜੇਕਰ ਹਾੀਂ:        ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਦ  ਵਮਤ :        

ਰਕਮ (ਟੈਕਸਾੀਂ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ ਡਾਲਰ ਦ  ਰਕਮ):        

II. ਖਸਹਤ ਬੀਮਾ ਜਾਣਿਾਰੀ (ਮ ਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀ ੀਂਦਾ ਨਹੀ ੀਂ) 

ਮੈਂ, ਮੇਰਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ, ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਘਰ ਦਾ ਿੋਈ ਖ ਅਿਤੀ: 

1. ਵਕਸੇ ਮੈਡ ਕਲ ਸਹ ਲਤ (ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਜਾੀਂ ਨਰਵਸੂੰਗ ਹੋਮ) ਵ ਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਦ  ਯੋਜਨਾ, ਦਾਿਲ ਹੋ ਜਾੀਂ ਹਾਲ ਹ  ਵ ਿੱਚ ਛਿੱਵਡਆ ਹੈ ......................  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ। 
2. ਵਪ੍ਛਲੇ ਵਤੂੰਨ ਮਹ ਵਨਆੀਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ    ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਕ ਤੇ ਮੈਡ ਕਲ ਵਬਿੱਲਾੀਂ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਦ  ਲੋੜ ਹੈ  ...................................................................  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ। 
3. ਵਸਹਤ ਬ ਮਾ ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ (ਲਾਗ  ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਭ ਦ  ਜਾੀਂਚ ਕਰ)ੋ:  Medicare (Washington Apple Health ਨਹ ੀਂ) 

 Tricare  ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਦੇਿਭਾਲ ਬ ਮਾ   Indian Health Services (ਭਾਰਤ  ਵਸਹਤ ਸੇ ਾ ਾੀਂ) 

 ਹੋਰ ਸੇ ਾ ਬ ਮਾ:        

III. ਸਰੋਤ (ਸਬ ਤ ਨਿੱ ਥੀ ਿਰੋ; HWD, ਜਾੀਂ ਬੁਖਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀ ੀਂਦਾ ਨਹੀ ੀਂ) 

ਸਰੋਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕੋਈ    ਅਵਜਹ  ਚ ਜ ਵਜਸਦ  ਤੁਸ ੀਂ ਮਾਲਕ  ਰਿੱਿਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਿਰ ਦ ਰਹੇ ਹੋ ਵਜਸਨ ੂੰ   ੇਵਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,  ਪ੍ਾਰ ਕ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾੀਂ ਦ ਵਜਆੀਂ ਦਆੁਰਾ ਰਿੱਿ ੇਗਏ 

ਨਕਦ ਜਾੀਂ ਪ੍ੈਸੇ ਵ ਿੱਚ ਬਦਵਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸਰੋਤ ਵ ਿੱਚ ਵਨਿੱ ਜ  ਜਾਇਦਾਦ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਫਰਨ ਚਰ, ਜਾੀਂ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਸਾਮਲ ਨਹ ੀਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਸਰੋਤਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਉਦਾਹਰਨਾੀਂ: 

• ਨਕਦ 

• ਚੈਵਕੂੰਗ ਿਾਤੇ 

• ਬਚਤ ਿਾਤੇ 

• ਕਾਲਜ ਫੂੰਡ 

• ਟਰਿੱਸਟ 

• IRA / 401k 

• ਘਰ, ਜਮ ਨ ਜਾੀਂ ਇਮਾਰਤਾੀਂ 

• CDs 

• ਮਨ  ਮਾਰਕ ਟ ਿਾਤਾ 

• ਬਾੀਂਡ 

• ਵਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਫੂੰਡ 

• ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਲਈ ਫੂੰਡ, ਪ੍ਰ ਪ੍ੇਡ ਪ੍ਲਾਨ 

•  ਪ੍ਾਰਕ ਉਪ੍ਕਰਣ 

• ਪ੍ਸ  

• ਜ  ਨ ਬ ਮਾ 
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ਵਬਨੈਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ 

      
SOCIAL SECURITY NUMBER (ਸਮਾਜਕ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨੂੰ ਬਰ) 

      

ਕਲਾਇੂੰਟ ਦਾ ਪ੍ਛਾਣ ਨੂੰ ਬਰ 

      

III. ਸਰੋਤ (ਸਬ ਤ ਨਿੱ ਥੀ ਿਰੋ; HWD, ਜਾੀਂ ਬੁਖਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀ ੀਂਦਾ ਨਹੀ ੀਂ) (ਜਾਰੀ ਹੈ) 

1. ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾੀਂ ਸਰੋਤਾੀਂ ਦ  ਸ ਚ  ਬਣਾਓ ਵਜਸਦੇ ਤੁਸ ੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਜ  ਨ ਸਾਥ  ਜਾੀਂ ਵਜਸ ਲਈ ਤੁਸ ੀਂ ਅਰਜ  ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਮਾਲਕ ਹੋ ਜਾੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰ ਦ ਰਹੇ ਹੋ: 

ਸਰੋਤ ਕੌਣ ਮਾਲਕ ਹ ੈ ਸਥਾਨ ਮੁਿੱਲ 

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

2. ਮੈਂ, ਮੇਰੇ ਜ  ਨ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਵਜਸ ਵ ਅਕਤ  ਲਈ ਮੈਂ ਅਰਜ  ਦੇ ਵਰਹਾ ਹਾੀਂ, ਉਸ ਕੋਲ ਕਾਰਾੀਂ, ਟਰਿੱਕ,  ੈਨਾੀਂ, ਵਕਸਤ ਆੀਂ, ਆਰ  , ਟਰੇਲਰ ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਮੋਟਰ  ਾਹਨ ਹਨ: 

ਸਾਲ 

(ਉਦਾਹਰਨ, 1980) 
ਕੂੰਪ੍ਨ  (ਉਦਾਹਰਨ, FORD) ਮਾਡਲ (ਉਦਾਹਰਨ, ESCORT) ਜੇ ਲ ਜ 'ਤੇ ਹੈ ਤਾੀਂ ਵਨਸਾਨ ਲਗਾਓ 

ਜੇ ਇਹ  ਾਹਨ ਡਾਕਟਰ  ਉਦੇਸਾੀਂ ਲਈ 

 ਰਵਤਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ ਤਾੀਂ ਵਨਸਾਨ ਲਗਾਓ 
ਬਕਾਇਆ ਰਕਮ 

                    $       

                    $       

3. ਮੈਂ, ਮੇਰਾ ਜ  ਨ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਵਜਸ ਵ ਅਕਤ  ਲਈ ਮੈਂ ਅਰਜ  ਦੇ ਵਰਹਾ ਹਾੀਂ ਉਸ ਨੇ ਵਪ੍ਛਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾੀਂ ਵ ਿੱਚ (ਟਰਿੱਸਟ,  ਾਹਨ ਜਾੀਂ ਜ  ਨ ਸੂੰਪ੍ਿੱਤ ਆੀਂ ਸਮੇਤ) ਇਿੱਕ ਸਰੋਤ ਨ ੂੰ   ੇਵਚਆ, 

 ਪ੍ਾਰ ਕ ਤਾ, ਵਦਿੱਤਾ, ਜਾੀਂ ਟਰਾੀਂਸਫਰ ਕ ਤਾ ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ  

ਜੇਕਰ ਹਾੀਂ, ਵਕਸ ਨੇ:       ਕਦੋਂ:        

IV. ਸਲਾਨਾ ਭੁਗਤਾਨ (ਹੁਣ ਜਾੀਂ ਭਖ ਿੱਿ ਖ ਿੱਚ ਖਨਯਮਤ ਭੁਗਤਾਨ 

 ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਖਿਸ ੇ ੀ ਪਖਰ ਾਰਿ ਮੈਂਬਰ ਦਆੁਰਾ ਿੀਤ ੇਗਏ ਖਨ ੇਸ।) 
ਸਾਲਾਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕੌਣ ਹੈ? ਕੂੰਪ੍ਨ  ਜਾੀਂ ਸੂੰਸਥਾ? ਰਕਮ ਜਾੀਂ ਮੁਿੱਲ ਮਾਸ ਕ ਆਮਦਨ ਿਰ ਦਣ ਦ  ਵਮਤ  

            $       $             

            $       $             

            $       $             

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ, ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜ  ਨਸਾਥ  ਦ  ਵਕਸੇ ਸਲਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ  ਵ ਿੱਚ ਵਦਲਚਸਪ੍  ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ ੀਂ Washington Apple Health Long Term Care, SSI ਸੂੰਬੂੰਵਿਤ ਜਾੀਂ CN ਕ ਰੇਜ 

ਨ ੂੰ  ਸ  ਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਲਾਨਾਪ੍੍ਦੇਰਾਪ੍ਤ  ਬਾਕ  ਲਾਭਪ੍ਾਤਰ   ਜੋਂ Washington ਸਟੇਟ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ। 

V. ਿਮਾਈ ਿੀਤੀ ਆਮਦਨ (ਸਬ ਤ ਨਿੱ ਥੀ ਿਰੋ) 

1. ਮੈਂ, ਮੇਰੇ ਜ  ਨ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਵਜਸ ਵ ਅਕਤ  ਲਈ ਮੈਂ ਅਰਜ  ਦੇ ਵਰਹਾ ਹਾੀਂ, ਉਸ ਦ  ਵਪ੍ਛਲੇ 30 ਵਦਨਾੀਂ ਵ ਿੱਚ ਿਤਮ ਹੋਈ ਨੌਕਰ  ਸ :  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

2. ਮੈਂ, ਮੇਰਾ ਜ  ਨ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਵਜਸ ਵ ਅਕਤ  ਲਈ ਮੈਂ ਅਰਜ  ਦੇ ਵਰਹਾ ਹਾੀਂ, ਉਸ ਦ  ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਆਮਦਨ ਆਉੀਂਦ  ਹੈ:  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

ਜੇ ਹਾੀਂ, ਤਾੀਂ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰ:ੋ 

ਇਹ ਆਮਦਨ ਵਕਸਦ  ਹ ੈ

       

ਰਜੁਗਾਰਦਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

       

ਸੁਰ  ਹੋਣ ਦ  ਵਮਤ  

       

ਕ  ਇਹ ਨੌਕਰ  ਸ ੈ-ਰਜੁਗਾਰ ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

ਮਾਵਸਕ ਸ ੈ-ਰਜੁਗਾਰ ਿਰਚੇ ਦ  ਰਕਮ: $       

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ ਕੁਿੱਲ ਰਕਮ (ਕਟਤੌ ਆੀਂ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ ਡਾਲਰ ਦ  ਰਕਮ) 

$      ਹਰ:  ਘੂੰਟੇ  ਹਫ਼ਤੇ 

 ਦੋ ਹਫਤੇ  ਮਹ ਨੇ ਵ ਿੱਚ ਦੋ  ਾਰ  ਮਹ ਨਾ ਾਰ 

ਪ੍ਰਤ  ਹਫ਼ਤ ੇਘੂੰਟੇ:       

ਤਨਿਾ ਦ ਆੀਂ ਵਮਤ ਆੀਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪ੍ਵਹਲ  ਅਤੇ 15, ਜਾੀਂ ਹਰ ਸੁਿੱਕਰ ਾਰ): 

      

ਇਹ ਆਮਦਨ ਵਕਸਦ  ਹ ੈ

       

ਰਜੁਗਾਰਦਾਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

       

ਸੁਰ  ਹੋਣ ਦ  ਵਮਤ  

       

ਕ  ਇਹ ਨੌਕਰ  ਸ ੈ-ਰਜੁਗਾਰ ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

ਮਾਵਸਕ ਸ ੈ-ਰਜੁਗਾਰ ਿਰਚੇ ਦ  ਰਕਮ: $       

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈ ਕੁਿੱਲ ਰਕਮ (ਕਟਤੌ ਆੀਂ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾੀਂ ਡਾਲਰ ਦ  ਰਕਮ) 

$      ਹਰ:  ਘੂੰਟੇ  ਹਫ਼ਤੇ 

ਦੋ ਹਫਤੇ  ਮਹ ਨੇ ਵ ਿੱਚ ਦੋ  ਾਰ  ਮਹ ਨਾ ਾਰ 

ਪ੍ਰਤ  ਹਫ਼ਤ ੇਘੂੰਟੇ:        

ਤਨਿਾ ਦ ਆੀਂ ਵਮਤ ਆੀਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪ੍ਵਹਲ  ਅਤੇ 15, ਜਾੀਂ ਹਰ ਸੁਿੱਕਰ ਾਰ): 

      

DSHS 14-001 PJ (REV. 03/2024) Punjabi ਪ੍ੂੰਨਾ 5 



 

 

ਵਬਨੈਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ 

      
SOCIAL SECURITY NUMBER (ਸਮਾਜਕ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨੂੰ ਬਰ) 

      

ਕਲਾਇੂੰਟ ਦਾ ਪ੍ਛਾਣ ਨੂੰ ਬਰ 

      

VI. ਹੋਰ ਆਮਦਨ (ਸਬ ਤ ਨਿੱ ਥੀ ਿਰੋ; ਸਾਰੇ ਪਖਰ ਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾੀਂ ਲਈ ਖਰਪੋਰਟ) 

• ਬੇਰਜੁਗਾਰ  ਲਾਭ 

• ਸਮਾਵਜਕ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਤੋਂ ਆਮਦਨ 

• ਕਬਾਇਲ  ਆਮਦਨ 

• ਗੇਵਮੂੰਗ ਤੋਂ ਆਮਦਨ 

• ਵ ਵਦਅਕ ਲਾਭ (ਵ ਵਦਆਰਥ  ਲੋਨ, ਗਰਾੀਂਟਾੀਂ, ਕੂੰਮ - 

ਅਵਿਐਨ) 

• Supplemental Security income (ਪ੍ ਰਕ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 

ਆਮਦਨ, SSI) 

• ਚਾਈਲਡ ਸਪ੍ੋਰਟ ਜਾੀਂ ਪ੍ਤ -ਪ੍ਤਨ  ਦ  ਦੇਿਭਾਲ 

• ਰੇਲਮਾਰਗ ਦੇ ਲਾਭ 

• ਵਕਰਾਏ ਦ  ਆਮਦਨ 

• ਵਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਜਾੀਂ ਪ੍ੈਨਸਨ 

• Veteran Administration (ਵੇਟਰਨ 

ਐਡਵਮਵਨਸਟਰੇਸ਼ਨ , VA) ਜਾੀਂ ਫੌਜ  ਲਾਭ 

• Labor and Industries (ਲੇਬਰ ਅਤੇ 

ਉਦਯੋਗ, L&I) 

• ਟਰਿੱਸਟ 

• ਵ ਆਜ / ਲਾਭਅੂੰਸ 

ਅਣ-ਅਰਜਤ ਆਮਦਨ ਦ  ਵਕਸਮ ਆਮਦਨ ਵਕਸਨ ੂੰ  ਵਮਲਦ  ਹੈ? ਕੁਿੱਲ ਮਹ ਨਾ ਾਰ ਰਕਮ 

            $       

            $       

            $       

            $       

VII. ਮਹੀਨਾ ਾਰ ਿਰਚੇ 

ਵਕਰਾਇਆ 

$       
ਮੌਰਗੇਜ 

$       
ਸਥਾਨ ਦਾ ਵਕਰਾਇਆ 

$       
ਘਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਬ ਮਾ 

$       
ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ ਟੈਕਸ 

$       
ਹੋਰ ਫ ਸਾੀਂ 

$       

ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਵਕਹੜ ਆੀਂ ਸਹ ਲਤਾੀਂ ਲਈ ਵਕਰਾਏ ਜਾੀਂ ਵਗਰ   ਤੋਂ  ਿੱਿਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

 ਤਾਪ੍ (ਵਬਜਲ  / ਗੈਸ)  ਇਲੈਕਵਟਰਕ (ਤਾਪ੍ ਨਹ ੀਂ)  ਪ੍ਾਣ   ਘਰ / ਸੈਿੱਲ ਫੋਨ  ਸ  ਰ  ਕ ੜਾ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਵ ਅਕਤ  ਜਾੀਂ ਏਜੂੰਸ , ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸਬਵਸਡ   ਾਲ  ਵਰਹਾਇਸ, ਇਹਨਾੀਂ ਿਰਵਚਆੀਂ ਦੇ ਸਾਰ ੇਜਾੀਂ ਕੁਝ ਵਹਿੱਸੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮੇਰ  ਮਦਦ ਕਰਦ  ਹੈ: 

 ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ ਜੇਕਰ ਹਾੀਂ, ਕੌਣ:       ਵਕਹੜਾ ਿਰਚ:       ਰਕਮ ਵਜਸ ਦਾ ਉਹ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ: $        

 ਮੈਨ ੂੰ  ਵਪ੍ਛਲੇ 12 ਮਹ ਵਨਆੀਂ ਵ ਿੱਚ Low Income Home Energy Assistance Act (ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਘਰੇਲੂ ਊਰਜਾ ਸਹਾਇਤਾ ਐਕਟ, LIHEAA) ਭੁਗਤਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਮੈਂ, ਮੇਰਾ ਜ  ਨ ਸਾਥ , ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵ ਅਕਤ  ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ ਜਾੀਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ (ਲਾਗ  ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸਭ 'ਤੇ ਵਨਸਾਨ ਲਗਾਓ): 

 ਬਾਲ ਜਾੀਂ ਬਾਲਗ ਵਨਰਭਰ ਦੇਿਭਾਲ (ਆ ਾਜਾਈ 

ਿਰਵਚਆੀਂ ਸਮੇਤ) 
ਮਹ ਨਾ ਾਰ ਰਕਮ: $       ਕੌਣ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ:      

 ਅਪ੍ਾਹਜ ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਜਾੀਂ 60+ ਦ  ਉਮਰ  ਾਲੇ 

ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਲਈ ਮੈਡ ਕਲ ਵਬਿੱਲ (ਆ ਾਜਾਈ ਦੇ ਿਰਚੇ 

ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਬ ਮਾ ਪ੍ਰ ਮ ਅਮਾੀਂ ਸਮੇਤ) 

ਮਹ ਨਾ ਾਰ ਰਕਮ: $       ਕੌਣ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ:      

 ਚਾਈਲਡ ਸਪ੍ੋਰਟ (ਸਬ ਤ ਨਿੱ ਥ  ਕਰ)ੋ ਮਹ ਨਾ ਾਰ ਰਕਮ: $       ਕੌਣ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ:      

ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸ ਚ ਬਿੱਿ ਿਰਵਚਆੀਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਦ  ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਨਹ ੀਂ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦਆੁਰਾ ਇਿੱਕ ਵਬਆਨ  ਜੋਂ ਵ ਚਾਰਾੀਂਗੇ ਵਕ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਿਰਚੇ ਲਈ ਕਟੌਤ  

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਹ ੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। 
VIII. ਅਖਧਿਾਰਤ ਪਰਤੀਖਨਧੀ 

ਇਿੱਕ ਅਵਿਕਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਵਨਿ  ਉਹ ਵ ਅਕਤ  ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸ ੀਂ DSHS ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੇ ਲਾਭਾੀਂ ਬਾਰ ੇਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦ  ਇਜਾਜਤ ਵਦੂੰਦ ੇਹੋ। ਤੁਸ ੀਂ ਵਕਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਇਹ ਕਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਨਹ ੀਂ ਹੈ। ਕ  ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਅਵਿਕਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਵਨਿ  ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

ਕ  ਇਹ ਵ ਅਕਤ  ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਨ ੂੰ ਨ  ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

ਕ  ਇਸ ਵ ਅਕਤ  ਕੋਲ ਪ੍ਾ ਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨ  ਹੈ?  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣ  ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਕ ਰੇਜ ਦਾ ਨ  ਨ ਕਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਵਿਕਾਰਤ ਪ੍ਰਤ ਵਨਿ  ਫਾਰਮ (DSHS 14-532) ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਦ  ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦ  ਹੈ। ਬੁਖਨਆਦੀ 

ਭੋਜਨ ਲਈ, ਅਖਧਿਾਰਤ ਪਰਤੀਖਨਧੀ ਖਸਰਫ਼ ਪਰਮਾਣੀਿਰਣ ਦੀ ਖਮਆਦ ਲਈ  ੈਧ ਹੈ।  
ਨਾਮ 

      
ਵਰਸਤਾ 

      
ਟੈਲ ਫ਼ੋਨ ਨੂੰ ਬਰ 

      

ਮੇਵਲੂੰਗ ਪ੍ਤਾ 

      

ਸਵਹਰ 

      

ਸ ਬਾ 

      

ਵਜਪ੍ ਕੋਡ 

      

ਸੂੰਪਿੱਤੀ ਪੁਸਟੀਿਰਨ ਲਈ ਅਖਧਿਾਰ 

ਖਸਰਫ਼ Washington Apple Health ਏਜਡ, ਨੇਤਰਹੀਣ ਜਾੀਂ ਅਪਾਹਜ ਮੈਡੀਿੇਡ ਪਰੋਗਰਾਮਾੀਂ ਲਈ। 
ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦ  ਹਾੀਂ ਵਕ ਮਦਦ ਲਈ ਦਰਿਾਸਤ ਦੇਣ ਜਾੀਂ ਨਵ ਆਉਣ ਲਈ ਜੋ ਜਾਣਕਾਰ  ਮੈਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ/ਦ  ਹਾੀਂ, ਉਹ ਇਹ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘ  ਅਤੇ ਰਾਜ ਦ ੇ

ਅਵਿਕਾਰ ਆੀਂ ਦਆੁਰਾ ਤਸਦ ਕ ਦੇ ਅਿ ਨ ਹੋ ੇਗ  ਵਕ ਕ  ਇਹ ਸਹ  ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦ  ਹਾੀਂ ਵਕ Washington State Health Care Authority (HCA) ਅਤੇ 

Department of Social and Health Services (DSHS) ਸੂੰਪ੍ਤ  ਪ੍ੁਸਟ ਕਰਨ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਦੇ ਵਹਿੱਸੇ  ਜੋਂ ਵਕਸੇ    ਵ ਿੱਤ  ਸੂੰਸਥਾ, ਰਾਜ ਜਾੀਂ ਸੂੰਘ  ਏਜੂੰਸ , ਜਾੀਂ ਵਨਿੱ ਜ  ਡਾਟਾਬੇਸ ਦ  

ਜਾੀਂਚ ਅਤੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦ  ਹਾੀਂ ਵਕ HCA ਅਤੇ DSHS ਸੂੰਪ੍ਤ  ਪ੍ੁਸਟ ਕਰਨ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਦੇ ਵਹਿੱਸੇ  ਜੋਂ ਵਕਸੇ    ਵ ਿੱਤ  ਸੂੰਸਥਾ, ਰਾਜ ਜਾੀਂ ਸੂੰਘ  ਏਜੂੰਸ , ਜਾੀਂ 

ਵਨਿੱ ਜ  ਡਾਟਾਬੇਸ ਦ  ਜਾੀਂਚ ਅਤੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦ  ਹਾੀਂ ਵਕ ਇਹ ਅਵਿਕਾਰ ਉਦੋਂ ਿਤਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੇਰ  ਅਰਜ  'ਤੇ ਕੋਈ ਅੂੰਵਤਮ ਪ੍ਰਤ ਕ ਲ ਫੈਸਲਾ ਵਲਆ 

ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ, ਲਾਭਾੀਂ ਲਈ ਮੇਰ  ਯੋਗਤਾ ਿਤਮ ਹੋ ਜਾੀਂਦ  ਹੈ, ਜਾੀਂ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਵਲਿਤ  ਨੋਵਟਸ ਦੇ ਨਾਲ HCA ਜਾੀਂ DSHS ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਵਕਸੇ    ਸਮੇਂ ਇਸ ਅਵਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਰਿੱਦ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ। ਿੀ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਅਖਧਿਾਰ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਜਾੀਂ ਮਨਾੀਂ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾੀਂ ਖਿ ਮੈਂ ਖਿਸੇ  ੀ Washington Apple Health Aged, Blind or 

Disabled (ਬਜ਼ੁਰਗ, ਅੰਨ੍ਹੇ ਜਾਾਂ ਅਪਾਹਜ) Medicaid ਪਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋ ਾੀਂਗਾ/ਹੋ ਾੀਂਗੀ। 
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ਵਬਨੈਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ 

      
SOCIAL SECURITY NUMBER (ਸਮਾਜਕ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨੂੰ ਬਰ) 

      

ਕਲਾਇੂੰਟ ਦਾ ਪ੍ਛਾਣ ਨੂੰ ਬਰ 

      

 ੋਟਰ ਰਖਜਸਟਰੇਸਨ 

Department offers voter registration services (ਵ ਭਾਗ  ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ ਸੇ ਾ ਾੀਂ) ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਆਟੋਮੈਵਟਕ  ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ    ਸਾਮਲ ਹੈ। 
ਰਖਜਸਟਰ ਿਰਨ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਜਾੀਂ  ੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਰਖਜਸਟਰ ਿਰਨ ਤੋਂ ਇਨਿਾਰ ਿਰਨ ਨਾਲ ਸੇ ਾ ਾੀਂ ਜਾੀਂ ਲਾਭਾੀਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 'ਤੇ ਿੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ ੀਂ ਪ ੇਗਾ ਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਇਸ ਏਜੂੰਸੀ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ  ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਅਸ ੀਂ ਤੁਹਾਡ  ਮਦਦ ਕਰਾੀਂਗੇ। ਮਦਦ ਲੈਣ  ਜਾੀਂ ਸ  ਕਾਰ ਕਰਨ , ਇਹ 

ਫ਼ੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ। ਤੁਸ ੀਂ  ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ ਫਾਰਮ ਵਨਿੱ ਜ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਜਸਟਰ ਕਰਨ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਜਾੀਂ  ੋਟ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ 

ਰਵਜਸਟਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕ ਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਵਕ ਕ  ਰਵਜਸਟਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾੀਂ  ੋਟ ਲਈ ਰਵਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜ  ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡ  ਗੋਪ੍ਨ ਯਤਾ ਦੇ 

ਅਵਿਕਾਰ, ਜਾੀਂ ਤੁਹਾਡ  ਆਪ੍ਣ  ਰਾਜਨ ਵਤਕ ਪ੍ਾਰਟ  ਜਾੀਂ ਹੋਰ ਰਾਜਨ ਵਤਕ ਤਰਜ ਹ ਚਣੁਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਵਿਕਾਰ ਵ ਿੱਚ ਦਿਲਅੂੰਦਾਜ  ਕ ਤ  ਹੈ ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ 'ਤੇ ਵਸਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ:  ਾWashington State Elections Office PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881)। 
ਿੀ ਤੁਸੀ ੀਂ  ੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਰਖਜਸਟਰ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਜਾੀਂ ਆਪਣੀ  ੋਟਰ ਰਖਜਸਟਰੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਪਡੇਟ ਿਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ?  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਖਿਸੇ  ੀ ਬਿਸ ੇ'ਤ ੇਖਨਸਾਨ ਨਹੀ ੀਂ ਲਗਾਉ ੀਂਦੇ, ਤਾੀਂ ਅਸੀ ੀਂ ਸੋਚਾੀਂਗੇ ਖਿ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ  ੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਰਖਜਸਟਰ ਨਾ ਿਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿੀਤਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ 

ਲਈ ਯੋਗ ਨਹ ੀਂ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ, ਅਤੇ ਤੁਸ ੀਂ ਸ ੈਚਵਲਤ  ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਅਸ  ਕਾਰ ਨਹ ੀਂ ਕਰਦੇ। 
ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤੁਸ ੀਂ ਉਿੱਪ੍ਰ "ਨਹ ੀਂ" ਦ  ਵਨਸਾਨਦੇਹ  ਨਹ ੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਤੁਸ ੀਂ ਆਟੋਮੈਵਟਕ  ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ ੀਂ ਆਟੋਮੈਵਟਕ  ੋਟਰ ਰਵਜਸਟਰੇਸਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਜ ੇ

ਅਗਲ ਆੀਂ ਚੋਣਾੀਂ ਤਿੱਕ ਤੁਹਾਡ  ਉਮਰ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 18 ਸਾਲ ਹੋ ਜਾ ੇਗ , ਤੁਸ ੀਂ ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰ ਕਾ ਦੇ ਨਾਗਵਰਕ ਹੋ ਅਤੇ ਜੇ DSHS ਕੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ, ਵਰਹਾਇਸ  ਅਤੇ ਡਾਕ ਪ੍ਤਾ, 

ਜਨਮ ਵਮਤ , ਨਾਗਵਰਕਤਾ ਦ  ਜਾਣਕਾਰ  ਦ  ਤਸਦ ਕ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਤਿਤ ਇਸ ਅਰਜ  'ਤੇ ਵਦਿੱਤ  ਗਈ ਜਾਣਕਾਰ  ਦ  ਸਿੱਚਾਈ ਦ  ਤਸਦ ਕ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਿੀ ਤੁਸੀ ੀਂ  ੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਖਜਸਟਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦ ੇਹੋ?  ਹਾੀਂ  ਨਹ ੀਂ 

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ "ਹਾੀਂ"  ਾਲੇ ਡਿੱਬੇ 'ਤੇ ਖਨਸਾਨ ਲਗਾਉ ੀਂਦੇ ਹ ੋਜਾੀਂ ਖਿਸੇ  ੀ ਡਿੱਬੇ 'ਤੇ ਖਨਸਾਨ ਨਹੀ ੀਂ ਲਗਾਉ ੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਟੋਮੈਖਟਿ  ੋਟਰ ਰਖਜਸਟਰੇਸਨ ਯੋਗਤਾ ਲੋੜ੍ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਦ ੇ

ਹੋ, ਤਾੀਂ DSHS ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਿਿੱਤਰ ਆਫ਼ ਸਟੇਟ ਨ ੂੰ  ਭੇਜੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ੀਂ  ੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਖਜਸਟਰ ਹੋ ਜਾ ੋਗੇ। 

ਘੋਸਣਾ ਅਤੇ ਦਸਤਿਤ (ਆਪਣੀ ਅਰਜੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾੀਂ ਦਸਤਿਤ ਿਰੋ।) 
ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦ  ਹਾੀਂ ਵਕ ਮੈਨ ੂੰ :  

• ਹ  ਜਾਣਕਾਰ  ਦੇਣ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਵਰਪੋ੍ਰਵਟੂੰਗ ਲੋੜਾੀਂ ਦ  ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ। 
• ਸਬ ਤ ਦੇਣਾ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ ਯੋਗ ਹਾੀਂ।  
• ਜਦੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  Temporary Assistance for Needy Families (ਲੋੜ ੂੰਦ ਪ੍ਵਰ ਾਰਾੀਂ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਸਹਾਇਤਾ, TANF) ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ ਤਾੀਂ Washington ਰਾਜ ਨ ੂੰ  ਚਾਈਲਡ 

ਸਪ੍ੋਰਟ ਲਈ ਕੁਝ ਅਵਿਕਾਰ ਸੌਂਪ੍ੋ। ਹਾਲਾੀਂਵਕ, ਮੈਂ DSHS ਨ ੂੰ  ਚਾਈਲਡ ਸਪ੍ੋਰਟ ਨਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦਾ/ਸਕਦ  ਹਾੀਂ ਜੇ ਇਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾੀਂ ਮੇਰ ੇਬਿੱਵਚਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਿਤਰੇ ਵ ਿੱਚ ਪ੍ਾਉੀਂਦ  ਹੈ। 
• ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਕੂੰਮ ਦ ਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਵ ਿੱਚ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰ।ੋ 

ਜੇ ਮੈਂ ਇਹ ਚ ਜਾੀਂ ਨਹ ੀਂ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ, ਤਾੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਲਾਭਾੀਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾੀਂ ਉਹਨਾੀਂ ਨ ੂੰ   ਾਪ੍ਸ ਕਰਨਾ ਪੈ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦ  ਹਾੀਂ ਵਕ ਜੇ ਮੈਂ ਜਾਣਬੁਿੱਝ ਕੇ ਕੋਈ ਝ ਠਾ ਵਬਆਨ ਵਦੂੰਦਾ ਹਾੀਂ ਜਾੀਂ ਉਸ ਚ ਜ ਦ  ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹਾੀਂ ਵਜਸਦ  ਮੈਨ ੂੰ  ਵਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰਨ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ ਤਾੀਂ 

ਮੇਰ ੇ'ਤੇ ਅਪ੍ਰਾਵਿਕ ਮੁਕਿੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ DSHS ਨ ੂੰ  ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸਬ ਤ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਪੈ੍ਣ 'ਤੇ ਹੋਰ ਵ ਅਕਤ ਆੀਂ ਜਾੀਂ ਏਜੂੰਸ ਆੀਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹਾੀਂ ਵਕ ਮੈਂ ਯੋਗ ਹਾੀਂ। 

ਨਕਦ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਲਈ: ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਵਿਕਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਵਜੂੰਮੇ ਾਰ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੜਹ ਵਲਆ ਹੈ ਜਾੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਨਹਾੀਂ ਬਾਰ ੇਸਮਝਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਗਾਹਕ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਅਤੇ ਵਜੂੰਮੇ ਾਰ ਆੀਂ, 

DSHS 14-113 ਦ  ਇਿੱਕ ਕਾਪ੍  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕ ਤ  ਹੈ। ਵਸਹਤ ਦੇਿਭਾਲ ਕ ਰੇਜ ਲਈ, ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਵਿਕਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਵਜੂੰਮੇ ਾਰ ਆੀਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ੜਹ ਵਲਆ ਹੈ ਜਾੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਗਾਹਕ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਅਤੇ ਵਜੂੰਮੇ ਾਰ ਆੀਂ, HCA 18-003 ਦ  ਇਿੱਕ ਕਾਪ੍  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕ ਤ  ਹੈ। 
ਮੈਂ Washington ਸਟੇਟ ਦੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨਾੀਂ ਅਧੀਨ ਝ ਠੀ ਗ ਾਹੀ ਦੇ ਜੁਰਮਾਨੇ ਅਧੀਨ ਪਰਮਾਖਣਤ ਜਾੀਂ ਘੋਸਣਾ ਿਰਦਾ/ਿਰਦੀ ਹਾੀਂ ਖਿ ਮੈਂ ਇਸ ਅਰਜੀ ਖ ਿੱਚ ਖਦਿੱਤੀ ਜਾਣਿਾਰੀ, ਖਜਸ 

ਖ ਿੱਚ ਲਾਭਾੀਂ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਮੈਂਬਰਾੀਂ ਦੀ ਨਾਗਖਰਿਤਾ ਅਤੇ ਪਰਦੇਸੀ ਸਖਥਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਸਿੱਚੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਹੈ। 

ਨਿਦੀ ਲਈ, ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗਾੀਂ (ਜਾੀਂ ਅਖਧਿਾਰਤ ਪਰਤੀਖਨਧਾੀਂ) ਨ ੂੰ  ਦਸਤਿਤ ਿਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਖਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿ ਰੇਜ ਲਈ, ਖਬਨੈਿਾਰ (ਜਾੀਂ ਅਖਧਿਾਰਤ ਪਰਤੀਖਨਧੀ ਨ ੂੰ  ਦਸਤਿਤ ਿਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ)। 
ਭੋਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਖਬਨੈਿਾਰ ਅਤੇ ਅਖਧਿਾਰਤ ਪਰਤੀਖਨਧੀ ਦੋ ਾੀਂ ਨ ੂੰ  ਦਸਤਿਤ ਿਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤਿੱਿ ਖਿ ਫਾਈਲ 'ਤੇ ਮੌਜ ਦਾ ਅਖਧਿਾਰਤ ਪਰਤੀਖਨਧੀ ਦਸਤਾ ੇਜ 

ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। 
ਵਬਨੈਕਾਰ ਦੇ ਦਸਤਿਤ (ਲੋੜ ੀਂਦ)ੇ ਵਮਤ  

      

ਵਬਨੈਕਾਰ ਦਾ ਵਪ੍ਰੂੰਟ ਕ ਤਾ ਨਾਮ 

      

ਸਵਹਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਵਜਿੱਥੇ ਦਸਤਿਤ ਕ ਤ ੇਗਏ ਹਨ 

      

ਦ ਜੇ ਬਾਲਗ ਵਬਨੈਕਾਰ ਦੇ ਦਸਤਿਤ ਵਮਤ  

      

ਦ ਜੇ ਬਾਲਗ ਦਾ ਵਪ੍ਰੂੰਟ ਕ ਤਾ ਨਾਮ 

      

ਸਵਹਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਵਜਿੱਥੇ ਦਸਤਿਤ ਕ ਤ ੇਗਏ ਹਨ 

      

ਸਹਾਇਕ ਜਾੀਂ ਪ੍ਰਤ ਵਨਿ  ਦੇ ਦਸਤਿਤ ਵਮਤ  

      

ਪ੍ਰਤ ਵਨਿ  ਦਾ ਵਪ੍ਰੂੰਟ ਕ ਤਾ ਨਾਮ 

      

ਸਵਹਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਵਜਿੱਥੇ ਦਸਤਿਤ ਕ ਤ ੇਗਏ ਹਨ 

      

ਗ ਾਹ ਦੇ ਦਸਤਿਤ ਜੇ "X" ਨਾਲ ਦਸਤਿਤ ਕ ਤ ੇਗਏ ਹਨ ਵਮਤ  

      

ਗ ਾਹ ਦਾ ਵਪ੍ਰੂੰਟ ਕ ਤਾ ਨਾਮ 

      

 

DSHS 14-001 PJ (REV. 03/2024) Punjabi ਪ੍ੂੰਨਾ 7 
 


