Department of Social

& Health Services Ellglblllty Review
 Transforming lives Haddii aad u baahan tahay caawimaad ah akhrinta ama dhammeystirka foomkan, fadlan na waydiiso
caawimaad. U hayso boggan diiwaanadaada ahaan.
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Sideen u codsan karaa gargaarka cuntada ama lacagta caddaanka ah?

o Waxaad bilaabi kartaa hannaanka hadda adigoo usoo gudbinaya dib-u-eegiddaan xafiiska adeegyada beesha ee
degaanka. Dib-u-eegidda waa in ay kugornaataa magacaaga, cinwaankaaga, iyo saxiixaaga ama saxiixa wakiilkaaga idman.
Waxaad u diri kartaa dib u eegidaada hadda xitaa haddii ay keliya ka koobantahay seddexdaan shay.

¢ Waxaa laga yaabaa in aad heshid dheefo badan ama aad u heshid sida ugu dhow haddii aad dhammeystirtidaadna nasiisid
dib u eegidaada iyo xog kastoo kale ee aan waydiisano sida ugu dhakhsiyaha badan ee aad u awoodid.

e Waxaad u geysaa dib-u-eegidaada xafiiska degaanka. ama faakis ugu dir dhinaca lambarkaan 1-888-338-7410. Ka eeg
www.dshs.wa.gov goobaha.

e Boosto ugu dir dib-u-eegidaada mid ka mid ah kuwan:

DSHS DSHS

CSD-Customer Service Center Home and Community Services — Long Term Care Services
PO Box 11699 PO Box 45826

Tacoma, WA 98411-6699 Olympia, WA 98504-5826

e Waxaad si toos ah ugu buuxin kartaa dib-u-eegiddan barta internetka ee www.washingtonconnection.org

 Foomka Dib-u-eegidda U-qalmitaanka waxaa kaliya loo isticmaali karaa si loogu cusbooneysiiyo caynsanaanta
barnaamijyada Washington Apple Health ee ku goran boggan. Hadaad rabto caynsanaanta daryeel caafimaad kale
waa in aad ka codsatid midkood barta internetka ee ah www.wahealthplanfinder.org, ama adigoo wacaya 1-855-923-
4633, ama adigoo isticmaalaya Codsiga HCA ee loogu talagalay Caynsanaanta Daryeelka Caafimaad (HCA 18-001).

Waa sidee sida ugu dhakhsiyaha badan ee aan u heli karo caawimaadda cuntada iyo lacagta caddaanka ah?

e Haddii aad ugu baahan tahay gargaar cunto si dhakhso ah, buuxi Su’aalaha 1 ilaa 14 waxaadna geysaa foomkan xafiiska
degaankaaga. Waxaan go’aaminaynaa haddii aad u-galantid gargaar cunto 7 maalmood gudahooda haddii aad muujisid
caddeynta aqoonsigaaga aadna buuxisid xeerarka u qalmida.

e Waxaan bixinaa dheefaha kadib maalinta aan go’aamino in aad u-qalantid.

e Gargaarka cuntada sida badan wuxuu bilaawdaa maalinta uu na soo gaaro codsigaaga.

e Gargaarka lacagta caddaanka sida badan waxay bilaabataa maalinta aan helno dhammaan xogta lagu go'aaminayo in aad
u-qalantid.

¢ Waxaa khasab nagu ah in aynu ku go'aansano haddii aad u galantid Caawimaada Cuntada gudaha 30 maalmood oo laga
joogo taariikhda aad soo gudbisid codsigaaga.

¢ Haddii aad kasoo gudbineysid codsigaaga dhinaca machad, taariikhda biloowga waa taariikhda fasixidaada ama
kasaaridaada.

Haddii aad codsanaysid Caawimaad Cunto iyo barnaamijyo kale:

Waxaa khasab nagu ah in aynu raacno xeerarka SNAP ee lagu hawl gelinayo codsigaaga. Middaana waxaa kamid ah in

codsiga lagu hawl geliyo gudaha xuduudaha waqtiga, ayada oo lasoo saarayo oggaysiisyo munaasab ah, iyo in laguugula

taliyo xuquugahaaga maamulka. Anagu uma diideyno Caawimaada Cuntadaada maadaama codsigaaga loogu talogalay
barnaamijyada caawimaada ladiidey.

Xuquugaha Shacabka

Sida waafagsan sharciga xuquugaha shacabka Dowlada iyo Wasaarada Beeraha ee Mareykanka (USDA) xeerarka xuquuqaha
iyo siyaasadaha, Wasaarada Beeraha ee Mareykanka, Wakaaladaheeda, xafiisyadeeda, iyo shaqaalaha, iyo hay'adaha kaqayb
gaadanaya ama maamulaya barnaamijyada Wasaarada Beeraha ee Mareykanka waa kuwo ka mamnuuc ah midab takoor
kusalaysan jinsiyada, midabka, asalka dhallashada, diinta, nooca, aqoonsiga nooca qofka (ay kujirto muujinta nooca qofka),
jiheyn galmo, naafonimo, da'ada, xaalada guurka, xaalada qoyska /waalidnimo, dakhli-laga helo barnaamijka caawimaada
dadweynaha, waxyaabaha uu qofku rumeysanyahay siyaasad ahaan, ama aargoosi ama aarsasho kahoreysa waxqabadka
xuquuqgaha shacabka, barnaamij kasta ama waxqgabad kasta oo lagabto ama laga maalgeliyo dhinaca Wasaarada Beeraha ee
Mareykanka (ma ahan dhammaan asalada kuwo khuseeya barnaamijyada oo dhan). Waqtiyada fayl dirida kusaabsan
cabashooyinka iyo sixitaanada waa kuwo ku kala duwan barnaamijka.

Dadka gaba naafooyin kuwaas oo u baahan gaabab bedelaad ah oo xiriir kusaabsan ee loogu talogalay macluumaadka
barnaamijka (tusaale ahaan., Qoraalka dadka indhoolaha ah, qoraal weyn, cajalad ladhagaysto, Luugada Dadka Indhoolaha ah
ee Mareykanka, iwm.) ayay khasab tahay in lagula xiriiro Wakaaladaha masuulka ah ama in lagala xiriiro Xarunta TARGET ee
Wasaarada Beeraha ee Mareykanka lambarkan (202) 720-2600 (codka iyo TTY) ama kala xiriir Wasaarada Beeraha ee
Mareykanka tooska Adeega Xoojinta Dowlada lambarkan (800) 877-8339. Intaas waxaa sii dheer, macluumaadka
barnaamijka waxaa lagu heli karaa luugado kale oo aan ahayn Luugada Ingiriisiga.

Si aad u dirtid cabasho kusaabsan barnaamijka, buuxi Foomka Cabashada Midab takoorka Barnaamijka Wasaarada Beeraha
ee Mareykanka. AD-3027, waxaa sitoos ah looga helayaa boggaan internetka
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html iyo xafiis kasta oo kamid ah xafiisyada Wasaarada Beeraha ee
Mareykanka ama u qor warqad cinwaanka Wasaarada Beeraha ee Mareykanka kuna sheeg warqada dhammaan
macluumaadka lagu codsaday foomka. Si aad u codsato nuqul kusaabsan foomka cabashada, wac lambarkan (866) 632-9992.
Kusoo gudbi foomkaaga la buuxiyay ama wargada cinwaanadaan soo socda:
1. Boosto: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Ave, SW
Washington, D.C. 20250-9410;
2. Faakis: (202) 690-7442; or
3. limayl: program.intake@usda.gov
Wasaarada Beeraha ee Mareykanka waa fursad lamid ah bixiyaha, loo shageeyaha, iyo amaahiyaha.
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Xaalada Socdaalka iyo Lambarada Damaannada Bulshada

Waxaa laga yaabaa in aad u heshid gargaar dadka gaarkood ee aad la nooshahay xitaa haddii kuwa kale ee aad la
nooshahay aysan heli karin caawimaad sababo la xiriira xaalkooda socdaalka. Waa in aad noo sheegtid xaalka socdaalka
gof kasta ee soo codsada. Xaalada socdaalka ee xubnaha qoyska waxaa laga xagqiijin karaa dhinaca USCIS (hore loogu
yaqiiney sida INS). Macluumaada laga helo dhinaca USCIS waxay saameyn kartaa u qalmida iyo tirada dheefta. Waxaan
leenahay caynsanaanta daryeel caafimaad midkaas oo laga yaabo in uu caymiyo dadka ajnabiga ah gqaarkooda.

lyadoo La Hoos Imaanaya Sharciga Dowladda Dhexe (42 CFR § 435.910, 45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6), waa in aad
na siisid Lambarada Damaannada Bulshadda (SSN) qof kasta ee aad la nooshahay ee codsado caafimaadka
Washington Apple Health. TANF, ama gargaarka cuntada. Waxaa laga yaabaa in aan sidoo kale u baahanahay
SSNyada waalidiinta iyo lammaaneyaasha kula nool balse aan codsanin. Waxaan leenahay caynsanaanta daryeel
caafimaad ee loogu talagalay dadka qaarkood ee aan lahayn SSNyo.

Muwaadinimada iyo Aqoonsiga loogu talogalay Washington Apple Health

Muwaadiniinta Dalka Mareykanka (U.S) waa inay caddeeyaan muwaadinimadooda iyo agoonsigooda si ay u helaan
Washington Apple Health. Waxaan kugu caawin karnaa in aad heshid caddeynta. Haddii aan kaa doonayno dukumeenti
lacag kuugu joogi kara, annaga ayaa kuu soo dirayna oona kaa bixin doona kharashka. Annagu uma baahnin caddeynta
qof kasta ee ku nool gurigaaga oo hela daryeelka Caafimaadka, Caymiska Naafanimada ee Damaannada Bulshada
(SSDI) oo ku saleysan naafanimadooda ama Dakhliga Damaannada Dheeraadka ah (SSlI).

Dib-u-bixinta Lacagta Gobolka ee Caafimaadka iyo Daryeelka Mustaqgbalka fogHoosta qaanuunka Dib u celinta
Guriga Gobolka Washington (RCW 41.05A.090, RCW 43.20B.080), gurigaaga wuxuu u baahanyahay in uu dib u bixiyo
giimooyinka Gobolka kubixiyay noocyo xadidan oo adeegyo iyo caafimaad muddo-fog ah iyo taageerooyinka aad
gaadatay kadib marka aad noqotay da'da 55 jir. Malahan da' xadidan haddii aad heshay adeegaha keliya-gobolka
maalgeliyay. Dib u celinta Guriga waxay bilaabmaysaa kadib dhimashadaada; lacag bixintu waxay waaijib tahay kadib
marka ay dhimato xaaskaaga ama ninkaaga badbaaday, ama marka caruurtu ama ilmaha jirsado da'da 21, aan ka
ahayn haddii ilmaha uu yahay mid indhoole ah/naafo ah marka aad dhimanaysid. Gobolka wuxuu sameyn karaa fayl
rahaamad kahor-geerida ah ama iibis oo lagu sameeyo hantidaada maguurtaanka ah ama dhabta ah, da' kasta oo ay
noqoto. haddii aad kunooshahay guri kalkaalin oona u ekayn in aad kulaabanaysid guriga. Gobolka wuxuu aruurin karaa
rahaamadaan haddii aad iibisid ama ama wareejisid hantida, ama kadib dhimashadaada. Haddii aad kunoqotid guriga
Gobolka wuxuu saarayaa rahaamada. Wixii kusaabsan macluumaad dheeri ah, oo ay kujirto liska adeegaha u
hoggaansan Dib u celinta Guriga, fiiri Cuntubka 182-527 WAC.

Kali Ahaanshaha iyo Gargaarkaaga Cuntada iyo Lacagta Caddaanka Ah

Qodobka Sharciga Cuntada iyo Nafagada ee 2008, wuxuu u noo oggolaanayaa in ay soo uruurino xogta aan ku
waydiisano codsiga. Bixinta xogta la codsadey waa iskaa. Hase-yeeshee, haddii loogu guuldareysto bixinta xogta sabab
wanaagsan la’aan waxay sababi kartaa didmada dheefaha Cuntada Aasaasiga ah. Waxaan ku xagiijinaynaa xogta
gaarkooda barnaamijyo kumbuyuutar oo u dhigma, oo ay ka mid yihiin Nidaamka Xagjiijinta U-galmitaanka iyo Dakhliga
(IEVS) ee dowladda dhexe.

Waxaan u isticmaaleynaa xogtan: Waxaa laga yaabaa in aan u siino xogtan:
¢ In aan ku go’aamino qofka u-qalmaya o Wakaaladaha gobolka iyo kuwa dowladda dhexe isticmaal rasmi ah.
barnaamijyadeenna. o Wakaaladaha meel marinta sharciga ee ku raad-jooga dadka ka
¢ In aan ku gaadno lacag bixinada dheeraadka cararaya in ay iska ilaaliyaan sharciga.
ah ee gargaarka cuntada. o Wakaaladaha lacag qaadida gaarka ah si ay u gaadaan lacag-bixinada
¢ |n aan ku maareyno barnaamijyadeenna. dheeraadka ah ee gargaarka cuntada.
e Si aan u hubsano in aan raacno sharciga.

Macluumaadka loosooo sheegay Waaxda Adeegaha Caafimaadka iyo Bulshada waxay saameyn karaan u qalmida
loogu talogalay ceymis kujirida daryeelka caafimaadkalaga maamuley dhinaca Maamulka Daryeelka Caafimaadka iyo
Isdhaafsiga Dheefta Caafimaadka.

Digniinta Ciqaabta Gargaarka Cuntada

Waxaan labaarnaa wakaalado kale in macluumaadkaaga uu sax yahay. Haddii wax macluumaad ahi ay nogoto mid
aanan sax ahayn, dadka codsanaya ma heli doonaan Taageerada Cuntada.

Xubin Kasta oo jebiya mid kamid ah xeerarka asaga oo weliba ugu talogalay middaas wuxuu noqon karaa:

¢ Mid u hoggaansama xukun hoos imaada sharciyada Gobolka iyo Dowlada kale ee ladabakhi karo.

¢ Mid laga mamnuuca SNAP hal sanno illaa ugu dambeysta si joogta ah looga mamnuuco.

e Mid lagu ganaaxo illaa $250,000.

o Mid laxira illaa 20 sanno.

¢ Mid laga mamnuuco SNAP 18 bilood oo dheeri ah haddii ay maxkamadu sidaas amarto.

Haddii ay maxkamadu kugu hesho in aad tahay dambiile:

Qaadashada dheefooyin kulug leh macamiil ganacsi: Waxaa dhici karta in aad ahaatid:

¢ libinta maado ama shay laxakameeyay............cccccveeeeennn. U galmin labbo sanno illaa si joogto ah.
¢ libinta hubka, rasaas, ama waxyaabaha garxa.................. Si joogto ah aanan u galmin.

e Tahriibinta dheefooyin kabadan $500 la isku geeyay ....... Si joogto ah aanan u galmin.

o Khiyaamo deegaanka ama agoonsiga ah ..........cccccceeeennn. U galmin 10 sanno
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¢ Health Services Eligibility Review
__ Trensforming lives Na waydiiso haddii aad caawimaad ugu baahan tahay buuxinta foomkan.
1. MAGACA HORE XARAFKA DHEXE MAGACA DAMBE SAXIIXA CODSADAHA AMA WAKIILKA IDMAN (LOO | 2. LAMBARKA AQOONSIGA
BAAHAN YAHAY) MACMIILKA. (HADDII LA
GARANAYO)
3. CINWAANKA WADDO EE MEESHA AAD KU NOOSHAHAY MAGAALO  GOBOLKA KOODHKA DEEGAANKA | 4. LAMBARKA TALEEFOONKA
KOOWAAD

O GACANTA O GURI O FARRIIN

5. CINWAANKA BOOSTADA (HADDII LA ADEEGSAN KARO) MAGAALO GOBOLKA KOODHKA DEEGAANKA | 6. LAMBARKA(ADA) KALE EE
TALEEFOON
O GACANTA O GURI O FARRIIN

8. Waxaan codsanayaa (calaamadee dhammaan kuwa la adeegsan karo)

[] Lacag caddaan ah ] Nolosha La caawiyay / Guriga Qoyska Qofka weyn 7. CINWAANKA EMAYL
[ Cunto [] Adeegaha Daryeelka Mudada-dheer ee Gudaha-Guriga ah

[] Barnaamijka Keydadka Medicare [] Guriga Kalkaalinta

[ Isbitaal dhigid [] Daryeelka ilmaha / Shagaalayaasha gaba Naafooyin (HWD)

[] Ceymis Daryeel Caafimaad loogu talogalay dadka weyn, indhoolayaasha ah, ama naafada ah
[[] Adeegaha Taageerooyinka loogu talogalay Dadka Waaweyn
9. Aniga ama qof gurigeyga jooga (calaamadee dhammaan kuwa loo adeegsan karo): [ ] Ayaa ku jira xaalad rabshad guri
] Ayaa leh Naafonimo [] Ayaan shageyn karin sababo dhibaatooyin caafimaad awgooda
[ Uur leh; sheeg magaca: Taariikhda la filayo in ay ilmaha dhasho:

10. Meeqaa lacag ah ayaad filanaysaa in qoyskaaga uu helo bishan? $

11. Meegaa lacag ah ayuu qoyskaaga ku haystaa caddaan ahaan ama koontooyinka bangigga? $

12. Meegaa ayuu qoyskaaga ku bixiyaa kiro ama lacagta deynta guriga? $

13. Waa maxay kharashaadka korontada, biyaha, iyo gaaska ee uu bixiyo qoyskaaga? [] Kululayn/gaboojin [] Taleefoon
[ Kale:

14. Ma yahay qof gurigaaga joogo shaqaale xilliyeed ama shagaale muhaaijir beereed? []Haa [] Maya
15. Haddii aad codsaneysid gargaar cunto, meeqaa qof oo gurigaaga ku nool ayaad cunto u iibisaa oo aad u-diyaarisaa?

FOR OFFICE USE ONLY — Household eligible for expedited service: [ ] Yes [] No Screener’s Initials: Date:
16. [ Waxaan u baahanahay turjumaan. Waxaan ku hadlaa: ama [] saxiix; u turjun xarfaheyga:
17. Liis ku qor qof kasta ee ku nool gurigaaga xataa haddii aadan wax u codsaneynin (ku soo lifaaq xaashiyo dheeraad ah haddii ay daruuri tahay).
IKHTIYAARI U AH DADKA AAN CODSANIN
MAGACA
CALAAMADEE QABIILKA
MAGACA SIDEE AYUU ST HADAAD U LAMBARKA | CALAAMADEE | \qivappa (Loogu
(HORE,DHEXE, NOOCA QOFKAN KUULA TS DOONAYSID DAMAANN HADDII UU (EEG talagalay
DAMBE) XIRIRAA? DHEEFO ADA WAl A TUSAALOOYI Hinddida
QOFKAN? BULSHADA MAREVIAN NKA HOOSE) Mareykanka,
Dhaladka
Alaskanka)
Aniga ahaan |:| |:|
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MAGACA CODSADAHA LAMBARKA DAMAANNADA BULSHADA LAMBARKA AQOONSIGA MACMIILKA

18. Qowmiyaddeyda asalka waa Isbaanish ama Laatiin: [ ] Haa [] Maya

Xogta asalka Jinsiyadda iyo Qowmayadda waa mid ikhtiyaari ah. mana saameyn doono u qalmida ama tirada dheefta.
Macluumaadaan waxaa loo isticmaalayaa in lagu hubsado in dheefaha barnaamijku la qaybiyay ayada oo aan la eegin jinsiyada,
midabka, ama asalka dhallashada qofka. Marka ay tahay Gargaarka Cuntada USDA ayaa nooga baahan inaan kaaga jawaabno
haddii aan wax xog ah aan la bixinin. Tusaalooyin jinsiyadeed: Caddaan, Mareykan Madow ama Afrikaan ah, Aasiyaan, Dhalad
Haawiyan ah, Dadka Jasiiradaha Baasafika, Hinddida Mareykanka, Dhalad Alaskan ah, ama iskujir jinsiyadeed.

I. Xog Guud

30 kii maalmood ee ina dhaafay, waxaan anigu gobol, gabiil ama ilo kale ka helay lacag caddaan ah ama unto. [] Haa [ ] Maya
Qof aan wax u codsanayo ayaa ku nool meel ka baxsan Gobolka Washington: [ ] Haa [] Maya Waa kuma/tuma:
Aniga ama qof kale 0o ku nool gurigeyga ayaa ah shisheeye la kafaalo-qaadey: [] Haa [] Maya Waa kuma/tuma:
Aniga ama qof ka tirsan qoyskeyga oo jira 16 ama ka weyn uu dhigto (calaamadee kuwa ku habboon): [] Dugsiga Sare
[] BarnaamijU Dhigma Dugsiga Sare: [] Kulliyad [] Dugsi Ganacsi Waa tuma/kuma:
Qof si kumeel gaar ahi guriga uga magan: []Haa []Maya Waa kuma/tuma:

6. Aniga ama qof jooga gurigayga ayaa kashaqeeyay Ciidanka Qalabka sida ee Mareykanka, llaaliye Qaran, ama Kuwa
keydka ah ama ahaa qof dad kutiirsan ama xaas ama nin qofkale 0o soo adeegay: [ ] Haa [] Maya Haddii ay haa tahay,
waa kuma/tuma:

7. Aniga ama qofkale oo aan anigu u codsanayo ayaa kacararaya qaanuunka si uu uga fogaado aadista maxkamada ama
xabsi midaas oo sabab u ah dembi weyn: [ 1Haa [] Maya

8. Anigu waxaan kunoolahay gudaha: [ ] Gurigayga ama aqalkayga [ ] Guri Kooxo [] Meel kale:
[1 Xarun (gor nooca): Taariikhda lagalay|

9. Anigu waxaan ahay qof: [ ] Doobah [] Guursaday [] Lasoo furey [] Kalatagay [] Laga dhintey
[] Oo kujira Iskaashi Guri Ladiiwaan geliyay

10. Aniga ama qofkale 0o jooga gurigayga ayaa lagu eedeeyay kaganacsiga Caawimaada Cuntada ee kusaabsan daroogo
kadib Sebtembar 22, 1996: [ | Haa [] Maya

11. Aniga ama qofkale oo jooga gurigayga ayaa lagu eedeeyay iibsashada ama iibinta Caawimaada Cuntada wax kabaddan
$500 kadib Sebtembar 22, 1996: [ | Haa [] Maya

12. Aniga ama qofkale 0o jooga gurigayga ayaa lagu eedeeyay kaganacsiga Caawimaada Cuntada ee kusaabsan qori, rasaas,
ama waxyaabo garxa kadib Sebtembar 22, 1996: [ ] Haa [] Maya

13. Aniga ama qofkale oo jooga gurigayga ayaa lagu eedeeyay in uu kagaato Caawimaada Cuntada wax kabaddan hal Gobol
kadib Sebtembar 22, 1996: [ 1 Haa [] Maya

14.|é|niga ama qofkale oo jooga gurigayga ayaa ah: a. Mid Shaqo joojiyey: [ ] Haa [] Maya b. Mid xuduuda jooga: [] Haa

Maya

15. Anigga ama qof ka tirsan qoyskeyga ayaa ku guuleystay $3,500 ama in ka badan oo ah guulaha bakhtiyaa-nasiibka ama

khamaarka: [] Haa [] Maya

Haddii ay haa tahay, waa kuma: Taariikhda la helay:

Qaddarka (gaddarka lacagta ka hor canshuurta):

HPoObh-=

o

ll. Xogta Caymiska Caafimaadka (Aan loogu baahneyn Cuntada Aasaasiga ah)

Aniga, seygeygal/afadeyda, ama qof kale oo ku nool gurigeyga:
1. Ayaa qorsheynaya inuu galo, ku jira, ama mar dhaweyd ka soo baxay goob caafimaad (sida isbitaal ama guri xannaaneyn)
[] Haa [] Maya
2. Ma ugu baahan tahay caawimaad biilasha caafimaad ee aanan la bixinin seddaxdii bilood la soo dhaafey midkoodeed
] Haa [1 Maya
3. Haysta caymis caafimaad: [] Haa [] Maya; (calaamadee kuwa ku habboon):
] Medicare (ma aha Washington Apple Health)
[] Tricare [] Caymiska Daryeelka Mustagbalka Fog [ ] Adeegyada Caafimaadka Hinddida
[] Caymis Caafimaad Kale:

lll. Kheyraadka (Caddeynta Ku Lifaagan. Aan loogu baahnayn HWD, ama Cuntada Aasaasiga ah)

Kheyraad waa wax kasta ee aad adigu leedahay ama aad iibsaneyso oo la sii iibin karo, wax kale lagu beddelan karo, amase
loo beddeli karo lacag caddaan ah ama lacag cid kale hayso. Kheyraadka kuma jirto hantida shaqgsi ahaaneed sida qalabka
guriga, ama dharka. Tusaalooyinka kheyraadyada waxay kala yihiin:

e lacag cadaan ah e Ammaanooyin e CDyo e Deeqo duugis, qorshooyin lasii bixiyey
e Koontooyin jeegag e |IRA/401k e Koontooyin Lacag Suuq e Qalab ganacsi

e Koontooyin dhigaal e Guryo, Dhulama e Curaaryo e Xoolo

e Deeqo Kulliyad Dhismooyin e Deeq hawl-gabnimo e Caymis Nololeed
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LAMBARKA DAMAANNADA BULSHADA

LAMBARKA AQOONSIGA MACMIILKA

lll. Kheyraadka (Caddeynta Ku Lifaagan. Aan loogu baahnayn HWD, ama Cuntada Aasaasiga ah) (La sii wadey)

Fadlan liis ku qor kheyraadyada adiga, seygaaga/afadaada, ama qof kasta ee aad wax u codsaneysid uu leeyahay ama uu iibsanayo:

KHEYRAADKA

YAA ISKA LEH

GOOBTA

QIIMAHA

$

$

$

$

2. Aniga, seygeyga/afadeyda, ama qof kale ee aan wax u codsanayo ayaa leh gawaari, gawaari waaweyn, basaska-yaryar
ee daboolan, doonyo, baabuur dalxiis (RVs), is-jiidyo, ama gawaari kale:

CALAAMADEE CALAAMADEE HADDII GAARIGA
(TSlfSNqQSDO) SAMEYS (TUS,FORD) | MOODADA (TUS, ESCORT) HADDII LA SOO LOO ISTICMAALO UJEEDDO LAEI?SYT:HIAAYGU
’ KIREYSTAY CAAFIMAAD

3. Aniga, seygeyga/afadeyda, ama qof kale oo aan u codsanayo ayaa iibiyay, wax kale ku bedeshay, bixiyey, ama wareejiyey
kheyraad shantii sano ee ugu dambeeyay (kuwaas oo ay ka mid yihiin ammaanooyin, gawaari, lacag cadaan ah ama hanti
nololeed): []Haa [] Maya

Haddii ay haa tahay, waa maxay: goorma:

IV. Dakhliyada sannadlaha (Maali-gelinada ee uu sameeyay xubin kasta ee ka tirsan qoyska si uu u helo lacag-bixino joogto ah hadda
ama mustaqbalka.)

YAA ISKA LEH DAKHLIGA ) TAARIIKHDA
SANNADLAHA? SHIRKADDA AMA HAY’ADDA? CADADKA AMA QIIMAHA DAKHLIGA BILLAHA AH LA IIBSADEY

Haddii adiga, ama lammaanahaaga, aad dulsaar ku leedihiin dakhli sannadle aadna oggolaatey Daryeelka Mustagbalka Fog ee
Washington Apple Health, caynsanaanta CN ama La Xiriirta SSI, waa in aad sheegtid magaca Gobolka Washington sidii
xasuusin ahaanta ka faa'iidaha dakhliga sannadlaha.

V. Dakhliga La Kasbadey (Ku Soo Lifaaq Caddeyn)

1. Aniga, seygeyga/afadeyda, ama qof kale oo aan wax u codsanayo ayaa haystay shago dhammaatey 30 kii maalmood ee
ugu dambeeyay: []Haa [] Maya

2. Aniga, seygeyga/afadeyda, ama qof kale oo aan wax u codsanayo ayaa leh dakhli ka soo gala shaqo: [ ] Haa [] Maya
Hadii ay haa tahay, dhammeystir gaybtan:

KUMAA KASBADA DAKHLIGAN LACAGTA GUUD EE KA SOO GASHA (CADADKA LACAGTA KAHOR KA

JARISYADA)
MAGACA CIDDA LOO-SHAQEEYO IYO TALEEFOON LAMBARKA $

kasta: [] Saacad [] Toddobaad

[ Labo toddobaad [] laba jeer bishii [] Bil
Saacadood toddobaad kasta:
Taariikhaha lacag bixinta (tus, 124 and 15%, ama Jimco kasta):

TAARIIKDHA BILOWGA

Shaqgadani ma mid iskaa-u-shageyso ah baa? [] Haa [] Maya
Tirada kharashka bilaha iskaada-ushagaysiga ah: $

KUMAA KASBADA DAKHLIGAN LACAGTA GUUD EE KA SOO GASHA (CADADKA LACAGTA KAHOR KA

JARISYADA)

MAGACA CIDDA LOO-SHAQEEYO IYO TALEEFOON LAMBARKA

$

:[] Saacad kasta [] Toddobaad kasta

TAARIIKDHA BILOWGA

Shagadani ma mid iskaa-u-shageyso ah baa? [] Haa [] Maya

Tirada kharashka bilaha iskaada-ushaqaysiga ah: $

[ Labo toddobaad [] laba jeer bishii [] Bil kasta

Saacadood toddobaad kasta:
Taariikhaha lacag bixinta (tus, 124 and 15%9, ama Jimco kasta):
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VI. Dakhli Kale (Cadeyn Ku Lifaaq, U-Isticmaal Dhammaan Xubnaha Qoyska)

e Dheefaha shago-la‘aanta e Dakhliga Damaannada ee e Hawl-gab ama lacagta hawl-
e Dakhliga Dammaanada Bulshada Dheeraadka ah (SSlI) gabnimada lagu qaato
e Dakhliga gabiilka e Taakulaynta llmo ama ilaalinta e Dheefaha khabiir-isyaanada Maamul
e Dakhliga ciyaaraha lammaane (VA) ama ciidanka militari
e Dheefaha waxbarasho (daymaha ¢ Dheefaha waddada tareenka e Shaqaale iyo Warshado (L&l)
ardeyga, deeqaha, shaqo- e  Dakhli kiro e Ammaanooyin
waxbarasho) e Dulsaaro / Saami faa'iido wadaag
NOOCA DAKHLIGA AANAN LA KASBANIN YAA HELAYA DAKHLIGA? QADARKA GUUD EE BIL KASTA
$
$
$
VIIl. Kharashaadyada Bil Kasta
KIRO RAHAN KIRO BOOS CAYMISKA MILKIILAHA GURIGA: | CANSHUURAHA MILKIYADDA | UJRO KALE
$ $ $ $ $ $

Waa maxay kharashaadka guriga ee qoyskaaga uu bixiyo ee gooni ka ah kirada ama rahanka?
] Kulayl (Koronto/Gaas) [] Koronto (Aan Kulayl Ahayn) [[] Biyo [] Taleefoonka Guri/Gacanta [ ] Bulaacada [] Qashin

Qof ama wakaalad kale, sida guryayn wax la iska dhimo, ayaa iga caawiya bixinta gaar ama dhammaan kharashyadaani: [] Haa [] Maya

Haddii ay haa tahay, waa kuma: Waa kharashkee: Qaddarka ay bixiyaan: $
[ Anigu waxaan helay lacag bixinta Qaanuunka Caawimaada Awooda Guriga Dakhliga Hoose (LIHEAA) 12kii bilood ee lasoo
dhaafey.

Aniga, seygeyga/afadeyda, ama qof kale oo ku nool gurigeyga ayaa bixiya ama la filayaa inuu bixiyo (calaamadee dhammaan kuwa la
adeegsan karo):

[0 limo ama Qaangaar Daryeel Ku-tiirsan
(oo ay ku jiraan kharashaadyada Qaddarka billaha ah: $ Kumaa bixiya:
gaadiidka)

[0 Qaansheegyada caafimaad ee loogu
talagalay dadka naafanimada leh ama jira
da’da 60 + (oo ay ku jiraan Qaddarka billaha ah: $ Kumaa bixiya:
kharashaadyada gaadiidka iyo lacagta
joogtada ah ee caymiska caafimaadka)

[0 Taakulayn ilmo (caddeyn ku soo lifaaq) Qaddarka billaha ah: $ Kumaa bixiya:

Haddii aadan ka warbixin midkoona kharashaadyada xagga sare ku qoran, waxaan tani u gqaadan doonaa bayaan uu bixiyay
goyskaaga oo ah in aadan rabin inaad hesho ka-goynta loogu talagalay kharashkan.

VIIl. Wakiilka Idman

Wakiilka Idman waa qof aad adigu u oggolaatay in xafiiska DSHS uu kala hadlo dheefahaaga. Adigu waxaad magacaabi kartaa qof,

balse gasab kugu ma aha. Ma leedahay Wakiil Idman? [J Haa [ Maya
Qofkani ma mas’uulkaaga sharciga ah baa? [J Haa [ Maya
Qofkani ma leeyaahy Awood Qareen? [J Haa [ Maya

Waxaa laga yaabaa in aad u baahan tahay dhammeystiridda foomka Wakiilka Idman (DSHS 14-532) haddii aad cusboonaysiinaysid
caynsanaantaada daryeelka caafimaad.

MAGAC WAXAAD ADIGA ISKU TIHIIN TALEEFOON LAMBAR

CINWAANKA BOOSTADA MAGAALO GOBOL KOODHKA DEEGAANKA

Oggolaanshaha loogu Talogalay Xagiininta Hantida

Loogu Talogalay kaliya barnaamijyada Medicaid ee Naafada, Indhoolaha ama Waayeellada ee Washington Apple Health.

Waxaan fahamsanahay macluumaadka aan bixiyo si aan u codsado ama dib ugu cusboonaysiisto kaalmada in ay ku waajibto xaqiijinta
saraakiisha federaalka iyo kuwa gobolka si loo go’aamiyo haddii ay sax tahay. Waxaan u oggolahay Maamulka Daryeelka
Caafimaadka ee Gobolka Washington (HCA) iyo Waaxda Adeegyada Caafimaadka iyo Bulshada (DSHS) in ay sameeyaan xagqiijinta
hantida si ay u go’aamiyaan xaq u yeelashadeyda iyo si ay u xaqiijiyaan saxnaanta macluumaadkeyga maaliyadeed. Waxaan
fahamasanahay in HCA iyo DSHS laga yaabo in ay baaraan oo ay la xiriiraan hay’ad maaliyadeed kasta, hay’adaha federaalka ama
kuwa gobolka, kayd-xogeed gaar loo leeyahay, sida gayb ka mid ah hannaanka xagiijinta hantida. Waxaan fahamsanahay in
oggolaanshahan uu dhammaanayo marka go’aan xun oo kama dambeys ah laga gaato codsigeyga, xaq u yeelashadeyda dheefaha
uu dhammaado, ama haddii aan ka noqdo oggolaanshahan wagqti kasta aniga oo siinaya HCA ama DSHS ogeysiis qoraal ah. Haddii
aan ka noqdo ama diiddo in aan bixiyo oggolaanshaha, waxaan fahamsanahay in aan xaq u yeelan doonin wax ka mid ah
barnaamijyada Medicaid ee Naafada, Indhoolaha ama Waayeellada ee Washington Apple Health.
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Diiwaangelinta Codbixiyaha

Waaxdu waxay bixinaysaa adeegyada diiwaangelinta codbixiyaha, oo ay ku jirto diiwaangelinta codbixiyaha ee otomaatika ah.
Codsashada in la isdinwaangeliyo ama diididda in la isdiiwaangeliyo si loo codeeyo ma saameynayso adeegyada ama
gaddarka dheefaha ee laga yaabo in aad ka hesho hay’addan. Haddii aad jeclaan lahayn caawimaadda buuxinta foomka
diiwaangelinta codbixiyaha, waan ku caawinaynaa. Go’aanka haddii la raadsanayo ama la oggolaanayo caawimaadka waa
kaaga. Waxaa si gaar ah u buuxsan kartaa foomka diiwaangelinta codbixiyaha, Haddii aad aamisan tahay in qof uu farageliyay
xuquuqda aad u leedahay in aad isdiiwaangelisid ama aad diidid in aad isdiiwaangelisid si aad u codeysid, xuquugdaada kali
ahaanshaha ee go’aaminta haddii la isdiiwaangelinayo ama la codsanayo in la isdiiwaangeliyo si loo codeeyo, ama xuquuqda
aad u leedahay in aad dooratid xisbigaaga siyaasadeed ama dookha siyaasadeed ee kale, waxaad ka gudbin kartaa ashtako:
Xafiiska Doorashooyinka Gobolka Washington PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881).
%a doonaysaa in aad isu diiwaangelisid in aad codeysid ama aad cusboonaysiisid diiwaangelintaada codbixiyaha? [ ] Haa
Maya
Haddii aadan calaamayn midkood sanquuqgyada, waxaa laguu tixgelinaa in aad go’aansatey in aadan isku diiwaangelinin in aad
codeysid wagtigan.

Haddii aad calaamadeysn “Maya” ee kor mooyee, waxaad xaq u yeelan kartaa diiwaangelinta cod-bixiyaha ee otomaatika ah.
Waxaad xaq u leedahay diiwaangelinta cod-bixiyaha otomaatika ah haddii aad nogon doontid ugu yaraan 18 sano jir marka la
gaaro doorashada soo socota, aad tahay muwaadin Mareykan ah, oo DSHS ay hayso magacaaga, cinwaankaaga boostada iyo
degaankaaga, taariikhda dhalashada, xagiijinta macluumaadka muwaadinimada, iyo saxiixaaga oo caddeynaya runta
macluumaadka aad ku bixisay codsigan.

Ma doonaysaa in si otomaatik ah laguugu diiwaangeliyo si aad u codeyso? [ | Haa [] Maya

Haddii aad calaamadeysay sanduuga ku calaameysan “Haa,” ama aadan midkoodba calaamadeyn oo aadna ka soo
baxdo shuruudaha xaq u yeelashada diiwaangelinta cod-bixiyaha, DSHS ayaa waxaa ay u soo diri doontaa
macluumaadkaaga Xafiiska Xoghayaha Wasaaradda waxaanna si otomaatik ah laguugu diiwaangelinayaa in aad
codeyso.

Qaraarka iyo Saxiixyo

Hadaad rabtid lacag caddaan ah, dhammaan dadka gaan-gaarka ah (ama wakiilada idman) ee ka tirsan qoyska waa in ay
saxiixaan.
Hadaad rabtid gargaar cunto ama caynsanaanta daryeel caafimaad codsadaha (ama wakiilka idman) waa in ay
saxiixan.
Waxaan fahansanahay in ay waajib igu tahay inaan:
¢ Bixiyo xog sax ah iyo in aan raaco shuruudaha ka-warbixinta.
¢ Bixiyo caddeynta in aan u-qalmo.
¢ U goondeeyo xuquuqgaha qaar ee taakulaynta ilmaha Gobolka Washington marka aan helo Gaargaarka Ku-meel-gaarka
ah ee Qoysaska Baahan (TANF). Hase-yeeshee, waxaan weydiisan karaa DSHS in aysan sii-wadin taakulaynta ilmaha
haddii ay halis galineyso aniga ama carruurteyda.
e Wadashayn ka yeesho shagada la isaga baahan yahay gargaarka cuntada.
Haddii aanan sameynin waxyaabahan, waxa laga yaabaa in la ii diido dheefaha ama aan dib-u-bixiyo dheefaha.
Anigu waxaan fahansanahay in aniga dambi la igu gaadi karo haddii aan si ula kac ah u sameeyo bayaan been ah ama aanan
ka warbixinin wax waajib igu ah inaan ka soo warbixiyo.
Waxaan u idmayaa DSHS inay la xiriirto shaqsiyaadka ama wakaaladaha kale marka loogu baahdo inay iga caawiyaan
helitaanka caddeynta ee ah in aan u-galmo.
Loogu talagalay lacag caddaan iyo cunto, Waxaan akhriyay ama la ii sharxay xuquuqdeyda iyo waajibaadkeyga waxaana helay
nuqul Xuquuqgda iyo Waajibaadka Macmiilka, DSHS 14-113. Loogu talagalay daryeelka caynsanaanta daryeelka caafimaad,
Waxaan akhriyay ama la ii sharxay xuquuqdeyda iyo waajibaadkeyga waxaana helay nuqul Xuquuqgda iyo Waajibaadka
Macmiilka, HCA 18-003, Waxaan caddeynayaa ama girayaa anigoo hoos imaanaya cigaabta dhaar-beeneedka
sharciyada Gobolka Washington in xogta aan ku bixiyay codsigan, oo ay ku jirto xogta khuseysa muwaadinimada iyo
agoonsiga shisheeye ee xubnaha codsanadey dheefaha, in ay tahay wax run ah oo sax ah.

SAXIIXA CODSADAHA TAARIIKH MAGACA CODSADAHA MAGAALADA IYO GOBOLKA LAGU
SAXIIXAY

SAXIIXA QAANGAARKA KALE EE CODSADAHA AH  TAARIIKH MAGACA QORAN EE QAANGAARKA KALE ~ MAGAALADA 1YO GOBOLKA LAGU
SAXIIXAY

SAXIIXA WAKIILKA AMA CAAWIYAHA TAARIIKH MAGACA QORAN EE WAKIILKA MAGAALADA 1YO GOBOLKA LAGU
SAXIIXAY

SAXIIXA MARQAATIGA HADDII LAGU SAXIISO “X” TAARIIKH MAGACA CODSADEHA
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