
 

Dib u Eegista Ku Habboonaanshaha 
Haddii aad u baahan tahay in lagaa caawiyo akhrinta ama buuxinta foomkan, fadlan caawimo na 
weydiiso. 

Ku Ilaali boggan diwaananadaada. 
Sideen u codsadaa kaalmo lacageed ama cunto? 
 Waxaad hadda bilaabi kartaa nidaamka adiga oo u soo gudbinaya dib u eegistan xafiiska adeegyada bulshada. Waa 

inay ku jiraan magacaaga, cinwaankaaga, iyo saxeexaaga ama saxeexa wakiilkaaga aad ogolaanshaha siisay. Isla 
markiiba waad xerayn kartaa dib u eegista hadda xataa haddii uu ka kooban yahay saddexdan shay.  

 Waxa laga yaabaa inaad hesho faa'iidooyin badan ama aad si dhakhso ah u hesho haddii aad buuxiso foomka adoo ka 
jawaabaya su'aalaha, saxeexa bogga toddobaad oo na siiya dib u eegistaada iyo macluumaad kasta oo kale oo aan ku 
waydiino sida ugu dhakhsaha badan ee aad awooddo. 

 Waxaad u qaadan kartaa dib u eegistaada xafiiska deegaanka ama faakiska 1-888-338-7410. Ka dheeho 
www.dshs.wa.gov goobaha. 

 U dir dib u eegistaada mid kamid ah kuwan soo socda: 
DSHS  DSHS 
CSD-Customer Service Center Home and Community Services – Long Term Care Services 
PO Box 11699 PO Box 45826 
Tacoma, WA 98411-6699 Olympia, WA 98504-5826 

 Waxaad si onlaayn ah uga buuxin kartaa dib u eegistan www.washingtonconnection.org 
 Foomkan Dib u eegista u-qalmitaanka waxa kaliya loo isticmaali karaa in lagu cusboonaysiiyo caymiska 

barnaamijyada Washington Apple Health ee ku qoran foomkan. Si lagaaga daboolo kharashaadka kale ee 
caafimaadka waa inaad ku codsataa hab onlaayn ah www.wahealthplanfinder.org, adigoo wacaya 1-855-923-4633, 
ama isticmaalaya Codsiga HCA ee Daboolaya Kharashaadka Caafimaadka (HCA 18-001). 

Sidee ayaan sida ugu dhakhsaha badan ugu heli karaa cunto iyo gargaar lacageed? 
 Haddii aad u baahan tahay gargaar cunto isla markaaba, buuxi Su'aalaha 1 ilaa 14 oo gee foomkan xafiiska ku yaala 

degaankaaga. Waxaan go'aansanaynaa haddii aad u qalanto gargaarka cuntada 7 maalmood gudahood haddii aad 
muujiso caddaynta aqoonsigaaga oo aad buuxiso shuruucda ku habboonaanshaha: 

 Waxaan bixin doonaa kababka maalinta ka dambaysa cishada aan go'aansanno inaad xaq u leedahay.  
 Caawimada cuntadu waxay badanaa bilaabataa maalinta aan helno codsigaaga.  
 Caawimada lacagta caddaanka ahi waxay badanaa bilaabataa maalinta aan hayno dhammaan macluumaadka si aan u 

go'aamino inaad u qalanto. 
 Waa in aan go'aan ka gaadhnaa haddii aad u qalanto Kaalmada Cuntada 30 maalmood gudahood laga bilaabo 

taariikhda aad soo gudbisay codsigaaga. 
 Haddii aad codsigaga ka soo gudbinayso hay'ad, taariikhda bilawga ahi waa maalinta la sii daayo ama lagaa saaro. 
Haddii aad codsanayso Kaalmada Cunnada iyo barnaamijyada kale: 
Waa inaan raacnaa xeerarka SNAP si aan u nidaamino codsigaaga. Tan waxaa ka mid ah ka baaraandegidda codsiga 
wakhti xaddidan gudihii, soo saarista ogeysiisyo habboon, iyo in lagaala taliyo adiga xuquuqahaaga maamul. Ma diidi karno 
Kaalmada Cunnada sababtoo ah codsigaaga barnaamijyada gargaarka kale waa la diiday.  
Xuquuqaha Madaniga ah iyo Takoorka La'aanta 
Marka la raacayo sharciyada xuquuqda madaniga ah ee federaalka iyo U.S. Department of Agriculture (Waaxda Beeraha ee 
Mareykanka ama, USDA) xafiiskan waxaa mamnuuc ka ah in ay dad ku takooraan wax ku saleysan isir, midab, asalkii hore, 
da', ama jismi (sida jinsiga uu qof isu aqoonsan yahay naftiisa iyo dookha lammanaha), caqiido diimeed, naafanimo, da', 
fikrad siyaasadeed, aargoosi ama aargoosasho la xiriirta arrin xuquuq madani ah oo hore. 
Macluumaadka barnaamijka waxaa laga yaabaa in lagu diyaariyo luuqado aan Ingiriisi ahayn. Dadka naafada ah ee u 
baahan hab kale oo isgaadhsiineed si loo helo macluumaadka barnaamijka (tusaale ahaan farta indhoolaha, far waaweyn, 
cajalad maqal, Luuqadda Calaamadaha ee Maraykanka), Waa inay la xidhiidhaan wakaaladda (gobolka ama degaanka) 
halkaas oo ay ka codsadeen kabka. Shakhsiyaadka dhagoolaha ah, maqalku ku adag yahay ama qaba naafonimada 
hadalka waxay la xidhiidhi karaan USDA iyagoo u maraya Adeegga Gudbinta Federaalka ee (800) 877-8339. 
Si aad u gudbisid cabasho takoor, Dacwooduhu waa inuu dhammeystiraa foomka AD-3027, USDA Foomka Barnaamijka 
Dacwoodaha Takoorka waxa laga heli karaa onlaaynka: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, 
xafiiskasta oo USDA ah, adoo wacaya (833) 620-1071, ama warqad qoraal ah ku hagaaji USDA. Waraaqda waa in ay ku 
qoran yihiin magaca qofka cabanaya, cinwaan, taleefan, oo waa in lagu faahfaahiyo ficilka takooridda ah ee la isku 
eedeynayo si loogu wargeliyo Assistant Secretary for Civil Rights (Kaaliyaha Xoghayaha Xuquuqda Madaniga ama ASCR) 
nooca iyo taariikhda uu dhacay xadgudubka xuquuqda madaniga ah ee la isku eedeynayo. 
Foomka la dhameystiray AD-3027 ama warqada waa in loo gudbiyo: 

1. udir: Food and Nutrition Service, USDA 
1320 Braddock Place, Room 334 
Alexandria VA 22314; ama 

2. faakis: (833) 256-1665 ama (202) 690-7442; ama 
3. iimaylka: FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov 

 

Fursadaha xafiiskan waa kuwa ay dadku u siman yihiin. 
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Xaalada Qaxoontinimo iyo Social Security Numbers (Lambarada Adeega Busho) 

Waxa laga yaabaa in aad caawimo ka hesho dadka aad la nooshahay xataa haddii kuwa kale ee aad la nooshahay aanay 
gargaar kuu heli karin xaaladda qaxoontinimo awgeed. Waa inaad noo sheegtaa sharciga qaxoontinimo ee qof kasta oo soo 
codsada. Xaaladda socdaalka ee xubnaha qoyska waxaa xaqiijisa USCIS (oo hore loogu yaqaanay INS). Macluumaadka 
laga helo USCIS, waxa laga yaabaa inay saamayso u-qalmitaanka iyo caddadka kabka. Waxaan haynaa daboolista daryeel 
caafimaad oo laga yaabo inay daboolaan shisheeyaha qaar. 

Sida ku Xusan Xeerka Fadaraalka (42 CFR § 435.910, 45 CFR §205.52, 7 CFR §273.6) waa inaad na siisaa Social Security 
Number (Lambarka Adeegga Bulshada, SSN) qof kasta oo aad la nooshahay oo codsada Washington Apple Health, TANF, 
ama gargaarka cuntada. Waxaa laga yaabaa inaan sidoo kale u baahanno SSN-yada waalidiinta iyo lammaanaha kula nool 
laakiin aan codsan. Waxaan haynaa daboolista daryeelka caafimaadka dadka qaarkood ee aan haysan SSN-yada.  

Dhalashada iyo aqoonsiga Washington Apple Health  

Muwaadiniinta Maraykanku waa inay caddeeyaan dhalasho iyo aqoonsi si ay u helaan Washington Apple Health. Waxaan 
kaa caawin karnaa inaad hesho caddaynta. Haddii aan u baahanahay dhukumenti lacag kugu kici doona, waanu u soo 
dirnaa oo bixinaa kharashka. Uma baahnid caddayn qof kasta oo qoyskaaga ka tirsan oo hela Medicare, Social Security 
Disability Insurance (Caymiska Lambarka Adeega Dadweynaha Naafada ah) (SSDI) ku salaysan naafonimadooda ama 
Supplemental Security Income (Dakhliga Dheeraadka ah ee Amniga) (SSI).  

Dib u bixinta Gobolka ee Daryeelka Caafimaadka iyo Daryeelka Muddada Dheer 

Sida uu dhigayo sharciga Soo-kabashada Guryaha Gobolka Washington (RCW 41.05A.090, RCW 43.20B.080), hantidaadu 
waxay u baahan kartaa inay dib u bixiso kharashyada uu Gobolku ku bixiyay noocyada adeegyada caafimaadka iyo 
muddada dheer qaarkood oo aad heshay ka dib markaad qaangaartay 55. Ma jiro wax xaddidan da'da haddii aad heshay 
adeegyada gobolka oo keliya uu maalgeliyo. Soo kabashada hantidu waxay bilaabmaysaa dhimashadaada ka dib; Lacag-
bixinta waxa la bixinayaa marka uu dhinto lamaanahaaga nool, ama marka ilmahaagu (carruurtaada) ay gaadhaan 21 jir, 
waa haddii aanu ilmuhu indho la'aan/naafo ahayn wakhtigaaga dhimashadiisa. Gobolku wuxuu xarayn karaa rahmadda 
dhimashada ee hantidaada dhabta ah, da' kasta, haddii aad ku nooshahay guriga dadka lagu xanaaneeyo oo aadan u 
badnayn inaad ku noqoto gurigaaga. Gobolku waxa uu ku ururin karaa rahmaddan haddii aad iibiso ama wareejiso hantida, 
ama dhimashadaada ka dib. Haddii aad guriga ku soo noqoto gobolku waxa uu meesha ka saarayaa rahmadda. Wixii 
macluumaad dheeraad ah, oo ay ku jiraan liiska adeegyada ku xidhan Soo-celinta Guryaha, eeg cutubka 182-527 WAC.  

Siraha Qarsoodiga ah iyo Lacagtaada iyo Kaalmada Cuntada  

Xeerka Cuntada iyo Nafaqada ee 2008, waxa uu ina ogolaadaa in aanu ururino macluumaadka aanu ku weydiisano 
codsiga. Bixinta macluumaadka la codsaday waa ikhtiyaari, si kastaba ha ahaatee, ku guuldareysiga bixinta macluumaadka 
sabab wanaagsan la'aanteed waxay keeni kartaa diidmada dheefaha Cuntada Aasaasiga ah. Waxaan ku xaqiijinaa 
macluumaadka qaar ee barnaamijyada isbarbardhigga kombiyuutarka, oo ay ku jiraan dakhliga federaalka iyo Income and 
Eligibility Verification System (Nidaamka Xaqiijinta Ku Habboonaanshaha) (IEVS). 

Waxaanu u isticmaalnaa macluumaadkan in: Waxaanu u bixin karnaa macluumaadkan si: 

 Aanu u go'aamino cida ku haboob barnaamijyadeena. 
 Uruuri lacagaha dheeraadka ah ee kaalmada cuntada. 
 Maamulno barnaamijyadeena. 
 Hubino inaan raacayno sharciga. 

 Waakaladaha fadaraalka iyo gobolka isticmaalkooda 
rasmiga ah. 

 Haayadaha Fulinta Sharciga ee eryanaya dadka ka 
baxsanaya sharciga. 

 Wakaaladaha ururinta gaarka ah si loo ururiyo 
caawimada lacaga dheeriga ah. 

Macluumaadka loo gudbiyo Department of Social and Health Services (Waaxda Adeegyada Bulshada iyo Caafimaadka) 
waxay saameyn karaan caymiska daryeelka caafimaadka ee ay maamulaan Health Care Authority (Masuuliyiinta Daryeelka 
Caafimaadka) Isbadelka Kabka Caafimaadka. 

Digniinta Ciqaabta Caawimada Cuntada 

Waxaanu la hubinaa wakaaladaha kale in macluumaadkaagu sax yahay. Haddii macluumaadka wax qalad yihiin, dadka 
codsadaa ma heli karaan Caawimada Cuntada. 

Xubinkasta oo jabisa mid ka mida shuruucda ujeedadan waxay waajihi karaan: 

 Ciqaab marin shuruucda khusaysa ee Fadaraalka iyo gobolka ah. 
 In laga mabnuuco SNAP hal sano ilaa abadan. 
 Ganaax dhan ilaa $250,000.  
 Xabsi ilaa 20 sano ah.  
 In laga mabnuuco SNAP 18 bilood oo dheeriya haddii maxkamad amarto. 

Haddii maxkamadi ku hesho danbi ah: 
Helitaanka faa'iidooyinka macaamil ganacsi ku lug leh: Waxaa laga yaabaa inaad: 

 Iibka walxo la xakameeyo ...................................................... In lagaa saaro labo sano ilaa abadan. 
 Iibka hubka, rasaasta, ama walxaha qarxa ............................ Si Rasmiya lagaaga saaro. 
 Raacida kabka ka badan $500 oo la iskudaray  ..................... Si rasmiya lagaaga saaro. 

 Khiyaano deganaansho ama aqoonsi  ................................... Lagaa saaro 10 sano. 
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Dib u Eegista Ku Habboonaanshaha 
Na weydii haddii aad u baahan tahay in lagaa caawiyo buuxinta foomkan. 

Gargaarka cuntada oo keliya, haddii aadan awoodin inaad buuxiso foomkan maanta, billow habka adiga oo soo gudbiya 
magaca, ciwaanka, iyo saxeexa. Saxeexa ku yaala Bogga 7 waxaa looga baahan yahay in aad buuxiso foomka dib u 
eegista ku habboonaanshaha. Waxaa laga yaabaa inaan u baahanahay macluumaad dheeraad ah, iyo si aan u 
dhamaystirno waraysiga si aan u dhamaystirno dib u eegista kiiskaaga. 
1. MAGACA KOOWAAD MAGACA LABAAD MAGACA 

SADDEXAAD 

      

SAXEEXA CODSADAHA AMA WAKIILKA LA 
OGOLAADAY  

2. LAMBARKA AQOONSIGA MACMIILKA 
(HADDII LA GARANAYO) 

      
3. CIWAANKA WADDADA TAASOO AAD KAGA NOOSHAHAY MAGAALADA GOBOLKA KOODHKA ZIP 

                        

4. LAMBARKA TELEEFANKA KOOWAAD 
 MOOBILKA-GACANTA  FARIINTA

  GURIGA 

      
5. CIWAANKA DIRISTA (HADDII AY KA DUWAN YIHIIN) MAGAALADA GOBOLKA KOODHKA ZIP 

                        

6. LAMBARKA(LAMBARADA) TALEEFNKA 
LABAAD 

 MOOBILKA-GACANTA  FARIINTA
  GURIGA 

      

8. Waxaan u codsanayaa si (calaamadi dhammaan inta khusaysa): 
 Kaash  Kaalmada Nolosha / Guriga Qoyska Dadka 

Waaweyn 
 Cuntada  Adeegyada Daryeelka Muddada Dheer ee 

Guriga dhexdiisa 
 Medicare Savings Program  
(Barnaamijka Keydinta Medicare)  Kalkaalinta Guriga 

7. CINWAANKA IIMAYLKA 
      

 

 Daryeelka guriga  Daryeelka Caafimaadka / Workers with Disabilities (Shaqaalaha Naafada ah)(HWD) 
 Daboolista Daryeelka Caafimaadka ee dadka aged, blind, or disabled (da'da ah, indhoolayaasha, ama naafada)  
 Taageerada loogu talagalay Adeegyada Waayeelka 

9. Aniga ama qof ka mid ah qoyskayga (calaamadi dhammaan kuwa ku habboon):  Waxaan ku jirnaa xaalad rabshad guri 
 Naafada ah  Ma shaqayn karto dhibaatooyin caafimaad dartood 

 Uur ayaad leedahay; magaca:       wakhtiga kama dambaysta ah:        

10. Lacag intee leeg ayuu qoyskaagu rajaynayaa in uu helo bishan? $       

11. Lacag caddaan ah oo intee leeg ayuu qoyskaagu haystaa ama bangiga ugu jirta? $       

12. Lacag intee leeg ayuu qoyskaagu ku bixiyaa kirada ama haftada hantida aad degan tihiin? $       

13. Waa maxay kharashaadka waxyaabaha yar-yar ee qoyskaagu bixiyo?  Kulaylinta/qaboojinta  Telefoonka 
 Kuwo kale:        

14. Ma jiraa qof qoyskaaga ka tirsan oo shaqaale beeraley ah ama qof soo galooti xilli kaliya shaqeeya?  Haa  Maya 
15. Haddii aad codsanayso gargaar cunto, imisa qof oo qoyskaaga ah ayaad cunto u soo gadaa oo u diyaarisaa?       

KALIYA XAFIISKA AYAA ISTICMAALAYA – Qoyska ku habboon adeegyada la helay:  Haa  Maya Ma Jiro Baadhe Hore:   
Taariikhda:   

16.  Waxaan u baahanahay turjumaan. Waxaan ka hadlayaa:        ama  saxeex; iigu turjuma waraaqahayga: 
       

17. Tax qof kasta oo qoyskaaga ah xitaa haddii aadan u codsanayn (ku lifaaq xaashi kale, haddii loo baahdo). 

MAGACA 
(KOOWAAD, 

LABAAD, 
SADDEXAAD) 

JINSIGA 
MAXAAD ISKU 

TIHIIN 
SHAQSIGAN? 

TAARIIKHDA 
DHALASHA

DA 

HUBI HADDII 
AAD 

DOONAYSO 
KABABKA 

SHAQSIYAA
DKAN 

DOORASHOOYINKA DADKA AAN CODSANAYN 

SOCIAL 
SECURITY 
NUMBER 

(LAMBARKA 
ADEEGA 

BULSHADA) 

HUBI HADDII 
AAD TAHAY 
MUWAADIN 
MARAYKAN 

AH 

HAYBTA (EEG 
MUUNADAHA 

HOOSE) 

MAGACA 
QABIILKA 
(Hindida 

Maraykanka ah, 
Alaskada 

Dhaladka ah) 

            Naftayda                           
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MAGACA CODSADAHA 

      
SOCIAL SECURITY NUMBER 
(LAMBARKA ADEEGA BULSHADA) 

      

TIRADA AQOONSIGA MACMIILKA 

      

18. Qoomiyada halkaan kasoo jeedo waa Hisbaanik ama Laatiino:  Haa  Maya  
Macluumaadka haybta iyo qoomiyada waa ikhtiyaari mana saameyn doonto u-qalmitaanka ama qaddarka kabka. 
Macluumaadkan waxaa loo isticmaalaa in lagu hubiyo in kababka barnaamijka la qaybiyay iyada oo aan loo eegin jinsiyad, 
midab, ama asal ahaan halka uu kasoo jeedo. Kaalmada Cunnada USDA waxay nooga baahan tahay inaan kuugu 
jawaabno haddii aan macluumaad la bixin. Waxaan dooran doonaa "aan laga warbixin" haddii aadan bixin jawaab. 
Tusaalaha Jinsiyadah: Cadaan, Madow ama Afrikaan Ameerikaan ah, Aasiyaan, Dhalad Hawaiian ah, Kasoo jeeda 
Jasiiradaha Baasifiga, Hindi Mareykan ah, Alaska Dhalad ah, ama jinsiyad kasta oo isku dhafan.  

I. Macluumaad Guud 

1. 30 kii maalmood ee la soo dhaafay, waxaan ka helay lacag caddaan ah ama cunto gobol kale, qabiil, ama meel kale.  Haa 
 Maya 

2. Waxaan u codsanayaa qof ku nool meel ka baxsan Gobolka Washington:  Haa  Maya Wa'ayo:        

3. Aniga ama qof kale oo gurigayga ka tirsan ayaa ah shisheeye la kafaalo qaaday:  Haa  Maya Wa'ayo:        

4. Aniga ama qof ka tirsan qoyskayga oo da'diisu tahay 16 ama ka weyn ayaa kujira (calaamadi dhammaan inta khusaysa): 
 Dugsiga Sare 

 Barnaamij u Dhigma Dugsiga Sare  Koolaj  Dugsi Ganacsi Cidda:        

5. Qof ayaa si ku meel gaadh ah uga maqan gurigayga:  Haa  Maya Wa'ayo:        

6. Aniga ama qof gurigayga jooga ayaa ka shaqeeyay Ciidamada Qalabka Sida ee Maraykanka, Ilaalada Qaranka, ama Keydka 
ama waxa aan ku tiirsanahay ama aan lamaane u ahay qof u adeegay:  Haa  Maya Haddii ay haa tahay, wa'ayo:        

7. Aniga ama qof aan u codsanayo ayaa ka cararaya sharciga si aan uga fogaado in aan aado maxkamad ama xabsiga dembi 
culus: 

 Haa  Maya  

8. Waxaan ku noolahay:  Guri aan leeyahay ama albeerko  Guri Layla Degan yahay  Meel kale:        

 Xarunta (nooca liiska):        Taariikhda la galiyay:        

9. Waxaan ahay:  Qof kaligii nool  Xaas ah  La furay  Kala tagay  Carmal 

 Iskaashatada Guriga ee Diiwaangashan 

10. Aniga ama qof gurigayga jooga ayaa nalagu xukumay ka ganacsiga Kaalmada Cunnada ee daroogada ka dib Sibteembar 22, 
1996: 

 Haa  Maya 

11. Aniga ama qof gurigayga jooga waxa nalagu xukumay iibis ama iibinta Kaalmada Cunnada in ka badan $500 wixii ka 
dambeeyay Sibteembar 22, 1996:  Haa  Maya 

12. Aniga ama qof gurigayga jooga waxaa nalagu xukumay ka ganacsiga Kaalmada Cunnada qoryaha, rasaasta, ama walxaha 
qarxa wixii ka dambeeyay Sibteembar 22, 1996:  Haa  Maya 

13. Aniga ama qof gurigayga jooga ayaa nalagu xukumay inuu ka helay Kaalmada Cunno in ka badan hal Gobol ka dib Sibteembar 
22, 1996:  Haa  Maya 

14. Aniga ama qof gurigayga jooga waa: a. Shaqada laga joojiyay  Haa  Maya b. Kireeye:  Haa  Maya 

15. Aniga ama qof qoyskayga ka tirsan ayaa ku guulaystay $4,500 ama wax ka badan bakhtiyaanasiibka ama khamaarka:  Haa 
 Maya 

Haddii ay haa tahay, wa'ayo:         Taariikhda lahelay:       

Qadarka (qadarka dollarka cashuurta ka hor):        

II. Macluumaadka Caymiska Caafimaadka ( Looma baahna Cuntada Aasaasiga ah) 

Aniga, xaaskayga, ama qof ka mid ah qoyskayga: 
1. Qorshee inaad gasho, ku jirto, ama aad dhawaan ka tagto xarun caafimaad (sida cisbitaal ama guriga kalkaalinta)  Haa 

 Maya 
2. Waxaad u baahan tahay in lagaa caawiyo biilasha caafimaadka ee aan la bixin mid ka mid ah saddexdii bilood ee la soo dhaafay

 Haa  Maya 
3. Haystaa caymis caafimaad:  Haa  Maya (hubi dhammaan kuwa ku habboon):  Medicare (maaha Washington Apple 

Health) 

 Daryeelka Saddexaad  Caymiska Daryeelka Muddada Dheer  Indian Health Services (Adeegyada Caafimaadka Indian) 
 Caymisyada Kale ee Caafimaadka:        

III. Khayraadka (ku lifaaq caddaynta; loogama baahna HWD, ama Cuntada Aasaasiga ah) 
Khayraadku waa wax kasta oo aad leedahay ama aad iibsanayso oo la iibin karo, laga ganacsan karo, ama loo beddeli karo lacag 
caddaan ah ama lacag ay dad kale haystaan. Kheyraadka kuma jiraan hantida gaarka ah sida alaabta guriga, ama dharka. 
Tusaalooyinka kheyraadka waa: 
 Lacag 
 Akoonada Hubinta 
 Akoonada Kaydka 
 Lacagaha koolajka 

 Dammaanada 
 IRA / 401k 
 Guryo, Dhul ama 

dhismayaal 

 CDs 
 Akoonka Lacagta Suuqa 
 Boondhiska 
 Lacagta hawlgabka 

 Lacagaha aaska, qorshayaasha 
horay loo bixiyay 

 Qalabka ganacsiga 
 Xoolaha 
 Caymiska nolosha 
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MAGACA CODSADAHA 

      
SOCIAL SECURITY NUMBER 
(LAMBARKA ADEEGA BULSHADA) 

      

TIRADA AQOONSIGA MACMIILKA 

      

III. Khayraadka (ku lifaaq caddaynta; loogama baahna HWD, ama Cuntada Aasaasiga ah) (Sii socda) 

1. Fadlan qor agabka adiga, xaaskaaga, ama qof kasta oo aad u codsanayso adigaa iska leh ama iibsanaya: 
KHAYRAADKA CIDDA ISKA LEH GOOBTA QIIMAHA 

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

                  $       

2. Aniga, xaaskayga, ama qof kale oo aan u codsanayo waxaan haysanaa baabuur, baabuur xamuul ah, basas, doomo, 
RVs, raadraacyo, ama baabuur kale: 

SANADO 
(E.G., 1980) 

SAMEEYAY (E.G., 
FORD) NOOCA (E.G., ESCORT) HUBI HADDII LA 

KIREEYAY 

HUBI HADDII GAADHIGA 
LOO ISTICMAALAY 

UJEEDOOYIN 
CAAFIMAAD 

XADIGA LAGU 
LEEYAHAY 

                    $       

                    $       

3. Aniga, xaaskayga, ama qof aan u codsanayo waan iibiyay, baayacmushtarray, bixiyay, ama wareejiyay khayraad shan 
sano ee la soo dhaafay (ay ku jiraan ammaano, baabuur ama hanti nololeed):  Haa  Maya  

Haddii ay haa tahay, waa maxay:       goorta:        

IV. Maaliyadaha Sanadlaha ah (maalgashiga uu sameeyo xubin kasta oo qoyska ka mid ah  
si uu u helo lacag-bixin joogto ah ama mustaqbalka.) 

YAA ISKA LEH MAALIYADAHA 
SANADLAHA AH? 

SHIRKADEE AMA 
HAY'ADEE? XADIGA AMA QIIMAHA DAKHLIGA SANADLAHA TAARIIKHDA LA IIBSADAY 

            $       $             

            $       $             

            $       $             

Haddii adiga, ama lamaanahaagu, aad xiisaynaysaan gunno oo aad aqbasho Daryeelka Muddada dheer ee Washington 
Apple Health, SSI La xidhiidha ama ceymiska CN, waa inaad u magacowdaa Gobolka Washington sidii ka faa'iideyste kale 
oo sannadle ah. 

V. Dakhliga la Kasbaday (ku lifaaq caddayn) 

1. Aniga, lamaanahayga, ama qof aan u codsanayo waxaan haystay shaqo dhammaatay 30kii maalmood ee la soo dhaafay: 
 Haa  Maya 

2. Aniga, xaaskayga, ama qof aan u codsanayo ayaa dakhli ka soo gala shaqada:  Haa  Maya 
Hadday haa tahay, fadlan buuxi qeybtan: 

CIDDA KASBADAY DAKHLIGAN 

       

LAMBARKA TALEEFANKA IYO MAGACA SHAQAALAYSIIYAHA 

       

TAARIIKHDA BILAWGA 

       
Shaqadani ma tahay mid aad iskaa u shaqaysato? 

 Haa  Maya 
Xadiga kharashaadka bilaha ah ee shaqada iskaa u qabsato: 
$       

XADIGA KORODHKA LA HELAY (XADIGA DOOLARKA KAHOR INTAAN 
LAGA JARIN) 

$      Saacad:  Toddobaad  Kasta 

 Laba toddobaad  Laba jeer bishii  Bisha 

Saacadaha todobaadkiiba:        

Taariikhaha lacag bixinta (tusaale., 1aad iyo 15aad, ama 
Jimce kasta): 

      

CIDDA KASBADAY DAKHLIGAN 

       

LAMBARKA TALEEFANKA IYO MAGACA SHAQAALAYSIIYAHA 

       

TAARIIKHDA BILAWGA 

       
Shaqadani ma tahay mid aad iskaa u shaqaysato? 

 Haa  Maya 
Xadiga kharashaadka bilaha ah ee shaqada iskaa u qabsato: 
$       

XADIGA KORODHKA LA HELAY (XADIGA DOOLARKA KAHOR INTAAN 
LAGA JARIN) 

$      Saacad:  Toddobaad  Kasta 

Laba toddobaad  Laba jeer bishii Bisha 

Saacadaha todobaadkiiba:        

Taariikhaha lacag bixinta (tusaale., 1aad iyo 15aad, ama 
Jimce kasta): 
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MAGACA CODSADAHA 

      
SOCIAL SECURITY NUMBER 
(LAMBARKA ADEEGA BULSHADA) 

      

TIRADA AQOONSIGA MACMIILKA 

      

VI. Dakhliga kale (ku lifaaq caddaynta; Warbixinta dhammaan xubnaha qoyska) 

 Kababka Shaqo la'aanta 
 Social Security income (Dakhliga 

Adeegga Bulshada) 
 Dakhliga qabiilka 
 Dakhliga ciyaaraha 
 Kababka waxbarashada (deymaha 

ardayda, deeqaha, shaqada - 
daraasad) 

 Supplemental Security Income 
(Lacagta Kaalmada Hawlgabka) (SSI) 

 Kaalmada ilmaha ama masruufka 
xaaska 

 Kababka Shaqaalaha tareenka 
 Dakhliga kirada 

 Hawlgab ama lacagta hawlgabka 
 Veteran Administration (Maamulka 

Muujihadiinta, VA) ama kababka 
milatariga 

 Labor and Industries (Shaqada iyo 
Warshadaha, L&I) 

 Dammaanada 
 Ribada / Qeybaha 

NOOCA DAKHLIGA AAN LA KASBAN YAA HELAYA DAKHLIGA? XADIGA LACAGTA DHEERAADKA 
AH 

            $       

            $       

            $       

            $       

VII. Kharashaadka Bilaha ah 
KIRADA 

$       
HAFTADA 

$       
GOOBTA KIRADA 

$       
CAYMISKA CIDDA GURYAHA LEH 

$       
CASHUURAHA HANTIDA 

$       
LACAGAHA KALE 

$       

Waa maxay kharashaadka laydhka iyo biyaha ee qoyskaagu u bixiyo si kagaar ah marka laga tago kirada ama amaahda? 
 Kulka (Elaktarik/Gaas)  Laydhka (Aan kulaylka)  Biyaha  Guriga/Telefoonka Guriga  Bulaacada  Qashinka 

Qof kale ama wakaalad kale, sida guryeynta la kabo, ayaa iga caawisa in aan bixiyo dhammaan ama qayb ka mid ah 
kharashaadkan: 

 Haa  Maya Haddii ay haa tahay, wa'ayo:       Waa maxay kharashku:       Xadiga ay bixiyaan: $        

 Waxaan helay lacagta Low Income Home Energy Assistance Act (Xeerka Caawimada Tamarta Guriga Dakhliga Hooseeya, 
LIHEAA) 12 kii bilood ee lasoo dhaafay. 
Aniga, xaaskayga, ama qof qoyskayga ka tirsan ayaa bixiya ama ay tahay inuu bixiyo (calaamadi dhammaan kuwa khuseeya): 

 Daryeelka Ku-tiirsanaanta Ilmaha ama 
Dadka Waaweyn (oo ay ku jiraan 
kharashyada gaadiidka) 

Cadadka bilaha ah: $       Cidda bixinaysa:       

 Biilasha caafimaadka ee dadka naafada ah 
ama da'doodu tahay 60+ (ay ku jirto meel 
aan nasasho lahayn kharashyada gaadiidka 
iyo khidmadaha caymiska caafimaadka) 

Cadadka bilaha ah: $       Cidda bixinaysa:       

 Kaalmada ilmaha (ku lifaaq caddayn) Cadadka bilaha ah: $       Cidda bixinaysa:       
Haddii aadan soo sheegin mid ka mid ah kharashaadka kor ku xusan, waxaan u tixgelin doonaa tan sida bayaan qoyskaaga ah oo 
ah inaadan rabin in lagaa jaro kharashkan. 

VIII. Wakiilka La Ogolaaday 
Wakiil La ogolaaday waa qof aad u ogolaato DSHS inay kala hadasho kabkaaga. Waxaad magacaabi kartaa qof, laakiin 
maahan inaad. Ma leedahay Wakiil La Ogolaaday?  Haa  Maya 

Qofkani ma masuulkaaga sharciga ah baa?  Haa  Maya 
Qofkani ma leeyahay Awood Qareen?  Haa  Maya 

Waxaa laga yaabaa inaad u baahato inaad buuxiso foomka Wakiil La Ogolaaday (DSHS 14-532) haddii aad cusboonaysiinayso 
daboolista daryeelkaaga caafimaad. Cunnada aasaasiga ah, Wakiilka La ogolaaday waxa uu shaqaynayaa oo keliya xilliga 
caddaynta.  
MAGACA 
      

XIDHIIDHKA 
      

LAMBARKA TALEEFANKA 
      

CINWAANKA BOOSTA 
      

MAGAALADA 
      

GOBOLKA 
      

FURAHA 
      

Oggolaanshaha Xaqiijinta Hantida 

Loogu talagalay barnaamijyada Medicaid ee dadka Aged, Blind or Disabled (da'da, indhoolaha ama naafada ah) 
Washington Apple Health kaliya. 

Waxaan fahamsanahay in macluumaadka aan bixiyo si aan u codsado ama loo cusbooneysiiyo gargaarka ay ku xiran tahay 
xaqiijinta federaalka iyo saraakiisha gobolka si loo go'aamiyo haddii ay sax tahay. Waxaan u fasaxay Washington State Health Care 
Authority (Maamulka Daryeelka Caafimaadka Gobolka Washington) (HCA) iyo Department of Social and Health Services (Waaxda 
Adeegyada Bulshada iyo Caafimaadka) (DSHS) inay sameeyaan xaqiijinta hantida si loo go'aamiyo u-qalmitaankayga iyo si loo 
xaqiijiyo saxnaanta xogtayda maaliyadeed. Waxaan fahamsanahay in HCA iyo DSHS ay baadhi karaan oo ay la xiriiri karaan 
hay'ad maaliyadeed, gobolka ama hay'ad federaali ah, ama xogta gaarka ah, taasoo qayb ka ah habka xaqiijinta hantida. Waxaan 
fahamsanahay in oggolaanshahani uu dhammaanayo marka go'aanka kama dambaysta ah laga gaaro arjigayga, u-qalmitaankayga 
dheefaha uu dhammaado, ama haddii aan ka noqdo oggolaanshahan wakhti kasta aniga oo siinaya HCA ama DSHS ogeysiis 
qoraal ah. Haddii aan ka noqdo ama diido in aan bixiyo oggolaansho, waxaan fahamsanahay in aanan u qalmi doonin 
barnaamijka Medicaid ee dadka Aged, Blind or Disabled (da'da, indhoolaha ama naafada ah) ee Washington Apple Health. 
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MAGACA CODSADAHA 

      
SOCIAL SECURITY NUMBER 
(LAMBARKA ADEEGA BULSHADA) 

      

TIRADA AQOONSIGA MACMIILKA 

      

Diwaangalinta Cod-bixiyaha 

Waaxdu waxay bixinaysaa adeegyada diwaangalinta cod-bixiyaha, oo ay ku jiraan diwaangalinta cod-bixiyaha tooska ah. 
Codsashada isdiwaangalinta ama diidida in la diwaangaliyo si loo codeeyo ma saameyn doonto adeegyada ama xadiga 
kabka aad ka heshid wakaaladan. Haddii aad jeclaan lahayd inaad buuxisid foomka diwaangalinta cod-bixiyaha, waanu kaa 
caawin doonaa. Go'aanka in la raadiyo ama la aqbalo caawimadu adaa iska leh. Waxaad u buuxin kartaa foomka diwaangalinta 
cod-bixiyaha si gaara. Haddii aad aamisan tahay in qof farogaliyey xuquuqdaada inaad isdiwaangalisid ama inaad diidid inaad 
isdiwaangalisid si aad u codeysid, xuquuqdaada asturnaanta ee go'aansashada in aad isdiwaangalisid ama codsatid si aad isku 
diwaangalisid oo aad u codeysid, ama xuquuqdaada inaad dooratid xisbigaaga gaarka ah ama doorashooyinka kale ee 
siyaasadeed, waxaad dacwad ka gudbin kartaa: Washington State Elections Office (Xafiiska Dooroshooyinka ee Gobolka) PO Box 
40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881). 

Miyaad rabtaa inaad isdiwaangalisid si aad u codeysid ama u cusbooneysiisid diwaangalintaada cod-bixiyaha? 
 Haa  Maya 

Haddii aanad calaamadin sanduuqnaba, waxaanu u tixgalin doonaa inaad go'aansatay inaanad isdiwaangalin si aad u 
codeysid wakhtigan, ilaa aad ku haboon tahay, oo aanad diidin, diwaangalinta cod-bixiyaha tooska ah. 

Ilaa aad calaamadisay “Maya” sare, waxaad ku haboon tahay diwaangalinta cod-bixiyaha ee tooska ah. Waxaad ku haboon tahay 
diwaangalinta cod-bixiyaa tooska haddii aad ugu yaraan tahay 18 sano jir doorashada xigta, oo aad tahay muwaadin Mareykanka 
ah, oo DSHS hayso magacaaga, ciwaankaaga deganaanshaha iyo dirista, taariikhda dhalashada, xaqiijinta macluumaadka 
muwaadinimo, iyo saxeexaaga cadeynaya xaqiiqda macluumaadka aad ku bixisay codsigan. 
Ma rabtaa in si toos laguu diwaangaliyo si aad u codeysid?  Haa  Maya 

Haddii aad ku calaamadisay sanduuqa “Haa,” ama aanad calaamadin sanduuqnaba oo aad si toosa u buuxisay 
shuruudaha ku haboonaanshaha diwaangalinta cod-bixiyaha, DSHS waxay usoo diri doontaa macluumaadkaaga Office of 
the Secretary of State (Xafiiska Xogyaha Arimaha Dibada) oo si toosa ayaa laguugu diwaangalinayaa inaad codeysid. 

Bayaanka iyo Saxeexa (Saxeex xagga hoose ah si aad u buuxiso Dib-u-eegida ku Habboonaanshaha.) 

Waxaan fahmayaa in:  

 Bixisid macluumaadka saxda ah oo aad raacdid shuruudaha warbixinta. 
 Soo bandhig caddaynta inaan u qalmo.  
 U qoondee xuquuqaha qaarkood ee kaalmada ilmaha, Gobolka Washington markaan helo Temporary Assistance for Needy 

Families (Kaalmada Ku Meel Gaarka ah ee Qoysaska Danyarta ah, TANF). Si kastaba ha ahaatee, waxaan ka codsan karaa 
DSHS in aanay raacin taageerada ilmaha haddii ay khatar gelinayso aniga iyo carruurtayda. 

 Kala shaqee shuruudaha shaqada caawimada cuntada. 

Haddii aanan waxyaalahan samayn, waxa laga yaabaa in la ii diido dheefaha ama waa in aan dib u bixiyaa. 

Waxaan fahamsanahay in dambi la igu dacweyn karo haddii aan si bareer ah u sheego hadal been ah ama aan ku guuldareysto 
inaan sheego wax ay tahay inaan ka warbixiyo. 

Waxaan u fasaxay DSHS inay la xidhiidho dadka kale ama wakaaladaha marka loo baahdo inay iga caawiyaan inaan helo 
caddaynta inaan u qalmo. 

Lacagta iyo cuntada: Waan akhriyay ama ii sharaxay xuquuqayda iyo waajibaadkayga waxaanan helay nuqul ka mid ah Xuquuqda 
iyo Waajibaadka Macmiilka, DSHS 14-113. Daboolista daryeelka caafimaadka, waan akhriyay ama ii sharaxay xuquuqdeyda iyo 
mas'uuliyadahayga waxaana helay nuqul ka mid ah Xuquuqda iyo Waajibaadka Macmiilka, HCA 18-003. 
Waxaan caddeeyaa ama ku caddeeyaa ciqaabta been abuurka ee hoos timaada shuruucda Gobolka Washington in 
macluumaadka aan ku bixiyay codsigan, oo ay ku jiraan macluumaadka khuseeya jinsiyadda iyo xaaladda qalaad ee 
xubnaha codsanaya kababka, ay tahay run oo sax ah. 

Dhinaca lacagta, dhammaan dadka waaweyn (ama wakiillada la ogolaatay) ee qoyska waa inay saxeexaan. 
Daboolista daryeelka caafimaadka, codsadaha (ama wakiilka la ogolaaday waa inuu saxeexaa). 
Kaalmada cuntada, codsadaha iyo wakiilka la oggol yahay labadaba waa inay saxeexaan haddii aanu jirin dhukumenti 
wakiil oo la oggolaaday oo hadda ku jira faylka. 
SAXEEXA CODSADAHA (LOO BAAHAN YAHAY) TAARIIKHDA 

      

MAGACA SAXDA AH EE CODSADAHA 

      

MAGAALADA IYO GOBOLKA 
SAXEEXAY 

      
SAXEEXAHA CODSAHA QOFKA WEYN EE KALE TAARIIKHDA 

      

MAGACA SAXDA AH EE QOFKA WEYN EE 
KALE 

      

MAGAALADA IYO GOBOLKA 
SAXEEXAY 

      
SAXEEXA CAAWIYE AMA WAKIILKA TAARIIKHDA 

      

MAGACA SAXDA AH EE WAKIILKA 

      

MAGAALADA IYO GOBOLKA 
SAXEEXAY 

      
SAXEEXA MAKHTARAATIGA HADDII LAGU 
SAXEEXAY “X” 

TAARIIKHDA 

      

MAGACA SAXDA AH EE MAKHRAATIGA 
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