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ﬁ'm...m.......... Té drejtat dhe pérgjegjésite tuaja per
ilm=ws  ndihmén né para dhe me ushgime

Frenskorming fives Your Cash and Food Assistance Rights and NUMRI HDENTIFIKIMIT TE KLIENTIT

Responsibilities

Pérgjegjésit tuaja (Ju duhet t€)

Na jepni informacionin gé na nevojitet pér té vendosur nése kualifikoheni.

Na jepni prové kur nevojitet. Mund té jemi né gjendje t'a marrim até pér ju. Informacioni gé€ i jepni
departamentit i nénshtrohet verifikimit nga zyrtaré federalé dhe shtetéroré. Verifikimi mund té pérfshijé
kontakte t& mépasshme nga personeli i departamentit, pérfshiré hetues té mashtrimeve.

Informacioni gé i njoftohet Departamentit té Shérbimeve Sociale dhe Shéndetésore mund té ndikojé mbi
kualifikimin tuaj pér ndihmén pér kujdesin shéndetésor t&€ administruar nga Autoriteti i Kujdesit Shéndetésor dhe
Shkémbimi i Pérfitimeve Shéndetésore.

Njoftoni ndryshime (p.sh. adresén, té ardhurat, etj.) si¢ kérkohet né WAC 388-418-0005. Njoftojini ato deri né
datén 10 té muajit t& ardhshém.

Bashképunoni me Sektorin e Ndihmés pér Fémijén (DCS) nése pranoni njé ndihmé financiare t€ TANF.
Duhet t&€ ndihmoni DCS pér té krijuar, ndryshuar ose zbatuar ndihmén e fémijés pér fémijén(ét) né kujdesin tuaj
dhe pér té pércaktuar atésiné (nése éshté e nevojshme). Mund té refuzoni té€ bashképunoni me DCS nése
mund té tregoni se keni njé arsye té€ miré pér té besuar se bashképunimi me DCS ju vendos juve, fémijét tuaj
ose fémijét nén kujdesin tuaj né rrezik t& démtimit nga prindi gé nuk ka kujdestariné.

Béni kérkesé pér dhe té béni njé pérpjekje té arsyeshme pér té siguruar té€ ardhura t&€ mundshme nga burime
té tjera kur kérkoni ose merrni ndihmé né para.

Mbushni raportet dhe shqyrtimet e kérkuara.

Ndiqgni kérkesat pér puné pér ndihmén né para dhe ndihmén me ushgime.

Na thoni nése déshironi qé dikush tjetér té pérdoré ndihmén tuaj me ushqgime pér llogariné tuaj.
Bashképunoni me shqyrtimet tona té Kontrollit té Cilésisé.

Pérdorni ndihmén me ushqime vetém pér té bleré ushgime pér anétarét e familjes tua;.

Pérdorni ndihmén né para vetém pér pérfitimin e anétaréve té familjes tua;.

Duhet té jepni Numrat e Sigurimit Shogéror (SSN) ose gjendjen e emigracionit vetém pér njerézit qé béjné
kérkesé pér ndihmé. Nése zgjidhni t& mos jepni gjendjen e emigracionit pér anétarét e familjes gé nuk béjné
kérkesé, pérséri té ardhurat dhe burimet e té gjithé anétaréve té familjes duhet té verifikohen, nése éshté e
nevojshme, pér té pércaktuar kualifikimin tuaj.

Té drejta tuaja (Ne duhet té)

Pranojmé njé kérkes€ me emrin, adresén dhe firmén tuaj ose firmén e pérfagésuesit tuaj té autorizuar.
T’ju ndihmojmé té mbushni formularét e DSHS-sé.

Té pérpunojmé kérkesén tuaj pér ndihmén me ushqime brenda 7 ditésh nése kualifikoheni pér shérbimin e
pérshpejtuar.

T’ju japim njé faturé nése na kérkoni njé té tillé kur na jepni dokumenta.

T’ju japim njé vendim me shkrim, né shumicén e rasteve, brenda 30 ditésh.

Mund té refuzoni té bisedoni me njé hetues té Zbulimit t¢ Hershém té Mashtrimit (FRED) nga Zyra e
Mashtrimit dhe Pérgjegésisé. Nuk keni detyrim té lejoni hetuesin té hyjé né shtépiné tuaj. Mund t'i kérkoni
hetuesit t& kthehet né njé oré tjetér. Kjo nuk do té ndikojé né kualifikimin tuaj pér ndihmé.

Mund té kérkoni njé seancé administrative nése nuk jeni dakort me njé vendim gé departamenti merr né
rastin tuaj. Gjithashtu mund t'i kérkoni njé pérgjegjési ose administratori té€ shqyrtojé vendimin ose veprimin
polemik pa prekur té€ drejtat tuaja pér njé seancé administrative.

Duhet t’ju informojmé pér afatin kohor prej 60 muajsh sipas programit t& Ndihmés sé Pérkohéshme pér
Familjet né Nevojé (TANF). Ky afat kohor nuk zbatohet pér Ushgimin tuaj Thelbésor ose financimet pér
kujdesin e fémijés.

Gjéra gé duhet té dini pér kartén tuaj EBT

Kegpérdorimi i pérfitimeve: Pérfitimet e ushqgimit dhe parave té shpérndara pérmes kartés EBT do t'i
sigurojné DSHS njé histori té veprimeve ku keni pérdorur pérfitimet tuaja. Departamenti do té& pérdoré
informacionin e veprimeve né hetime té keqpérdorimit té pérfitimeve t€ ndihmés né para ose shkémbimin e
pérfitimeve té ndihmés me ushqime pér para ose sende té€ tjera me vleré (trafikim).

Zévendésimi i kartés EBT: Mund t'ju kérkojmé té paguani pér zévendésimin e kartave EBT. Mbajeni kartén
tuaj EBT dhe numrin tuaj té identifikimit personal (PIN) té sigurté.

Karta EBT me shuma té larta: Nése nuk pérdorni pérfitimet tuaja pér disa muaj me rradhé& ose mblidhni njé
shumé té€ madhe pas disa muajsh, mund t’ju kontaktojmé pér té shqyrtuar gjendjen tuaj ose nevojén tuaj pér
pérfitime.
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Gjéra qé duhet té dini (Ushgimi thelbésor)

o Deérgojmé informacion pér personat gé béjné kérkesé pér Ushqgim tek agjenci té tjera federale pér té kontrolluar
se informacioni éshté i sakté. Nése ndonjé informacion éshté i pasakté, personat gé béjné kérkesé mund té
mos marrin Ushgim thelbésor. Nése njé person siguron informacion gé e diné se éshté i pasakté, ata mund té
ndigen penalisht. Dénimet pér shkeljen me dashje té rregullave t& Ushqgimit thelbésor shkojné nga skualifikimi
nga programi tek gjoba tek ndoshta burgim.

o Nése shisni, pérpigeni té shisni, shkémbeni ose dhuroni ndihmé tuaj me ushgime pér ndonjé gjé me vleré
si para, drogé€, armé ose ndonjé gjé tjetér pérve¢ ushgim nga njé shités i autorizuar me pakicé (trafikim), mund
té skualifikoheni nga marrja e pérfitimeve té€ ndihmés me ushgime pér njé periudhé minimumi njé vit deri né njé
skualifikim maksimumi pér gjithé jetén né shkeljen e paré. Ky skualifikim vazhdon edhe nése largoheni nga
Shteti i Uashingtonit dhe béni kérkesé pér pérfitime né njé shtet tjetér.

o Nése kérkohet té merrni pjesé né kérkesat pér puné té Ushqgimit thelbésor dhe nuk arrini t& merrni pjesé,
mund té skualifikoheni pér njé muaj dhe derisa té veproni né pérputhje me kérkesat pér puné pér déshtimin e
paré; tre muaj dhe derisa té veproni né pérputhje pér déshtimin e dyté; dhe gjashté muaj dhe derisa té veproni
né pérputhje pér herén e treté dhe secilén heré mé pas.

¢ Mund té largoheni nga programi i Ushqimit thelbésor pér shkeljen e njé rregulli t& programit t& Ushqimit
thelbésor si¢ pérshkruhet né paralajmérimin e dénimit pér Ushqgimin thelbésor té renditur né kété faqe.

o Njoftoni shpenzimet e familjes nése déshironi gé departamenti t’i pérfshijé kéto kosto pér Ushqimin
thelbésor. Nése nuk i njoftoni dhe nuk paragisni prova té kétyre shpenzimeve, atéheré jeni duke deklaruar se
nuk déshironi gé t'i pérdorim kéto shpenzime pér té€ vendosur nése mund t& merrni mé shumé Ushqim thelbésor.

Gjéra gé duhet té dini (Para)

o Duke maré Ndihmé té Pérkohéshme pér Familjet né Nevojé (TANF), ia jepni té drejtat e fémijés dhe
bashkéshortit(es) tuaj Sektorit t&¢ Ndihmés pér Fémijén. Kjo do té thoté se DCS mund té€ mbajé ndihmé qé duhet
t'u jepet juve deri né shumén e ndihmés publike gé merrni. Duhet t’i thoni DCS menjéheré nése merrni
pagesa ose pérfitime té ndihmés pér fémijén ndérsa jeni né TANF.

¢ Nése ndérprisni marrjen e TANF, duhet t'i thoni DCS né lidhje me ndonjé ndryshim gé ndikon mbi ndihmén pér
fémijén, si nése fémija éshté larguar ose adresa ime ka ndryshuar.

o Nése merrni TANF, mund té kérkoni para shtesé pér té ndihmuar pagimin pér kosto té strehimit té
pérkohéshém té emergjenceés.

Nése pérputhje me ligjin federal té té drejtave civile dhe rregulloret dhe praktikat mbi té drejtat civile té
Deparamentit té Bujgésisé té SH.B.A.-sé (USDA), USDA, agjencive, zyrave dhe punonjésve té saj dhe
institucioneve gé marin pjesé né ose administrojné programet e USDA u ndalohet té diskriminojné mbéshtetur né
racé, ngjyré, origjinén kombétare, fené, seksin, identitetin gjinor (pérfshiré shprehjen e gjinisé), orientimin seksual,
pa-aftésiné, moshén, gjendjen martesore, gjendjen familjare / prindérore, té ardhurat e mara nga njé program i
ndihmés publike, prirjet politike ose té shtypin ose t& hakmerren pér veprimtari t&€ méparshme té té drejtave civile,
né ndonjé program ose veprimtari té kryer ose té financuar nga USDA (jo té gjitha bazat zbatohen pér té gjitha
programet). Kompensimet dhe afatet kohore té paraqitjes sé ankesave ndryshojné sipas programit.
Personat me pa-aftési qé kérkojné mjete alternative t€& komunikimit pér informacionin e programit (p.sh. Braille, me
shkronja té médha, me kaseta, Gjuha Amerikane e Shenjave, etj.) duhet té kontaktojné Agjenciné pérgjegjése ose
Qendrén TARGET té USDA né (202) 720-2600 (me zé dhe TTY) ose té kontaktojné USDA pérmes Shérbimit Rele
Federal né (800) 877-8339. Pérveg késaj, informacion mbi programin mund té jeté i disponueshém né gjuhé té tjera
pérvec anglishtes.
Pér té paragitur njé ankesé té diskriminimit né program, mbushni Formularin e Ankesés pér Diskriminim né
Program té USDA, AD-3027, gé gjendet né internet né http://www.ascr.usda.gov/complaint filing cust.html dhe né
¢do zyré té€ USDA ose shkruani njé letér té adresuar tek USDA dhe jepni né letér té gjithé informacionin gé kérkohet
né formular. Pér té kérkuar njé kopje té formularit t&é ankesés, telefononi (866) 632-9992. Paraqisni formularin tuaj
té mbushur ose letrén tek USDA pérmes:
1. Me posté: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Ave, SW
Washington, D.C. 20250-9410;
2. Faks: (202) 690-7442; ose
3. Email: program.intake@usda.gov

USDA éshté njé sigurues, punémarrés dhe dhénés me mundési té barabarta.

Duke nénshkruar mé poshté, jam duke deklaruar se té drejtat dhe pérgjegjésité e mia pér marrjen e pérfitimeve dhe
programeve t&€ DSHS mé jané shpjeguar. E kuptoj se nése refuzoj t& nénshkruaj kété dokument, kjo nuk ndikon mbi
kualifikimin tim, por pérséri konsiderohem pérgjegjés pér kérkesat e programit dhe i nénshtrohem programit ose
dénimeve penale qé zbatohen.

FIRMA E APLIKUESIT DATA FIRMA E BASHKE-APLIKUESIT DATA

ID ACES | PERSONELIT TE DSHS: [J Refuzoi t& nénshkruajé.
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