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သင၏် ေငသွား�ငှ့ ်အစားအစာ 
အကအူညဆီိငုရ်ာ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်

တာဝန်ဝတ� ရားများ 
Your Cash and Food Assistance Rights and 

Responsibilities 

ဝနေ်ဆာငမ်�ရယူသူအမည ်(အမ်ိေထာငဦ်းစီး) 

      
ဝနေ်ဆာငမ်�ရယူသူ အိုငဒ်နီပံါတ် 

      
သင၏် တာဝန်ဝတ� ရားများ (သင ်မြဖစ်မေန လပ်ုေဆာငရ်မည့်အရာများ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• သငက် အကျံုးဝငြ်ခငး် �ိှ၊ မ�ိှ ဆံးုြဖတရ်န် ကျွ�်ပ်ုတို ့ လိအုပ်ေသာ အချက်အလက်များကုိ ေပးအပ်ရမည်။ 

• လုိအပ်သည့်အခါ အေထာက်အထားများ ေပးရမည်။  ၎ငး်တုိကုိ့ ကျွ�်ပ်ုတုိက့ သင့အ်တွက် ရယူေပး�ိငုေ်ကာငး် ေပး�ိငုပ်ါလိမ့်မည်။  
သငဌ်ာနသုိေ့ပးေသာ အချက်အလက်များကုိ ဖက်ဒရယ်�ငှ့ ်ြပည်နယ်အရာ�ိှများက စစ်ေဆးအတည်ြပုသွားပါမည်။  
စစ်ေဆးအတည်ြပုြခငး်တွင ်လိမ်လည်မ�စုံစမ်းစစ်ေဆးသူများ အပါအဝင ်ဌာနဝနထ်မ်းများထံမှ ေနာက်ဆက်တဲွ ဆက်သွယ်မ�များ ပါဝင�်ိငုသ်ည်။ 

• လမူ�ေရး�ငှ့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာငမ်�ဌာနသို ့ တငြ်ပထားေသာ အချက်အလက်များသည် Health Care Authority �ငှ့ ်Health Benefit 
Exchange တုိက့ စီမံခန ့ခ်ွဲေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� အကာအကွယ်အတွက် အကျံုးဝငမ်�အေပါ် သက်ေရာက်မ��ှိ�ိငုသ်ည်။ 

• WAC 388-418-0005 တွင ်လုိအပ်ချက်အရ အေြပာငး်အလမဲျားကုိ အစီရငခံ်ပါ။ (ဥပမာ- လိပ်စာ၊ ဝငေ်င၊ွ စသည)်  ၎ငး်တုိကုိ့ ေနာက်လ 10 
ရက်ေနထ့က် ေနာက်မကျေစဘ ဲအစီရငခ်ံပါ။ 

• အကယ်၍ သငသ်ည ်TANF ေထာက်ပ့ံေ�ကးကုိ လက်ခံပါက ကေလးသငူယ ်ေထာက်ပ့ံေရးဌာနခဲွ (Division of Child Support, DCS) 
�ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။  WAC 388-422-0005 တွင ်လုိအပ်ချက်အရ သင့ေ်စာင့ေ်�ှာက်မ�ေအာက်�ှိ ကေလး(များ) အတွက် 
ကေလးသူငယ်ေထာက်ပ့ံမ�ကို တည်ေထာငြ်ခငး်၊ ြပငဆ်ငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် အာဏာသက်ေရာက်ေစြခငး်တိုတ့ွင ်DCS အား သင ်
ကူညီရမည်ြဖစ်�ပီး (လုိအပ်ပါက) မိဘြဖစ်မ�ကိုလည်း အတည်ြပုေပးရမည်။  DCS �ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်က သင့အ်ားလည်းေကာငး်၊ 
သင့က်ေလးများအားလည်းေကာငး်၊ သင့ေ်စာင့ေ်�ှာက်မ�ေအာက်�ှ ိကေလးများအားလည်းေကာငး် အုပ်ထိနး်ခွင့မ်�ှိေသာ မိဘထံမှ 
ေဘးအ��ရာယ်ခံစားရ�ိငုသ်ည်ဟု ယံု�ကည်ရန ်ခိုငလုံ်ေသာ အေ�ကာငး်ြပချက်�ှိေ�ကာငး် ြပသ�ိငုပ်ါက DCS �ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရန ်
ြငငး်ဆို�ိငုသ်ည်။ 

• ေငသွားအကူအညီ ေတာငး်ခံသည့်အခါ သိုမ့ဟုတ် လက်ခံရ�ှိသည့်အခါ အြခားအရငး်အြမစ်များမှ ရ�ှိ�ိငုေ်သာ ဝငေ်ငမွျားကုိ ရယူ�ိငုရ်န ်

ေလျှာက်ထားြခငး်�ငှ့ ်ကျိုးေ�ကာငး်ဆီေလျာ်ေသာ �ကိုးပမ်းအားထုတ်မ�များကုိ ြပုလုပ်ပါ။ 

• လိအုပ်ေသာ အစီရငခံ်စာများ�ငှ့ ်ြပန်လည်သံးုသပ်မ�များကုိ ြဖည့်စွက်ပါ။ 

• ေငသွားအကူအညီ�ငှ့ ်အစားအစာအကူအညီတုိအ့တွက် အလပ်ုအကုိငဆ်ိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များကုိ လိက်ုနာပါ။ 

• သင့က်ိုယ်စား အြခားသူတစ်ဦးအား သင့အ်စားအစာအကူအညီကုိ အသံုးြပုေစလုိပါက ကျွ�်ပ်ုတိုကုိ့ ေြပာြပပါ။ 

• ကျွ�်ပ်ုတို၏့ အရည်အေသးွထန်ိးချုပ်ေရး ြပန်လည်သံးုသပ်ချက်များတငွ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

• သင့အ်မ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျားအတွက် အစားအစာဝယ်ယူရနအ်တွက်သာ အစားအစာအကူအညီကုိ အသံးုြပုပါ။ 

• သင့အ်မ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျား၏ အကျိုးအတွက်သာ ေငသွားအကူအညီကုိ အသံးုြပုပါ။ 

• အကူအညီေလျှာက်ထားသူများအတွက်သာ လမူ�ဖူလံေုရးနံပါတမ်ျား (SSN) သိုမ့ဟုတ် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေနကို 
ထတုေ်ပးရမည်။  အကူအညီ မေလျှာက်ထားေသာ အမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျားအတွက် SSN သိုမ့ဟုတ် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးအေြခအေနကို 
မေပးရန ်ေရွးချယ်ပါက၊ အကျံုးဝငမ်�ကို ဆံုးြဖတ်ရန ်လုိအပ်ပါက အမ်ိေထာငစု်ဝငအ်ားလုံး၏ ဝငေ်င�ွငှ့ ်အရငး်အြမစ်များကုိ 
စစ်ေဆးအတည်ြပုေပးရပါမည်။  

သင၏် အခွင့အ်ေရးများ (ကျွ�်ပ်ုတို ့ မြဖစ်မေန လပ်ုေဆာငရ်မည့်အရာများ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• သင့အ်မည်၊ လိပ်စာ�ငှ့ ်လက်မှတ် သိုမ့ဟုတ် သင့က်ိုယ်စားလှယ်၏ လက်မှတ်ပါေသာ ေလျှာက်လွှာကုိ လက်ခံရ�ိှရမည်။ 

• DSHS ေဖာငမ်ျား ြဖည့်စွက်ရာတငွ ်သင့ကုိ် ကူညီေပးရမည်။ 

• အကယ်၍ သငသ်ည ်အြမနဝ်နေ်ဆာငမ်�အတွက် အရည်အချငး်ြပည့်မီပါက သင၏် အစားအစာအကူအညီ ေတာငး်ခံမ�ကို (7) ရက်အတွငး် 
လပ်ုေဆာငေ်ပးရမည်။ 

• စာရွက်စာတမ်းများ ေပးအပ်သည့်အခါ သငေ်တာငး်ဆိုပါက ေြပစာတစ်ခု ေပးရမည်။ 

• အေြခအေနအများစုတွင၊် ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် စာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ ဆံးုြဖတခ်ျက်ကုိ ေပးရမည်။ 

• လိမ်လည်မ��ငှ့ ်တာဝနခ်ံမ�ဆိုငရ်ာ�ံု း (Office of Fraud and Accountability) မှ လမ်ိလည်မ� ေစာစီးစွာ ေဖာ်ထတုေ်ရး (Fraud Early 
Detection, FRED) စုံစမ်းစစ်ေဆးသူ�ငှ့ ်စကားေြပာရန် သငြ်ငငး်ဆိ�ုိငုသ်ည်။  စုံစမ်းစစ်ေဆးသူကို သင့အ်မ်ိထဲသို ့ ေပးဝငရ်န ်မလုိပါ။  
စုံစမ်းစစ်ေဆးသူကို အြခားအချိနတ်ွင ်ြပနလ်ာရန ်သငေ်တာငး်ဆို�ိငုသ်ည်။  ဤသိုလု့ပ်ြခငး်သည် သင၏် အကူအညီရ�ှိ�ိငုမ်�ဆိုငရ်ာ 
အကျံုးဝငမ်�အေပါ် ထိခိုက်ေစမည်မဟုတ်ပါ။  
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သင၏် အခွင့အ်ေရးများ (ကျွ�်ပ်ုတို ့ မြဖစ်မေန လပ်ုေဆာငရ်မည်မှာ) အဆက် 

• ကျွ�်ပ်ု၏အမ�အေပါ် ဌာန၏ ဆံုးြဖတ်ချက်ကို သငသ်ေဘာမတူပါက စီမံခန ့်ခဲွေရးဆိငုရ်ာ �ကားနာမ�ကုိ ေတာငး်ဆိ�ုိငုသ်ည်။ သင၏် 

စီမံခန ့ခ်ွဲေရးဆိုငရ်ာ �ကားနာခွင့ကုိ် မထိခိုက်ေစဘ ဲအြငငး်ပွားဖွယ်ရာ ဆံုးြဖတ်ချက် သိုမ့ဟုတ် အေရးယူေဆာငရွ်က်မ�ကို 
ြပနလ်ည်သံုးသပ်ေပးရန ်�ကီး�ကပ်ေရးမ�း သိုမ့ဟုတ် စီမံခန ့ခ်ွဲသူကိုလည်း ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည်.. 

• ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည် လုိအပ်ေနေသာ မိသားစုများအတွက် ယာယီ အေထာက်အပ့ံ (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) 

အစီအစဉ်ေအာက်�ှိ လေပါငး် 60 အချိနက်န ့သ်တ်ချက်စည်းမျဉ်း�ငှ့ ်ဒကု�သည်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို သငပ်ထမဆံုး 
စတငအ်ကျံုးဝငသ်ည့်ေနမှ့ စတငသ်ည့ ်ဒကု�သည ်ေငသွား အေထာက်အပ့ံ (Refugee Cash Assistance, RCA) အစီအစဉ်ေအာက်�ှ ိ

အချိနက်န ့သ်တ်ချက်တိုက့ို သင့အ်ား အသေိပးရမည်။ အကယ်၍ ထုိေနစဲွ့သည် 2025 ခု�စ်ှ၊ ေမလ 5 ရက်တွငြ်ဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် 

ေနာက်ပုိငး်တွငြ်ဖစ်ေစ ကျေရာက်ပါက၊ အချိနက်န ့သ်တ်ချက်မှာ (4) လြဖစ်သည်။ အကယ်၍ ထုိေနစဲွ့သည် 2025 ခ�ုစ်ှ၊ ေမလ 5 

ရက်မတုိငမီ်ြဖစ်ပါက၊ အချိနက်န ့သ်တ်ချက်မှာ 12 လြဖစ်သည်။ ဤအချိနက်န ့သ်တ်ချက်သည် သင၏် အေြခခံအစားအစာ (Basic Food) 

သိုမ့ဟုတ် ကေလးေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ေထာက်ပ့ံေ�ကးများ�ငှ့ ်သက်ဆိုငြ်ခငး်မ�ှိပါ။ 

သင၏် EBT ကတအ်ေ�ကာငး် သငသ်ထိားသင့သ်ည့်အချက်များ 

• အကျို းခံစားခွင့မ်ျားကုိ အလွဲသံးုစားလပ်ုြခငး်-  EBT ကတ်မှတစ်ဆင့ ်ခွဲေဝေပးေသာ အစားအစာ�ငှ့ ်ေငသွားအကျိုးခံစားခွင့မ်ျားသည် 
သင၏် အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို မည်သည့်ေနရာတွင ်အသံုးြပုခဲ့သည်ဆိုသည့် ေငလွွှဲေြပာငး်မ�မှတ်တမ်းကို DSHS အား ေပးပါမည်။  
ေငသွားအကူအညီ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို အလဲွသံုးစားြပုလုပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် အစားအစာအကူအညီ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို ေငသွား 
သိုမ့ဟုတ် အြခားတနဖိ်ုး�ှိေသာ ပစ�ည်းများ�ငှ့ ်လဲလှယ်ြခငး် (တရားမဝငေ်ရာငး်ဝယ်ြခငး်) တုိကုိ့ စုံစမ်းစစ်ေဆးရာတွင ်ဌာနသည ်

ေငလွွှဲေြပာငး်မ�ဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များကို အသံုးြပုမည်ြဖစ်သည်။ 

• EBT ကတ ်အသစ်ြပန်လည်လဲလှယြ်ခငး်-  EBT ကတ်များ အသစ်ြပနလ်ည်လဲလှယ်ြခငး်အတွက် ကျွ�်ပ်ုတုိ ့ အခေ�ကးေင ွ

ေကာက်ခံ�ိငုသ်ည်။  သင၏် EBT ကတ်�ငှ့ ်သင၏် ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ လျှို� ဝှက်နပံါတ် (personal identification number, PIN) ကုိ 

လုံြခံုေဘးကငး်စွာ ထား�ှိပါ။ 

• လက်ကျန်ေငမွျားြပားေသာ EBT ကတမ်ျား-  အကယ်၍ သငသ်ည ်သင၏်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို လေပါငး်များစွာ အသံုးမြပုဘ ဲထားပါက 

သိုမ့ဟုတ် လေပါငး်များစွာ�ကာ�ပီးေနာက် လက်ကျနေ်င ွအေြမာက်အြမား စုမိေနပါက၊ သင၏်အေြခအေန သိုမ့ဟုတ် အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား 
လုိအပ်ချက်ကို ြပနလ်ည်သံုးသပ်ရန ်သင့ကုိ် ကျွ�်ပ်ုတုိ ့ ဆက်သွယ်�ိငုပ်ါသည်။     

သထိားသင့သ်ည့်အချက်များ (အေြခခံအစားအစာ (Basic Food)) 

• အေြခခံအစားအစာ (Basic Food) ေလျှာက်ထားသူများ၏ အချက်အလက်များ မှနက်နမ်� �ှိ၊ မ�ှိ စစ်ေဆးရန ်ထိအုချက်အလက်များကုိ 
အြခားေသာ ဖက်ဒရယ်ေအဂျငစ်ီများသို ့ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေပးပုိပ့ါသည်။  အချက်အလက်တစ်ခုခု မှားယွငး်ေနပါက၊ ေလျှာက်ထားသူသည် 
အေြခခံအစားအစာ (Basic Food) ရ�ှိ�ိငုမ်ည်မဟုတ်ပါ။  လူတစ်ဦးသည ်မှားယွငး်မှနး်သလိျက်�ငှ့ ်အချက်အလက်များကုိ ေပးအပ်ပါက၊ 
၎ငး်အား ရာဇဝတ်မ�ြဖင့ ်တရားစဲွဆိ�ုိငုသ်ည်။  အေြခခံအစားအစာ (Basic Food) စည်းမျဉ်းများကုိ တမငေ်ဖာက်ဖျက်ြခငး်အတွက် 
ြပစ်ဒဏမ်ျားသည ်အစီအစဉ်မှ ပယ်ဖျက်ခံရြခငး်မှသည် ေငဒွဏ ်သိုမ့ဟုတ် ေထာငဒ်ဏအ်ထိ ြဖစ်�ိငုသ်ည်။ 

• အကယ်၍ သငသ်ည ်သင၏် အစားအစာအကူအညီကုိ ေငသွား၊ မူးယစ်ေဆးဝါး၊ လက်နက် သိုမ့ဟုတ် ခွင့ြ်ပုချက်ရ လက်လီေရာငး်ချသူထံမှ 

အစားအစာမဟုတ်ေသာ အြခားတနဖိ်ုး�ှိသည့်အရာ တစ်ခုခုြဖင့ ်ေရာငး်ချြခငး်၊ ေရာငး်ချရန် �ကိုးပမ်းြခငး်၊ လလဲယှြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်
လ�ဒါန်းြခငး် (တရားမဝငေ်ရာငး်ဝယ်ြခငး်) ြပုလုပ်ပါက၊ ပထမအ�ကိမ် ကျူးလွနမ်�အတွက် အနည်းဆံုး တစ်�စ်ှမှ အများဆံုး 
တစ်သက်တာအထိ အစားအစာအကူအည ီအကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ှိြခငး်မှ ပယ်ဖျက်ခံရ�ိငုသ်ည်။  သငသ်ည ်Washington ြပည်နယ်မှ 
ထွက်ခွာသွား�ပီး အြခားြပည်နယ်တွင ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ေလျှာက်ထားလျှငပ်င ်ဤပယ်ဖျက်ြခငး်သည် ဆက်လက်တည်�ှိေနမည်ြဖစ်သည်။   

• အကယ၍် သငသ်ည ်အေြခခံအစားအစာ (Basic Food) အလပ်ုအကုိငဆ်ိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များတငွ ်ပါဝငရ်န် လိုအပ်ေသာ်လည်း ပါဝငရ်န ်
ပျက်ကွက်ပါက၊ ပထမအ�ကိမ် ပျက်ကွက်မ�အတွက် တစ်လ�ငှ့ ်အလုပ်လုိအပ်ချက်များကို လုိက်နာသည်အထိ၊ ဒတိုယအ�ကိမ် 
ပျက်ကွက်မ�အတွက် သံုးလ�ငှ့ ်လုိက်နာသည်အထိ၊ တတိယအ�ကိမ်�ငှ့ ်ေနာက်ပုိငး်အ�ကိမ်တိုငး်အတွက် ေြခာက်လ�ငှ့ ်လုိက်နာသည်အထိ 
ပယ်ဖျက်ြခငး် ခံရ�ိငုသ်ည်။ 

• ဤစာမျက်�ာှတွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အေြခခံအစားအစာ ြပစ်ဒဏသ်တိေပးချက်ပါအတိုငး် အေြခခံအစားအစာ (Basic Food) အစီအစဉ် 

စည်းမျဉ်းကုိ ေဖာက်ဖျက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်အေြခခံအစားအစာ (Basic Food) မှ ဖယ�ှ်ားခံရ�ိငုသ်ည်။    

• ဌာနမှ အေြခခံအစားအစာ (Basic Food) အတက်ွ ဤကုန်ကျစရိတမ်ျားကုိ ထည့်သငွး်ေစလိပုါက အမ်ိေထာငစ်အုသံးုစရိတမ်ျားကုိ 
အစီရငခံ်ပါ။  ဩသငသ်ည ်ဤကုနက်ျစရိတ်များကုိ အစီရငခ်ံြခငး်�ငှ့ ်အေထာက်အထားြပြခငး် မြပုလုပ်ပါက၊ သင့အ်ေနြဖင့ ်
အေြခခံအစားအစာ (Basic Food) ပုိမုိရ�ှိ�ိငုမ်� �ှိ၊ မ�ှိကို ဆံုးြဖတ်ရန ်ကျွ�်ပ်ုတုိအ့ား ဤကုနက်ျစရိတ်များကုိ အသံုးမြပုေစလုိေ�ကာငး် 
ေဖာ်ြပေနြခငး်ြဖစ်သည်။ 
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သထိားသင့သ်ည့်အချက်များ (ေငသွား - TANF) 

လိအုပ်ေနေသာ မိသားစုများအတက်ွ ယာယ ီအေထာက်အပ့ံ (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) ကုိ ရယြူခငး်အားြဖင့ ်
သငသ်ည ်သင၏် ကေလး�ငှ့ ်အမ်ိေထာငဖ်က် ေထာက်ပ့ံမ�ဆိုငရ်ာ အခငွ့အ်ေရးများကို ကေလးသူငယ်ေထာက်ပ့ံေရးဌာနခွဲသို ့ လွှဲအပ်ြခငး် 
ြဖစ်သည်။  ဆိုလုိသည်မှာ သင ်TANF လက်ခံရ�ှိေနစဉ်အတွငး် စုေဆာငး်မိေသာ ေနာက်ကျေထာက်ပ့ံေ�ကး (ေ�ကးကျန)် များကုိ DCS က 

သမ်ိးဆညး်ထား�ိငုသ်ည်။  သင ်TANF လက်ခံရ�ှိေနစဉ်အတွငး် ေကာက်ခံရ�ှိေသာ လက်�ှိေထာက်ပ့ံေ�ကးများကို DCS က သင့ထံ် 

ေပးပုိမ့ည်ြဖစ်သည်။  

• TANF ရ�ှိေနစဉ်အတွငး် ကေလးအတွက် ကေလးသငူယေ်ထာက်ပ့ံမ� ေငေွပးေချမ�များ သိုမ့ဟတု ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ိှခ့ဲပါက DCS ကုိ 
ချက်ချငး် အသေိပးရမည◌။်  

• အကယ၍် သငသ်ည ်TANF ရယူြခငး် ရပ်တန ့်သာွးပါက၊ ကေလးသည် သင�်ငှ့အ်တူ ေနထုိငြ်ခငး်မ�ှိေတာြ့ခငး် သိုမ့ဟုတ် 

သင့လိ်ပ်စာေြပာငး်လဲြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ကေလးသူငယ်ေထာက်ပ့ံမ�ကို ထိခိုက်ေစသည့် အေြပာငး်အလဲမှနသ်မျှကို DCS သို ့ ေြပာြပရမည်။  

• အကယ၍် သငသ်ည ်TANF ရ�ိှပါက၊ ယာယီအေရးေပါ် ေနထုိငစ်ရိတ်များ ကူညီေပးေချရန ်အပုိေင ွေတာငး်ခံ�ိငုသ်ည။် 

သထိားသင့သ်ည့်အချက်များ (ေငသွား - RCA) 

ဒကု�သည ်ေငသွား အေထာက်အပ့ံ (Refugee Cash Assistance, RCA) ရယြူခငး်အားြဖင့-် 

• သငသ်ည ်အမ်ိေထာငစ်တုငွ ်ကေလးမ�ိှေသာ လပူျို/အပျို သိုမ့ဟတု ်အမ်ိေထာငသ်ည် ြဖစ်ရမည်။  သငသ်ည ်ကိုယ်ဝန�်ှိလာပါက သိုမ့ဟုတ် 

ကေလးတစ်ဦးကုိ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ရပါက ကျွ�်ပ်ုတုိကုိ့ ေြပာြပရမည်၊ အေ�ကာငး်မှာ သငသ်ည ်အြခားေငသွားအကျိုးခံစားခွင့ ်
အစီအစဉ်တစ်ခုအတွက် အကျံုးဝင�်ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ 

• သင၏် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး အေြခအေန�ငှ့ ်ဖက်ဒရယ် ဒကု�သည ်အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် သင ်စတငအ်ကျံုးဝငသ်ည့် 
ေနစဲွ့ေပါ်မူတည်၍ (4) လအထ ိဒကု�သည ်ေငသွား အေထာက်အပ့ံများကုိ လက်ခံရ�ိှရန် အကျံုးဝငပ်ါသည။် 

• အကူအညီရ�ှိ�ပီး ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် အလပ်ုအကုိင�်ငှ့ ်ေလ့ကျင့ေ်ရးဝန်ေဆာငမ်�များတငွ ်သင ်ပါဝငရ်မည်ြဖစ်�ပီး၊ ၎ငး်တွင ်အလုပ်ရရန ်
သိုမ့ဟုတ် အဂင်္လိပ်စာ သငယ်ူရန ်ကူညီေပးသည့် လ�ပ်�ှားမ�များ ပါဝင�်ိငုသ်ည်။  သင့တွ်င ်ြပငး်ထနေ်သာ သိုမ့ဟုတ် နာတာ�ှည် 
မသနစွ်မ်းမ��ှိပါက၊ မသနစွ်မ်းသည့ ်အြခားအရွယ်ေရာက်�ပီးသူတစ်ဦးကို ြပုစုရန ်အမ်ိတွင�်ှိေနရမည်ဆိုပါက၊ အသက် 60 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက် 
ြဖစ်ပါက သိုမ့ဟုတ် မိသားစုအ�ကမ်းဖက်မ�၏ သားေကာငြ်ဖစ်ပါက ဤဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်ပါဝငရ်န ်မလုိအပ်�ိငုပ်ါ။  

• အလပ်ုအကုိင�်ငှ့ ်ေလ့ကျင့ေ်ရးဝန်ေဆာငမ်�များ၏ လိအုပ်ချက်များအြဖစ၊် သငသ်ည ်အလုပ်အငတ်ာဗျူးအားလုံးကို တက်ေရာက်ရမည်၊ 
ကျိုးေ�ကာငး်ဆီေလျာ်ေသာ အလုပ်ကမ်းလှမ်းချက်များကို လက်ခံရမည် (သငအ်ဖွဲ�ဝငြ်ဖစ်ေနေသာ သမဂ�သေဘာတူညီချက်�ငှ့ ်
ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်ေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် အလုပ်သမားအြငငး်ပွားမ�ေ�ကာင့ ်လစ်လပ်ေနေသာ အလုပ်ြဖစ်ြခငး်မှလဲွ၍)၊ ကျွ�်ပ်ုတုိက့ 
သတ်မှတ်ထားသည့် ခိုငလုံ်ေသာ အေ�ကာငး်ြပချက်မ�ှိဘ ဲအလုပ်မှ ထွက်ြခငး်မြပုရ။ 

• သင့တ်ငွ ်သင့ေ်လျာ်ေသာ အလပ်ုအကုိင�်ငှ့ ်ေလ့ကျင့ေ်ရးဝန်ေဆာငမ်�များ ရ�ိှပုိငခွ်င့ ်�ိှသည်။  အလုပ်အကိုင�်ငှ့ ်
ေလက့ျင့ေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်�အားလုံးသည် ေဘးကငး်ရမည်၊ ခွဲြခားဆက်ဆံမ�မ�ှိေစရ၊ သင၏် တစ်ဦးချငး် အလုပ်အကိုင/်ပညာေရး 
ဝနေ်ဆာငမ်�အစီအစဉ် ေဘာငအ်တငွး်�ှိေသာ လ�ပ်�ှားမ�များ ြဖစ်ရမည်၊ သင ်ပုံမှနလု်ပ်ေဆာင�်ိငုေ်သာ အရာြဖစ်ရမည၊် အလုပ်အတွက် 
ပုံမှနအ်လုပ်ချိနမ်ျား ြဖစ်ရမည်ြဖစ်�ပီး ကျိုးေ�ကာငး်ဆီေလျာ်ေသာ သွားလာချိနအ်တွငး် (�စ်ှနာရီထက် မပုိေစဘ ဲသိုမ့ဟုတ် နယ်ေြမအတွက် 
လက်ခံ�ိငုေ်သာ အချိနအ်တွငး်) �ှိရမည်။  ေလက့ျင့ေ်ရးဝနေ်ဆာငမ်�များသည် သင့အ်ား အလုပ်ရေစ�ိငုဖ်ွယ်�ှိရမည်ြဖစ်�ပီး လုပ်ခလစာသည် 
အနည်းဆံုးအခေ�ကးေင�ွငှ့ ်ကိုက်ညီရမည် သိုမ့ဟုတ် ေကျာ်လွနရ်မည် သိုမ့ဟုတ် အလားတူအလုပ်မျိုးအတွက် ပုံမှနေ်ပးေဆာငသ်ည်ထက် 
သသိသိာသာ နည်းပါးြခငး်မ�ှိေစရ။ 

• သငသ်ည ်အလပ်ုကမ်းလမ်ှးချက်ကုိ လက်ခံရန် သိုမ့ဟတု ်RCA အလုပ်အကုိင�်ငှ့ ်ေလ့ကျင့ေ်ရးဝန်ေဆာငမ်�များတငွ ်ပါဝငရ်န် 
လိအုပ်ေသာ်လည်း ပျက်ကွက်ပါက၊ သင၏် အကူအညီကို ရပ်ဆိငုး်မည ်သိုမ့ဟုတ် ေလျှာခ့ျမည်ြဖစ်သည်။  ပထမအ�ကိမ် မပါဝငမ်�အတွက် 
သံုးလ ေလျှာခ့ျမည်ြဖစ်�ပီး၊ ေနာက်ပုိငး်တွင ်မပါဝငမ်�တစ်ခုစီအတွက် ေြခာက်လ ေလျှာခ့ျမည်ြဖစ်သည်။ 

• သင ်အလပ်ုရပါက ဝငေ်ငမှွန်သမျှကုိ ေနာက်လ 10 ရက်ေနထ့က် ေနာက်မကျေစဘ ဲကျွ�်ပ်ုတိုကုိ့ သတငး်ပုိရ့မည်။ 

• သငသ်ည ်မသန်စွမ်းသ၊ူ မျက်မြမင ်သိုမ့ဟတု ်အသက် 65 �စှ်ေကျာ်သ ူြဖစ်ပါက၊ လူမ�ဖူလုံေရး စီမံခန ့ခ်ွဲမ�ဌာန (Security Administration, 

SSA) �ငှ့ ်အြခားအကူအညီ အစီအစဉ်များကုိ ေလျှာက်ထားစဉ်အတွငး် RCA ကုိ လက်ခံရ�ှိ�ိငုသ်ည်။  ထုိအစီအစဉ်များကုိ 
ေလျှာက်ထားရာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတုိ ့ ကူညီေပးပါမည်။  SSA ၏ အကူအည ီအစီအစဉ်တစ်ခုအတွက် သင ်အတည်ြပုခံရသည်�ငှ့ ်သင၏် RCA 
အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရပ်ဆိုငး်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

• ေလျှာက်လွှာမတငမီ် ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် သငသ်ည ်အလုပ်မှထွက်ခဲ့လျှင ်သိုမ့ဟုတ် ခိုငလုံ်ေသာအေ�ကာငး်ြပချက်မ�ှိဘ ဲ

ကျိုးေ�ကာငး်ဆီေလျာ်ေသာ အလုပ်ကမ်းလှမ်းချက်ကို ြငငး်ပွားခဲ့လျှင ်RCA ကုိ ရ�ိှ�ိငုမ်ည်မဟတုပ်ါ။ 
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�ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်ခဲွြခားဆက်ဆမံ�မြပုေရး ထတုြ်ပန်ချက် 

ဖက်ဒရယ် �ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရး ဥပေဒ�ငှ့ ်USDA �ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရး စည်းမျဉ်းများ�ငှ့ ်မူဝါဒများအရ၊ USDA၊ ၎ငး်၏ ေအဂျငစီ်များ၊ �ံုးများ၊ 
ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်USDA အစီအစဉ်များတွင ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ သိုမ့ဟုတ် စီမံခန ့ခ်ွဲေနေသာ အဖွဲ�အစည်းများသည် လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် 
�ိငုင်ရံငး်၊ ဘာသာေရး၊ လိင၊် မသနစွ်မ်းမ�၊ အသက်၊ အမ်ိေထာငေ်ရးအေြခအေန၊ မိသားစု/မိဘအေြခအေန၊ ြပည်သူအ့ကူအညီအစီအစဉ်မှ 
ရ�ှိေသာဝငေ်င၊ွ �ိငုင်ေံရးယံု�ကည်ချက်၊ သိုမ့ဟုတ် ယခင�်ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရး လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်စားေချြခငး် သိုမ့ဟုတ် 
တုံ ့ြပနြ်ခငး်တုိအ့ေပါ် အေြခခံ၍ USDA က ေဆာငရွ်က်ေသာ သိုမ့ဟုတ် ရနပုံ်ေငေွထာက်ပ့ံထားေသာ မည်သည့်အစီအစဉ် သိုမ့ဟုတ် 
လ�ပ်�ှားမ�တွငမ်ဆို ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်ကို တားြမစ်ထားသည် (အေြခခံအချက်အားလုံးသည် အစီအစဉ်အားလုံး�ငှ့ ်သက်ဆိုငြ်ခငး်မ�ှိပါ)။ 
ကုစားမ�များ�ငှ့ ်တုိင�်ကားချက် တငသွ်ငး်ရမည့် ေနာက်ဆံုးရက်များသည် အစီအစဉ် သိုမ့ဟုတ် ြဖစ်ရပ်အေပါ်မူတည်၍ ကွဲြပားသည်။ 

အစီအစဉ်အချက်အလက်အတွက် အြခားဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများ (ဥပမာ- မျက်မြမငစ်ာ၊ စာလုံး�ကီး၊ အသဖိံုင၊် 
အေမရိကနလ်က်ဟနြ်ပဘာသာစကား စသည)် လုိအပ်ေသာ မသနစွ်မ်းသူများသည် အစီအစဉ်ကုိ စီမံခန ့ခ်ွဲသည့် ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ် ေဒသဆိုငရ်ာ 
ေအဂျငစီ်ကို ဆက်သွယ်သင့သ်ည် သိုမ့ဟုတ် တယ်လီဖုနး်ဆက်သွယ်ေရး ထပ်ဆင့ဝ်နေ်ဆာငမ်� (Telecommunications Relay Service) 711 
(အသ�ံငှ့ ်TTY) မှတစ်ဆင့ ်USDA သို ့ ဆက်သွယ်သင့သ်ည်။ ထုိအ့ြပင၊် အစီအစဉ်အချက်အလက်များကုိ အဂင်္လိပ်စာမဟုတ်ေသာ 
အြခားဘာသာစကားများြဖင့လ်ည်း ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ 

အစီအစဉ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ� တုိင�်ကားချက် တငသွ်ငး်ရန၊် အစီအစဉ်ဆိုငရ်ာ ခွဲြခားဆက်ဆံမ� တုိင�်ကားချက် တငြ်ပရနန်ည်းလမ်း (How to File a 
Program Discrimination Complaint) ဝဘဆ်ိုက်�ငှ့ ်မည်သည့ ်USDA �ံုးတွငမ်ဆို ရ�ှိ�ိငုေ်သာ USDA အစီအစဉ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ� 
တုိင�်ကားလွှာေဖာင ်AD-3027 ကုိ ြဖည့်စွက်ပါ သိုမ့ဟုတ် USDA ထံသို ့ လိပ်မူ၍ စာတစ်ေစာငေ်ရးသား�ပီး ထုိစာထဲတွင ်ေဖာငတ်ွင ်
ေတာငး်ဆိုထားေသာ အချက်အလက်အားလုံးကို ထည့်သွငး်ပါ။ တုိင�်ကားလွှာေဖာင ်မိတ� ူ ေတာငး်ဆိုရန ်(866) 632-9992 သို ့ ဖနုး်ေခါ်ဆိုပါ။ 
သငြ်ဖည့်စွက်ထားေသာ ေဖာင ်သိုမ့ဟုတ် စာကုိ USDA သို ့ ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့ ်ေပးပုိပ့ါ-  

1. စာတိက်ု- USDA Food and Nutrition Service, 1320 Braddock Place, Room 334 Alexandria, VA 22314; သိုမ့ဟုတ် 

2. အးီေမးလ-် FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov. 

ဤအဖွဲ�အစည်းသည် တနး်တူညီမျှ အခွင့အ်ေရးေပးေသာ အဖွဲ�အစည်းြဖစ်သည်။ 

ေအာက်တွင ်လက်မှတ်ေရးထုိးြခငး်ြဖင့၊် DSHS အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား�ငှ့ ်အစီအစဉ်များ ရ�ှိြခငး်ဆိုငရ်ာ ကျွ�်ပ်ု၏ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်
တာဝနဝ်တ� ရားများကုိ ကျွ�်ပ်ုအား �ှငး်ြပ�ပီးြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ု ေဖာ်ြပပါသည်။  ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ လက်မှတ်ထုိးရန ်ြငငး်ဆိုြခငး်က ကျွ�်ပ်ု၏ 
အကျံုးဝငမ်�ကို မထိခိုက်ေစေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ု နားလည်ပါသည်၊ သိုေ့သာ ်အစီအစဉ် လုိအပ်ချက်များအတွက် ကျွ�်ပ်ုတွင ်တာဝန�်ှိေနဆဲြဖစ်�ပီး 
သက်ဆိုငရ်ာ အစီအစဉ်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ရာဇဝတ်မ�ဆိုငရ်ာ ြပစ်ဒဏမ်ျားကုိ ခံရမည်ြဖစ်သည်။  

ေလျှာက်ထားသူ၏ လက်မှတ် ရက်စဲွ 

       
ပူးတွဲေလျှာက်ထားသူ၏ လက်မှတ် ရက်စဲွ 

       

DSHS ဝနထ်မ်း ACES ID-           လက်မှတ်ထုိးရန ်ြငငး်ဆိုသည်။ 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usda.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2Fad-3027.pdf&data=05%7C02%7Cjoyce.hensen%40dshs.wa.gov%7C6f12494c18b945a46fdd08ddc2e6a5d3%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638881018360653393%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wP9bmfVtWZR7PPbMbm1yLl4s5pr5SakWob9Z0udWWRw%3D&reserved=0
mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

