
DSHS 14-113 KA (REV. 04/2023) Karen နက   ျိၣ်စ့ဒ ီးတ ျိၣ်အ  ျိၣ်ခ  ီးယ ျိၣ်ဒ ီးမူဒါတဖ ျိၣ်ကဘ  ီး 1 လ  2 

 

နခ  ီးယ ျိၣ်ဒ ီးမူဒါတဖ ျိၣ် 

လ ဘ ျိၣ်ထ  ဒ ီးနက   ျိၣ်စ့ဒ ီးတ ျိၣ်အ  ျိၣ်တ ျိၣ်ဆ  ျိၣ်ထ   

ပ ှၤစ ူးကါတ ၢ်အမ ှၤ (ဟ  ၢ်ဃအီခ  ၢ်) 

      
ပ ှၤစ ူးကါတ ၢ် ID န ီၢ်ဂ  ၢ် 

      
နမူဒါတဖ ျိၣ် (နကဘ ျိၣ်) 

• ဟ ့ျိၣ်ပ ှၤတ ျိၣ်ဂ့ ျိၣ်တ ျိၣ်က  ှၤတဖ ျိၣ်လ ပလ  ျိၣ်ဘ ျိၣ် ဒျိၣ်သ ီးကဆ တ  ျိၣ် မ့ ျိၣ်နဖ  ီးစ ကက ီးဘ ျိၣ်ဧါအဂ  ျိၣ်န ့ျိၣ်လ ှၤ. 

• ဟ ့ျိၣ်ပ ှၤတ ျိၣ်အ  ျိၣ်သီး ဖ တ ျိၣ်လ  ျိၣ်ဘ ျိၣ်အ ှၤအခါန ့ျိၣ်လ ှၤ. ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ပဟ ူးန   ၢ်အှီၤကသ လ နဂီ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤလ နဟ  ၢ်ဆ ဝ ှၤက  ှၤအအ  ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်သမ သမ ူးပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ှၤအှီၤလ  

ကီ ၢ်စ ဖ   ၢ်ဒူီးကီ ၢ်စ  ၢ်ပဒ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. တ ၢ်သမ သမ ူးပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ှၤအ ှၤအပ ှၤ ပ ၢ်ဃ  ၢ်သ ဒူီး တ ၢ်ပ  ၢ်ထ  ဆ ူးက  ူးနှၤလ ဝ ှၤက  ှၤအပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ  ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒူီးပ ှၤခ က  ၢ်စီက  ၢ်တ ၢ်လီတ ၢ်ဝ ှၤတဖ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

• တ ျိၣ်ဂ့ ျိၣ်တ ျိၣ်က  ှၤလ တ ျိၣ်ဟ ့ျိၣ်ထ  ျိၣ်ဆ ူDepartment of Social and Health Services (ပ ှၤဂ့ ျိၣ်ဝ ဒ ီးဆ ူျိၣ်ခ ျ့တ ျိၣ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤဝ ှၤက  ှၤ)အ ှၤ အတ ၢ်ဒ ဘ ၢ်အ  ၢ်လ  

တ ၢ်ဖ  ူးစ ကက ူးဘ ၢ်လ ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ  တ ၢ်က   ၢ်ဘ လ  Health Care Authority (ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ  ပဒ  ၢ်န   ၢ်စ န   ၢ်ကမီှၤ) ဒူီးတ ၢ်ခီလ ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးမှၤဝ န   ၢ်လီှၤ. 

• ပ ျိၣ်ဖ ါထ  ျိၣ်တ ျိၣ်ဆ တလ တဖ ျိၣ် (အဒ  အ  ၢ်ဆ ူးလီ ၢ်, စ ဟ န  ၢ်, အဂှၤတဖ ၢ်) ဒၢ်တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အှီၤလ  WAC 388-418-0005 အပ ှၤအသ ူးတက  ၢ်. ပ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်အ ှၤ တခ  ူးလ ဆ ညါတလါ 

10သီတက  ၢ်. 

• မှၤသက ီးတ ျိၣ်ဒ ီး Division of Child Support (တ ျိၣ်ဆ  ျိၣ်ထ  ဖ သ ျိၣ်ဝ ှၤဒ ့DCS) ဖ နမ  ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ် TANF စ ဆီ ၢ်ထ  တမ ှၤအခါန   ၢ်တက  ၢ်. နကဘ ၢ်မှၤစ ှၤ DCS လ အဝ အတ ၢ်ဒ ူးအ  ၢ်ထ ီၢ်, တ ၢ်ဘ ကီ ှၤ 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်မှၤဆ  ၢ်ထီ ၢ်တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  ဖ သ ၢ်လ  ဖ သ ၢ်(တဖ ၢ်)လ နက  ၢ်ထ  အဂီ ၢ်, ဒူီးကဒ ူးအ  ၢ်ထ ီၢ်တ ၢ်က မ  ၢ်က ပ ၢ် (မ  ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်) န   ၢ်လီှၤ. နမ  ၢ်ပ ၢ်ဖ ါသ လ  နအ  ၢ်ဒူီးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤအကက ူးအဘ ၢ်လ  

နကန ၢ်လ တ ၢ်မှၤသက ူးတ ၢ်ဒူီး DCS အဃ  တ ၢ်လီှၤဘ ၢ်ယ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်လ  မ  ၢ်ပ ၢ်လ တအ  ၢ်ဃ  ၢ်ဒူီးဖ န   ၢ် ကမှၤအ မှၤနူး နှၤ, နဖ , မ တမ  ၢ်ဖ သ ၢ်လ နက  ၢ်ထ  တဖ ၢ်န   ၢ် နသမ တ ၢ်မှၤသက ူးတ ၢ်ဒူီး DCS 

သ န   ၢ်လီှၤ. 

• ပတ ထ  ျိၣ်တ ျိၣ် ဒူီးထ ူးဂ  ၢ်ထ ူးဘါဖ အကက ူး ဒၢ်သ ူးကန   ၢ်ဘ ၢ်စ ဟ န  ၢ်လ နန   ၢ်သ လ  တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ူးအဂှၤတဖ ၢ် ဖ နဃ  မ တမ  ၢ်ဒ ူးန   ၢ်က   ၢ်စ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  တက  ၢ်. 

• မှၤဝ ှၤမှၤပ  ှၤ တ ျိၣ်ပ ျိၣ်ဖ ါတဖ ျိၣ် ဒ ီးတ ျိၣ်က  ျိၣ်ကဒါကှ့ၤ လ အလ  ျိၣ်ဘ ျိၣ်တဖ ျိၣ်တက ့ ျိၣ်. 

• ပ  ျိၣ်ထ  တ ျိၣ်မှၤတ ျိၣ်လ  ျိၣ်ဘ ျိၣ်တဖ ျိၣ် လ က   ၢ်စ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ   ဒူီးတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  အဂီ ၢ်တက ့ ျိၣ်. 

• နမ  ၢ်သူးလီလ  ပ ှၤအဂှၤတဂှၤဂှၤစ ူးကါ တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ   လ နခ  ၢ်စူးန   ၢ် တ ဘ ျိၣ်ပ ှၤတက ့ ျိၣ်. 

• မှၤသက ီးတ ျိၣ်ဒ ီး ပတ ျိၣ်က ှၤအက  ျိၣ်အစ တ ျိၣ်က  ျိၣ်ကဒါကှ့ၤတဖ ျိၣ်တက ့ ျိၣ်. 

• စူီးကါတ ျိၣ်အ  ျိၣ်တ ျိၣ်ဆ  ျိၣ်ထ   ထ ဒ ၢ်လ နကပ  ှၤတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အ ီလ နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ်အဂီ ၢ်ဧ ှၤတက  ၢ်. 

• စူီးကါတ ျိၣ်အ  ျိၣ်တ ျိၣ်ဆ  ျိၣ်ထ   ထ ဒ ၢ်လ နဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ တဖ ၢ် အတ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ူးဘ ၢ်ဖ   ၢ်အဂီ ၢ်ဧ ှၤတက  ၢ်. 

• နကဘ ျိၣ်ဟ ့ျိၣ် Social Security Numbers (ပ ှၤဂ့ ျိၣ်ဝ တ ျိၣ်ဘ  ျိၣ်တ ျိၣ်ဘ န  ျိၣ်ဂ  ျိၣ်တဖ ျိၣ် SSN) မ တမ  ၢ် တ ၢ်န  ၢ်လီှၤကီ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သူးလ  ထ ဒ ၢ်လ ပ ှၤလ အပတ ထ ီၢ်တ ၢ်လ တ ၢ်ဆီ ၢ်ထ  အဂီ ၢ်ဧ ှၤန   ၢ်လီှၤ. 

နမ  ၢ်ဃ ထ လ နတဟ  ၢ် SSN တဖ ၢ် မ တမ  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လီှၤကီ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သူးတဖ ၢ် လ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ လ တပတ ထ ီၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ကသမ သမ ူးပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ှၤဒ ူး 

ပ ှၤဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ ခ လ  ၢ်အစ ဟ န  ၢ် ဒူီးတ ၢ်အ  ၢ်ယ ှၤတဖ ၢ် ဒၢ်သ ူးကဆ တ  ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်တ ၢ်ဖ  ူးစ ကက ူးဘ ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လီှၤ.  

နခ  ီးယ ျိၣ်တဖ ျိၣ် (ပကဘ ျိၣ်) 

• တ ူ ျိၣ်လ  ျိၣ်တ ျိၣ်ပတ ထ  ျိၣ်တ ျိၣ် ဃ  ၢ်ဒူီးနမ ှၤ, အ  ၢ်ဆ ူးလီ ၢ် ဒူီးစ ဆ ူးပန ီၢ် မ တမ  ၢ်နပ ှၤခ  ၢ်စူးလ အန   ၢ်စ န   ၢ်ကမီှၤ အစ ဆ ူးပန ီၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

• မှၤစ ှၤနှၤ လ နတ ျိၣ်မှၤဝ ှၤမှၤပ  ှၤ DSHS လ  ျိၣ်က   ျိၣ်ဒ တဖ ျိၣ်န ့ျိၣ်လ ှၤ. 

• တ ူ ျိၣ်လ  ျိၣ်ဖ ီးမှၤ နတ ၢ်ဃ ထ ီၢ်က   ၢ်စ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  လ  7 သအီတီ ၢ်ပ ှၤ ဖ နမ  ၢ်ဖ  ူးစ ကက ူးဘ ၢ်လ  တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤလ တ ၢ်မှၤခ ျ့ထ ီၢ်အှီၤ အဂီ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

• ဖ နဟ  ၢ်လ  ၢ်တီလ  ၢ်မီတဖ ၢ် ဒူီးဃ တ ၢ်ဒ ူးန   ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်က တဘ  ၢ်အခါ ကဘ ျိၣ်ဟ ့ျိၣ်နှၤတ ျိၣ်ဒ ီးန ့ ျိၣ်တ ျိၣ်လ  ျိၣ်ကတ့ဘ ့ျိၣ်န ့ျိၣ်လ ှၤ. 

• ဟ  ၢ်နှၤတ ၢ်ဆ တ  ၢ်လ လ  ၢ်က  ူးအပ ှၤ, လ တ ၢ်ဂ  ၢ်အါတက  ၢ်, လ အသ ီ30 အတီ ၢ်ပ ှၤန   ၢ်လီှၤ. 

• နသမ သတ့ ျိၣ်ကတ ှၤတ ျိၣ်ဒ ီး Fraud Early Detection (တ ျိၣ်ဃ ထ  ျိၣ်တ ျိၣ်လ တ ျိၣ်ဝ့ှၤဆ ဆ  FRED) အပ ှၤခ က  ၢ်စီက  ၢ်တ ၢ်လ  Office of Fraud and Accountability 

(တ ၢ်လီတ ၢ်ဝ ှၤဒူီးတ ၢ်ဟ ူးန   ၢ်မ ဒါဝ ှၤဒ ူး) န   ၢ်လီှၤ. တလ  ၢ်နပ  န  ၢ်ပ ှၤခ က  ၢ်စီက  ၢ်တ ၢ် လ နဟ  ၢ်အပ ှၤဘ ၢ်. နတ ဘ ၢ်ပ ှၤခ က  ၢ်စီက  ၢ်တ ၢ် ဒၢ်သ ူးကဟ က ှၤကဒါက ှၤ လ ခ တဘ ီသ န   ၢ်လီှၤ. တ ၢ်အ ှၤတမှၤဘ ၢ်ဒ  

နတ ၢ်ဖ  ူးစ ကက ူးဘ ၢ်ဒူီးတ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  ဘ ၢ်.  

• နဃထ့  ျိၣ်သတ့ ျိၣ်ပ ဆ  သ ီးက  ှၤတ ျိၣ်စ  ျိၣ်ည  ျိၣ်ဒ ကန ျိၣ် ဖ နမ  ၢ်တတ  ၢ်လ  ၢ်ဝ ှၤက  ှၤအတ ၢ်ဆ တ  ၢ် ဘ ၢ်ထ  ဒူီးယတ ၢ်ဂ  ၢ်အခါန   ၢ်လီှၤ. နတ ဘ ၢ်မ ဒါခ  ၢ် မ တမ  ၢ်ပ ှၤပ ဆ  တ ၢ်တဂှၤ 

ဒၢ်သ ူးကက  ၢ်ကဒါက ှၤတ ၢ်ဆ တ  ၢ်လ တ ၢ်ဂ  ၢ်လ  ၢ်အှီၤသ  ဒူီးတ ၢ်အ ှၤတမှၤဘ ၢ်ဒ နခ  ူးယ ၢ်တဖ ၢ် လ ကဒ ူးန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ဆ  သ ူးက  ှၤတ ၢ်စ  ၢ်ည ီၢ်ဒ ကန ၢ်တမ ှၤန   ၢ်ဘ ၢ်.  

• ပကဘ ျိၣ်ဒ ီးသ ့ျိၣ်ညါနှၤ ဘ ၢ်ဃူး 60 လါတ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သလီ  Temporary Assistance for Needy Families 

(တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  တစ  ၢ်တလီ ၢ်လ ဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ လ အလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မှၤစ ှၤတဖ ၢ်အဂီ ၢ် TANF) တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လီှၤ. တ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်ပ ၢ်ပန ီၢ်အ ှၤ တဘ ၢ်ထ  ဒူီးနဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ူးတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အ ီ

မ တမ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ  ဖ သ ၢ်စ ဆ ီၢ်ထ  ဘ ၢ်. 

တ ျိၣ်လ နကက ီးသ ့ျိၣ်ညါတဖ ျိၣ် ဘ ျိၣ်ထ  ဒ ီးန EBT ခီးက ့

• တ ျိၣ်စူီးကါတ ျိၣ်န ့ ျိၣ်ဘ  ီးတဖ ျိၣ်လ က  တတ တလ ှၤတဖ ျိၣ်အပူှၤ- တ ၢ်အ ီၢ်ဒူီးက   ၢ်စ တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် လ တ ၢ်ဟ  ၢ်အှီၤခီဖ   EBT ခူးက န   ၢ် ကဟ  ၢ်ဝ စ န  ၢ်လီှၤဟူးထ ီၢ်အတ ၢ်က  ူးန ီၢ် 

ဖ တ ၢ်လီ ၢ်လ နစ ူးကါတ  ၢ်နတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်ဆ  DSHS အအ  ၢ်န   ၢ်လီှၤ. ဝ ှၤက  ှၤကစ ူးကါဝ စ န  ၢ်လီှၤဟူးထ ီၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤတဖ ၢ် 

လ တ ၢ်ခ က  ၢ်စီက  ၢ်တ ၢ်စ ူးကါက   ၢ်စ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးလ က  တတီတလ ှၤတဖ ၢ်အပ ှၤ မ တမ  ၢ်တ ၢ်ခီလ တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် လ က   ၢ်စ  

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ ှၤအဂှၤလ အလ  ၢ်အပ  ှၤအ  ၢ် (တ ၢ်ကူလ  ၢ်မၤကၤတ ၢ်) န   ၢ်လီှၤ. 

• တ ျိၣ်ဆ တလ  EBT ခီးက-့ တ ၢ်ဆတီလ  EBT ခူးက အဂီ ၢ် ပဃ အဘ ူးအလ သ န   ၢ်လီှၤ. ဟ ူးဃ ၢ်န EBT ခူးက ဒူီးန personal identification number (န ီ ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်န ီၢ်က  ၢ်ဃါန ီၢ်ဂ  ၢ် PIN) 

ဘ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ဘ  ဒူီးပ ှၤပ ှၤဖ  ူးဖ  ူးတက  ၢ်. 

• EBT ခီးကလ့ အ  ျိၣ်ဒ ီးက   ျိၣ်စ့အါမီး- နမ  ၢ်တစ ူးကါနတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် လ အလါတဖ ၢ်အလါ မ တမ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်ဃ ၢ်စ အ  ၢ်တ  ၢ်အါမူး ဖ လါတနှီၤအလီ ၢ်ခ န   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ပကဆ ူးက  ူးနှၤ 

ဒၢ်သ ူးနကက  ၢ်ကဒါက ှၤနတ ၢ်အ  ၢ်သူး မ တမ  ၢ်နတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ်န   ၢ်လီှၤ.  



DSHS 14-113 KA (REV. 04/2023) Karen နက   ျိၣ်စ့ဒ ီးတ ျိၣ်အ  ျိၣ်ခ  ီးယ ျိၣ်ဒ ီးမူဒါတဖ ျိၣ်ကဘ  ီး 2 လ  2 

တ ျိၣ်လ နကက ီးသ ့ျိၣ်ညါတဖ ျိၣ် (ဂ  ျိၣ်ခ  ျိၣ်ထ ီးတ ျိၣ်အ  ျိၣ်တ ျိၣ်အ ) 

• ပဆ  တ ျိၣ်ဂ့ ျိၣ်တ ျိၣ်က  ှၤ ဘ ၢ်ဃူးပ ှၤလ အပတ ထ ီၢ်ဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ူးတ ၢ်အ ီၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဆ ကီ ၢ်စ ဖ   ၢ်ခ  ၢ်စူးကရ တဖ ၢ်အအ  ၢ် ဒၢ်သ ူးကသမ ထ က  ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤအ ှၤ မ  ၢ်ဝ တီဝ ဧါအဂီ ၢ်န   ၢ်လီှၤ.  

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤတမ ှၤမ ှၤ မ  ၢ်တမ  ၢ်တတီဘ ၢ်န   ၢ် ပ ှၤလ အပတ ထ ီၢ်တ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တမ  ၢ်ကန   ၢ်ဘ ၢ် ဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ူးတ ၢ်အ ီၢ်ဘ ၢ်. ပ ှၤတဂှၤမ  ၢ်သ  ၢ်ညါလ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤတမ ှၤန   ၢ်တဘ ၢ်တတီဝ   

ဒူီးမ  ၢ်ဟ  ၢ်ဝ န   ၢ် တ ၢ်ဆ  ူးထ ီၢ်အှီၤဒၢ်ပ ှၤမှၤကမ ၢ်သ စူးအသ ူးန   ၢ်လီှၤ. တ ၢ်စ  ၢ်ည ီၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်မှၤကမ ၢ် ဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ူးတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သတီဖ ၢ် လ တ ၢ်သူးအ  ၢ်န ီ ၢ်န ီ ၢ်အပ ှၤန   ၢ် စူးထ ီၢ်လ  

တ ၢ်တဖ  ူးစ ကက ူးဘ ၢ်ဒူီးတ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ, တ ၢ်စ  ၢ်ည ီၢ်ဃ အလ တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် က ထ ီၢ်သ တ ၢ်ဒ ူးလီှၤဃ  ၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

• နမ့ ျိၣ်ဆါ, ဂ  ျိၣ်က  ီးစ ီးလ ကဆါ, ခ လ  မ့တမ့ ျိၣ်မှၤဘ ူျိၣ်နတ ျိၣ်အ  ျိၣ်တ ျိၣ်ဆ  ျိၣ်ထ   လ တ ၢ်တမ ှၤမ ှၤလ အ  ၢ်ဒူီးအလ  ၢ်အပ  ှၤ ဒၢ်အမ  ၢ်က   ၢ်စ , ကသ  ၢ်ကသ,ီ စ ကဝ ှၤ မ တမ  ၢ်တ ၢ်တမ ှၤမ ှၤလ တမ  ၢ် 

တ ၢ်အ ီၢ်လ ပ ှၤဆါတ ၢ်ကစ ူးကစီူးလ တ ၢ်ဟ  ၢ်အှီၤစ ကမီှၤ (တ ၢ်ကူလ  ၢ်မၤကၤတ ၢ်) န   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်နတဖ  ူးစ ကက ူးဘ ၢ်လ တ ၢ်ဒ ူးန   ၢ်တ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးတဖ ၢ် 

အစ ှၤကတ  ၢ်တန  ၢ်တ ှၤတစ ှၤသူး လ တ ၢ်မှၤကမ ၢ်တ ၢ်အခီ ၢ်ထ ူးတဘ ီန   ၢ်လီှၤ. တ ၢ်တဖ  ူးစ ကက ူးဘ ၢ်အ ှၤ လ ှၤအသူးဆ ကညါက ျ့ ၢ်က ျ့ ၢ်သ  ဖ နဟူးထ ီၢ်လ  Washington ကီ ၢ်စ  ၢ်ဒူီး 

ပတ ထ ီၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးလ  ကီ ၢ်စ  ၢ်အဂှၤတဘ  ၢ်ဒ ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်လီှၤ.  

• နမ့ ျိၣ်ကဘ ျိၣ်ပ ျိၣ်ဃ  ျိၣ်လ  ဂ  ျိၣ်ခ  ျိၣ်ထ ီးတ ျိၣ်အ  ျိၣ်တ ျိၣ်မှၤတ ျိၣ်လ  ျိၣ်ဘ ျိၣ်တဖ ျိၣ် ဒူီးနလီှၤတ  ၢ်လ ကပ ၢ်ဃ  ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်နတမ  ၢ်ကဖ  ူးစ ကက ူးဘ ၢ်န တလါ ဒူီးတ ှၤလ တဖ ူးမ ဒူီးတ ၢ်မှၤတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ် 

လ တ ၢ်လီှၤတ  ၢ်အခီ ၢ်ထ ူးတဘ ီအဂီ ၢ်, သ လါဒူီးတ ှၤလ နဖ ူးမ ဒူီးတ ၢ်လီှၤတ  ၢ်ခ ဘ ီတဘ ီအဂီ ၢ်, ဒူီးဃ လါဒူီးတ ှၤလ နဖ ူးမ ဒူီးသ ဘ ီတဘ ီအဂီ ၢ် ဒူီးတဘ ီလ ၢ်လ ၢ်အဂီ ၢ် စူးထ ီၢ်လ ဖ န   ၢ်လီှၤ. 

• တ ျိၣ်ထ ီးထ  ျိၣ်နှၤသလ့ ဂ  ျိၣ်ခ  ျိၣ်ထ ီးတ ျိၣ်အ  ျိၣ်တ ျိၣ်ရ  ျိၣ်တ ျိၣ်က  ှၤ လ နမှၤကမ ၢ်ဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ူးတ ၢ်အီ ၢ်တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သတီမ ှၤ ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအှီၤလ ဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ူးတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်စ  ၢ်ညီ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ပလီ ၢ် 

လ တ ၢ်က  ူးပ ၢ်ဖ ါဃ ၢ်လ ကဘ  ူးပှၤအ ှၤအပ ှၤန   ၢ်လီှၤ.  

• နမ့ ျိၣ်သီးလ လ  ဝ ှၤက  ှၤကထ န  ျိၣ်အဘီူးအလ လ ဂ  ျိၣ်ခ  ျိၣ်ထ ီးတ ျိၣ်အ  ျိၣ်တဖ ျိၣ်အဂ  ျိၣ်န ့ျိၣ် ပ ျိၣ်ဖ ါထ  ျိၣ်ဟ  ျိၣ်ဃ တ ျိၣ်လ  ျိၣ်ဘ ူျိၣ်လ  ျိၣ်စ့ှၤတဖ ျိၣ်တက ့ ျိၣ်. နမ  ၢ်တပ ၢ်ဖ ါထီ ၢ် 

ဒူီးဟ  ၢ်တ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ ှၤအ ှၤတဖ ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်သူးန   ၢ် မ  ၢ်နတ ပ ှၤလ နတသူးလီလ ပကစ ူးကါတ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ ှၤအ ှၤတဖ ၢ် ဒၢ်သ ူးကဆ တ  ၢ် မ  ၢ်နဒ ူးန   ၢ်သ ဂ  ၢ်ခီ ၢ်ထ ူးတ ၢ်အ ီၢ်အါထ ီၢ်ဧါ 

အဂီ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

တ ျိၣ်လ နကက ီးသ ့ျိၣ်ညါတဖ ျိၣ် (က   ျိၣ်စ့) 

• ခ ဖ  လ တ ျိၣ်ဒ ီးန ့ ျိၣ် Temporary Assistance for Needy Families (တ ျိၣ်ဆ  ျိၣ်ထ  တစ  ျိၣ်တလ  ျိၣ်လ ဟ  ျိၣ်ဖ ဃ ဖ လ အလ  ျိၣ်ဘ ျိၣ်တ ျိၣ်မှၤစ ှၤတဖ ျိၣ်အဂ  ျိၣ် TANF) န ့ျိၣ် 

နဟ  ၢ်လီှၤနဖ သ ၢ်ဒူီးမါ/ဝှၤတ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  ခ  ူးယ ၢ်တဖ ၢ်ဆ  Division of Child Support (တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  ဖ သ ၢ်ဝ ှၤဒ  ) န   ၢ်လီှၤ. အခီပညမီ  ၢ်ဝ  DCS ဟ ူးဃ ၢ်သ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  လ ကဘ ၢ်ဟ  ၢ်ဆ နအ  ၢ်, 

တ ှၤလ ကမ   ၢ်စ ပ ၢ်ဖ   ၢ်အပတီ ၢ် လ နဒ ူးန   ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. နကဘ ျိၣ်တ  DCS ဖ နမ့ ျိၣ်ဒ ီးန ့ ျိၣ်တ ျိၣ်ဆ  ျိၣ်ထ  ဖ သ ျိၣ်တ ျိၣ်ဟ ့ျိၣ်အလ တဖ ျိၣ် မ့တမ့ ျိၣ်တ ျိၣ်န ့ ျိၣ်ဘ  ီးတဖ ျိၣ် လ ဖ သ ၢ်အဂီ ၢ် ဖ နပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  TANF 

အခါန   ၢ်လီှၤ.  

• နမ့ ျိၣ်ပတ  ျိၣ်တ ျိၣ်ဒ ီးန ့ ျိၣ် TANF န ့ျိၣ် နကဘ ၢ်တ  DCS ဘ ၢ်ဃူးတ ၢ်ဆီတလ တမ ှၤလ ၢ်လ ၢ် လ အဘ ၢ်ဒ တ ၢ်ဆ ီၢ်ထ  ဖ သ ၢ်, ဒၢ်အမ  ၢ် ဖ သ ၢ်သ ူးအလီ ၢ်အက   မ တမ  ၢ် ယတ ၢ်အ  ၢ်ဆ ူးလီ ၢ်ဆီတလ လ န   ၢ်လီှၤ.  

• နမ့ ျိၣ်ဒ ီးန ့ ျိၣ်ဘ ျိၣ် TANF န ့ျိၣ် နကဘ ျိၣ်ဃက့   ျိၣ်စ့အါထ  ျိၣ် ဒၢ်သ ူးကဟ  ၢ်အလ လ  တစ  ၢ်တလီ ၢ်ဂ  ၢ်ဂီ ၢ်အ ဟ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ထ ီၢ် အဘ ူးအလ တဖ ၢ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

ဒၢ်ကီ ၢ်စ ဖ   ၢ်ထ ကီ ၢ်ဖ ခ  ူးယ ၢ်သ စူးဒူီး U.S. Department of Agriculture (ကီ ၢ်အမ ရကှၤတ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ဖ ူးဝ ှၤက  ှၤ USDA) ထ ကီ ၢ်ဖ သ စူးတ ၢ်သ  ၢ်ဘ  ဒူီးသန တဖ ၢ်အသ ူး ကရ ကရ အ ှၤ 

ဘ ၢ်တ ၢ်တတီအှီၤလ တ ၢ်က  ၢ်တလီှၤတ ၢ်လ  ပ ှၤကလ  ၢ်, ဖ ူးလ   ၢ်, ထ ကီ ၢ်ဖ ဂ  ၢ်ထ ူး, က ူး (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒူီးမ  ၢ်ခ ါတ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ် ဒူီးက ူးအတ ၢ်ဃ ထ ), တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘါ, န ီ ၢ်ခ က  ၢ်ဂီှၤတဆ  ၢ်တက  ှၤ, သူးန  ၢ်, 

ထ ရ  ၢ်ကီ ၢ်သ ူးတ ၢ်န ၢ် မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်က ၢ်တ ၢ်လ  ထ ကီ ၢ်ဖ ခ  ူးယ ၢ်တ ၢ်ဖ ူးတ ၢ်မှၤလ မ  ၢ်ညါတဖ ၢ်အဖီခ  ၢ်ဘ ၢ်. 

တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤအတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤန   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အှီၤလ  က   ၢ်တဖ ၢ်လ တမ  ၢ်အ ကလ ူးက   ၢ်န   ၢ်လီှၤ. ပ ှၤလ န ီ ၢ်ခ က  ၢ်ဂီှၤတဆ  ၢ်တက  ှၤတဖ ၢ် 

လ အလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ူးက  ူးက  အဂှၤတဖ ၢ် ဒၢ်သ ူးကန   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤအတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ (အဒ  ပ ှၤမ  ၢ်တထ  ၢ်တ ၢ်အလ  ၢ်, လ  ၢ်ဖ   ၢ်ဒ  ၢ်, အကလ  ၢ်, အမ ရကှၤတ ၢ်ပန ီၢ်က   ၢ်) န   ၢ် 

ကက ူးဆ ူးက  ူးခ  ၢ်စူးကရ  (ကီ ၢ်စ  ၢ်မ တမ  ၢ်လီ ၢ်ကဝီှၤပ ှၤ) ဖ အဝ သ  ၢ်ပတ ထ ီၢ်တ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးန   ၢ်လီှၤ. ပ ှၤလ အန ၢ်တအ , န ၢ်ဟ တ ၢ်ကီ မ တမ  ၢ်အ  ၢ်ဒူီးတ ၢ်ကတ ှၤက   ၢ် န ီ ၢ်ခ က  ၢ်ဂီှၤတဆ  ၢ်တက  ှၤတဖ ၢ်န   ၢ် 

ဆ ူးက  ူးသ  USDA ခီဖ  ကီ ၢ်စ ဖ   ၢ်တ ၢ်ဆ  ခီတ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤလ  (800) 877-8339 န   ၢ်လီှၤ. 

ကဆ  ူးထ ီၢ်တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ အတ ၢ်က  ၢ်တလီှၤတ ၢ်ကဒ ူးကဒ  ၢ်တမ ှၤအဂီ ၢ်, ပ ှၤဆ  ူးထ ီၢ်တ ၢ်တဂှၤန   ၢ် ကက ူးမှၤဝ ှၤမှၤပ  ှၤလ  ၢ်က ီ ၢ်ဒ  AD-3027, USDA 

တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤတ ၢ်က  ၢ်တလီှၤတ ၢ်ကဒ ူးကဒ  ၢ်လ  ၢ်က ီ ၢ်ဒ  လ အဒ ူးန   ၢ်သ လ အ  ၢ်ထ  ၢ်န ူးဖ - https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf လ  USDA 

ဝ ှၤဒ ူးတဖ   ၢ်လ ၢ်လ ၢ်, ခီဖ  တ ၢ်က ူးလီတ စ ဆ  (833) 620-1071, မ တမ  ၢ်ခီဖ  တ ၢ်က  ူးလ  ၢ်ဆ  USDA န   ၢ်လီှၤ. လ  ၢ်ပရ အပ ှၤ ကဘ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ပ ှၤဆ  ူးထ ီၢ်တ ၢ်အမ ှၤ, အ  ၢ်ဆ ူးလီ ၢ်, လီတ စ န ီၢ်ဂ  ၢ် 

ဒူီးတ ၢ်က  ူးပ ၢ်ဖ ါတ ၢ်က  ၢ်တလီှၤတ ၢ်လ အဆ  ူးထ ီၢ်အဂ  ၢ် ဆ ူးက  ၢ်လီှၤတ  ၢ် ဒၢ်သ ူးကဒ ူးသ  ၢ်ညါ Assistant Secretary for Civil Rights (ထ ကီ ၢ်ဖ ခ  ူးယ ၢ်န  ၢ်ရ   ၢ်စ ှၤ ASCR) 

ဘ ၢ်ထ  ဒူီးတ ၢ်မှၤကမ ၢ်ထ ကီ ၢ်ဖ ခ  ူးယ ၢ်လ တ ၢ်ဆ  ူးထ ီၢ်အှီၤ အန  ဆ  ၢ်ဒူီးမ  ၢ်န ှၤန   ၢ်လီှၤ. တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ   AD-3027 လ  ၢ်က ီ ၢ်ဒ လ တ ၢ်မှၤဝ ှၤမှၤပ  ှၤအှီၤ မ တမ  ၢ်လ  ၢ်ပရ တဘ  ၢ်ဆ - 

1. ဆ  ခ ဖ  လ  ျိၣ်တ ီးဆ-ူ Food and Nutrition Service (တ ၢ်အ ီၢ်ဒူီးတ ၢ်အ ီၢ်န   ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်ဘါတ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ), USDA 

1320 Braddock Place, Room 334 

Alexandria VA 22314; 

2. ဖ ီး(စ)-  (833) 256-1665 မတ့မ့ ၢ် (202) 690-7442 မ တမ  ၢ် 

3. အ မ့(လ)-  mailto:FNSCivilRightsComplaints@usda.gov 

ကရ ကရ အ ှၤမ  ၢ်ဝ  ကရ ဟ  ၢ်တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤလ အဟ  ၢ်ခ  ူးယ ၢ်ထ သ ူးတ ှၤသ ူး တဖ န   ၢ်လီှၤ. 

ခီဖ  လ တ ၢ်ဆ ူးစ ပန ီၢ်လ လ ၢ်အ ှၤန   ၢ် ယပ ၢ်ဖ ါလ  တ ၢ်ဆ  ဖ ါထ ီၢ်တ  ၢ်ယအ  ၢ်ဒူီးယခ  ူးယ ၢ်ဒူီးမ ဒါတဖ ၢ်လ  လ ဘ ၢ်ထ  ဒူီးတ ၢ်ဒ ူးန   ၢ် DSHS တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ူးဒူီးတ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လီှၤ. 

ယမ  ၢ်သမ တ ၢ်ဆ ူးစ ပန ီၢ်လ လ  ၢ်တီလ  ၢ်မီအ ှၤအလ ှၤန   ၢ် တဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ူးယတ ၢ်ဖ  ူးစ ကက ူးဘ ၢ်ဝ ဘ ၢ်ဆ ၢ် ယမ ဒါအ  ၢ်ဒ ူးလ  တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အဂီ ၢ်ဒူီး 

ယကဒ ူးန   ၢ်တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤဒူီးတ ၢ်မှၤကမ ၢ်သ စူးတ ၢ်စ  ၢ်ည ီၢ်တဖ ၢ် လ အဘ ၢ်ထ  တဖ ၢ်လီှၤန   ၢ် ယန ၢ်ပ  ၢ်ယ လီှၤ.  

ပ ှၤပတ ထ ီၢ်တ ၢ်အစ ဆ ူးပန ီၢ် မ  ၢ်န ှၤ 

       

ပ ှၤပထ ထ ီၢ်သက ူးတ ၢ်အစ ဆ ူးပန ီၢ် မ  ၢ်န ှၤ 

       

DSHS ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ  ACES ID-        သမ တ ၢ်ဆ ူးစ ပန ီၢ်. 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usda.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2Fad-3027.pdf&data=05%7C01%7Cmillie.brombacher%40dshs.wa.gov%7C83a697f57d8e4e59ebd708db4658942f%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638181119017309982%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FPK1WqBIwJJmJVunZm570MDiAkg6yjthCfERMjdwvn0%3D&reserved=0
mailto:FNSCivilRightsComplaints@usda.gov

