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ጛ ሾሊዳና ጛዳና ኮሺንኪሻ ማሱሉቴና 

ኪሲቢቴና 

ሃሮዳ ካካ ኪዳ (ኢታ ኳ ኣንታታ) 

ሃሮዳ ካካ ታሴራ ኑሙሩታ 

ማሱሉቴ(ኪሲቢቴዬ) 

• ፋዳባ ንሻማ ኦሾሎማናሲ ኮጎሻማ ኦሶዳ ካሶ።

• ኮጎሻማ ኦኪታላ ታላላሲ ካሶ።  ኣሜ ኤናሲ ማይቴማሶናሲ ሾን ማሳና ። ወይና ኪላሴያ ሳና ዲኖሲ ኒሾማ ኣቤሬዳ ሶዋ ፌራላሲና

ኪሊላ ዳና ማሱሉታ ኣይኒያሲና ኦሮኮቶዋ ኒቲላሊናሲ ሾኒሻና፡፡  ማራማራ ኣይኒያ ኡሹሩፋ ታላላና ኦኮዶካ ኪላሳ ኣሲናኔቴ ኮላሙ

ኖኮቱሌናሲ ሾኒሻና።

• ሳማራ ወይኒዮዳና ኣፊይታ ሃሮዳ ሳይዳዳ ኪላሳናን ሪ ኤሴማዳ ኮሚኒማ ኦሶዳ ኣዉ ኣበሬዳ፥ኣፊይታላ ኮጎሻ ኪናማ ኳ ማሊናሲና

ኣፈይታ ኮፎዳ ፌጌዳ ኪሚኒና ኣፊይታ ኮጎሺና ኮፎዳሲና ፋዳባን ዳሙ ኮሱናሲ ሾን ኪሻና።

• ኤሴማዴ ኮፌጌዳ((ኮካላሲ ኮይቴና ዋጋ፥ኡዋማ፥ፋኬሌና) ብ WAC 388-418-0005 ኮጎሻሜንዴ። ወይና ኢሻማ ቴሮዋላ 10ሙ

ካሳካ ኤሴማዳ ከሚኒ።

• TANF ኣይባ ኒቢኒካያ ወይና ዴዳ ኪሻየ ሳዴናዳ ኪላሶዋቴ (DCS) ሳማራሙ ኬኮ ሳማሪ።  ኮጎሼዮዋ ካሳካላ ዴዶዋ ኮቲንኪሻ

ሳሳDCS ቱፌዳሲ ፥ማይዳሙ ሱሳሲ ኣዉ ቶቴጌዳሲ ኬዳዲና ኦኮዶካ ኣሻ (ኮጎሻማ ኪሻያ) ቱፌሱናሲ ኒዳዲና ኮጎሻኬ። DCSቴ ሳማራሙ

ኒሳኪ ኒሲናማሙ ኡሌያላ፥ኤኬላ ኣዉ ኮጎሼያ ዲጊዳላ ኮኮሺማ ዴዴላ ኣጃላቴ ኬቱና ዳታ ኮሺያሙ ኡኑኪሙ ኔጂኒባታናሲ ኮዲማ ሳባባ

ኒናያ DCS ቴ ሳማራሙ ኒሻኒማሲ ሾኒሳና።

• ላሲ ሳሳ ኣዉ ኰ ፋኬሌ ሳዴኔዳ ኒቴናሲ ኖኬናማ ኦኪታላ ኣዉ ኰ ፋኬሌንኪሙ ሾሊዳ ኢራዋ ታጊማ ንቴናሲ ሳባቢና ሳሬናዳ ኪሚኒ።

• ኦጎሻማ ኤሴማዴና ሄጌዌዴና ዋዳ።

• ሾሊዳና ጛዳ ኣዉ ቻና ኮቲንኪሻሲ ሳና ሳዉዳዳ ታቢሌ ታሌኖዳ።

• ኰላ ኤና ኮካላሙ ኪሻኪ ጛዳ ኮቲንኪሾዋ ናፎን ኪካናሲ ኖጎሻያኣሳሳ።

• ሉሾዳ ኣኩቱላ ኪላሶዋቴ ሳማራሙ ኬኮዳዲ።

• ጛዳ ኣዉ ቻ ኮቲንኪሾዋ ዱጉሌየ ቢሎኬ ናፎን ኮካናሲ ኪሚኒ።

• ሾሊዳ ኮቲንኪሾዋዱጉሌየ ናፋላ ቢሎካ ናፎዳካ።

• ኮቲንኪሻ ኪሊሊኪማ ኰሲሳማራ ወይኒዮዳ ሉሾዳ ዳዳዳ ኑሙሩታ (SSN) ሁሌዳሙ ኮማ ዳማና ዴሪጛሱና ዳታ ኒኪዳጊኑና

ኮጎሻኬ።  ኢሊሊኪታ ዱጉሌ ሳማራ ወይኒዮዳ ሉሾዳ ዳዳዳ ኑሙሩታ(SSN) ኣዉ ሁሌዳ ዳማና ንኪዳጊኑናሲ ኔቴዋታ ኪሻ፥ ኮጎሻኪ

ኮይቴማ ኦኪታላ፥ፋዳቦዳ ኦሾሎዳሲ፥ዱጉላ ቡቢያ ኡቱማ ሾሊዳ ኢሴጋቡ ኪቲላሊና ኮጎሻኬ።

ማጄዬ (ኣሜ ማሳናና ኮጎሻሜ) 

• ኪዴያ፥ኖኮይቴና ዋጋና ፌሬሜያና ኣዉ ኡሱሊያ ኪቢኒማ ኦኪላ ኳ ፌሬማ ኪናማ ዱማንዳ ቢና።.

• DSHS ፎሪማ ኩቱዋሱናሲ ዳዳ ኣዉ ኮቲንኪሻ ሚና

• ሳና ሃሮዳ ሳሲ ፋዳባ ንሻኪ ኖኮይቴያ ኡዬ 7 ካሳካላጛዳ ኣዉ ቻ ኮቲንኪሻ ኮኬላ ሚና።

• ዶኮሜንቴ ንካዳጊኑናሲ ኮሳጋማ ኣጛዲዬዴሙ ኮኬላ ኮኪ ዳጊማ ኦኪታላቢና ኤናሲ ሳ።

• ኮሳጋማ ፋዉዴላ ኡዬ 30 ካሳካላ ላታዉ ኦሾላ ሳ።

• ኡሸሩፋ ና ኣኮኬላ ፊሻ ኢታንኪሙና ታራፎሱና ኡሹሩፋ ማራማራ ኣናላ (FRED) ሳማራሙ ኒፋሊኒማሲ ና ኒዊጋኑናሲና ሾንሻና።

ማራማራ ኣይኒዮዋ ኢቴያታ ኩዋናሲ ዬዳሳ ኒሾናሲ ኮጎሻሜ።  ማራማራ ኣይኒዮዋሲ ፋናካ ፋኬላ ኪዴ ኮናሲ ኖኬላናሲ ሾን ኪሻናነቲ ።

ኢና ኮቲንኪሻ ኮኬላላ ኒናማ ታኬዮዋ ላ ታጋማ ኢኮኒ።

• ኪላሶዋ ወይና ኮሳጋሜዮላ ኬሶማ ኦሾሎዋላ ኒቢኒካታ ኪሻያ፥ካናዳ ፊሻ ኢታሲ ኮቲኬያ ኖኬላናሲ ሾኒሻና።  ወይና ማኖዳ

ኣላሎዶዋ ኦሾላ ማጆዋላ ታጋማ ኪኮኒማ፥ኬካ ኦሾላ ኣዉ ፋዳ ኮማ ቡሉዳሲ ኣኩቱሌላሲ ኣዉ ትኪሌዳዋ ሳና ኬቴማ ኣኒታታሲ ኖኬላናሲ

ሾኒሻና ።

• ፋናካ ኢቴታኮጎሻ ኢታ ኬ ኮቲንኪሻ ኣኖዳ ዲጊዳ(TANF)ላኮሺማ 60 ጛ ቴሬ ፋናካ ጌሪዳ ካሳካላ ኣሜ ማቴኬጛማ። ኢና ፋናካ

ጌሪዳ ኮሌና ኮታዋማ ጛዳዴያ ፥ኣዉ ዴዳ ኪሼ ኮጎሻ ኢሊሊኪን።

EBT ካርድላ ኒቴኬናሲ ኮጎሻማ ዳቴ 

• ናፋ ኣዲይታሙ ናፎዳካ:  EBT ካርዳሙ ጃቢማ ጛዳጛና ሾሊዳና ናፌ DSHSኤና ናፌዬ ናፎንካማላ ኮሺኪናማ ሾሊዳ ኮኮዳ ሳማ

ኮኪዳጊሱጛ ። ኪላሶዋ፥ሾሊዳጛ ኣዉ ጛዳ ኮቲንኪሻ ናፌ ሺሊዳሙ ኣዉ ኣሌቤ ፋኬላ (ኡሱላ ኪናታ ኳኪሼ ካዳ) ጋፉዳ ኮሳ ማርማሮዳሲ፥

ወይና ኣቤሬዳ ሶዋሲ ሾሊዳ ጋፉዳ ሙ ናፎን ኪካጛ።

• EBT ካርዳ ኣባሪሚያ ቢና: :  EBT ካርዳሲ ኣባሪሚያ ሳሲ ጃቢዳዳ ጃቢዲናሲ ሾን ።  EBT ካርዴያ ኣዉ ኡሌያ ኮታካ ታሴራ

ኑሙሩታ(PIN) ሉሻና ኮቢኒ ኮካማና ኪሚኒ።



• EBT ካርዳ ሚዛና ኣንዳ:  ንቴራ ፋዉዳ ናፎንካና ኮጎሻሜ ናፎንካታ ኣዉ ቴሬ ፋዉዴ ባዳሌሙ ኣንዳሙ ኮቡቡሬማ ሾሊዳ ኒናማለ

ኪሻያ፥ወይና ዳማኖዋሲ ኣዉ ናፋየላ ኒናማ ኒያታ ሄጌዌዳሲ ኣሜቴ ኒፋሊናሲ ማሚኒኒጛማ።

ኒቴኬናሲ ኮጎሻማ ዳቴ (ኮታዋማ ቻ ኣዉጛዳ) 

• ኮታዋማ ቻ ኣዉ ጛዳላ ኪሊሊኪማ ኴሲ ፌዴራላ ኤጄንሳ ፋኬሌንኪ ኦሶዶዋ ኬካ ኪሻሞዋ ታላላሲ ኣቤሬዳ ሳ ማሳሜ ማሶንጛ።

ፉጌታ ኪሻማ ኣቤሬዳ ሳ ኮሺያ፥ወይና ኡኑሲ ኪሊሊኪማ ኮዋየ ኮታዋማ ኣዉ ኮጎሻማ ቻ ኣዉ ጛዳ ኮይቴታ ላካሙናሲ ሾን ኮሳና።  ኴላ

ፉጌታ ኪሻ ጎሱሚያ ኣቤሬዳ ኪሾማሌሙ፥ሻኬኖሲ ጂሪሚታሙ ኣኩራ ኮያናሲ ሾን ኪሻና። ካታዋማ ኣዉ ኮጎሻማ ጛዳ ኣዉ ቻ ካኑኔ

ኢቴኬሚያሙ ላዉሱማሲ ኮሶና ኣኩሬ ኣኖዶዋንኪሙ ሚንቻሙ፥ ኣኩራቴ፥ ኣዉ ማቡሳ ሊላ ዳዳ ኪናናሲ ሾን ኪሻና።

• ኢሻኪ ኤናኮ፥ ኒቴማ ኮቲንኪሻ ጛዳ ኩታና ኪና ኢኔማ ኣሌባ ኪና ዳታ ሾሊዳ፥ ኣንኮራዳ፥ ማሳ ሱሉባእ፥ ኣዉ ቻንኪሙ ኣዳጋታ

ኪሻማ ዬዳሳ ኮሶታ ኳንኪሙ (ኡሱሊ ኪናታ ካዲካዳንኪሙ)፥ ኒታኪ፥ ኒታጛ ጃራቤኑኪ፥ ኒፌጌዳኪ ኣዉ ኒሾኪ፥ ኤኬና ኒቤሌማላ ኣንጉሱያ

ጋሌላንኪሙ ኣሺኪ ሹኬያ ጋላ ኡዱማላታ ወይና ናፎዋንኪሙ ኬዉላ ኬሳሜናሲ ሾን ኪሻና። Washingtonኪሙ ኖላማ ኣሌቦዋ ኪሊሌ

ፋኬ ካሳካላ ኢና ናፌና ዱማንዶ ኑያ ኢና ባላፋዳ ዳሪዳ ናፌና ኦሌና ኣኒኮኪ ጋሱና።

• ኮጎሻማ ጛዳ ኣዉ ቻ ኮሾካ ሳና ሳዉዳ ኢንቴላ ኮታፋሲ ኣኮኬላ ኒሻያ ኦኮዶካ ኖኮቶፌናሲ ሾኒሻታ ኪሻያ፥ኤኬና ባላላ ሳና ታላቦዴ

ኑቱዋኑናታ ኣሺኪ ቴሬላታ ኮኮላሙ ላካኑናሲ ሾኒሻና፤ቴሬ ሳቴታ ኦኮዶካ ኣባሪማ ኒቢሌያ ኣሺኪ ኮሱናታ ቴሬ ኮንታሌታ ኣሳታ ፉጌታ

ኣሺኪ ኮሱናታና ኦኮዶካሙ ኣኒ ኮኪጋሱያ ኣሺኪ ኮሱናታ ኮፋራና።

• ኢና ፋፌናላ ኮጎሻማ ኣዎ ኮታዋማ ቻ ሃይዳ ኤዴታ ዴሪጛሱና ካኑኔ ኦካታዋማ ጛዴ ማቴሬባ ላዉዳ "ኮታዋማ ጛዳ ኣኖዳ "

ኖኮላናሲ ሾኒሻና።

• ኪላሶዋ ኢና ኦሳማ ሾሊዴናየ ኦካታዋማ ጛዴናየ ኦኮቴፌናሲ ኖጎሻያ ወይና ፋናኮዋላ ኮሳ ሾሊዴ ፋዉዳ ኤሴማዳ ኪሚኒ ። ኢና

ኦሳማ ሾሊዴናየሲ ኤሴማዳ ኒሚኒታ ኪሻያ ና ኢና ኦሳማ ኾሊዴናየ ፋዉዳ ኒቲላሊኪ ኒኪዳጊኑታ ኪሻያ ፥ኮታፋ ኮታዋማ ጛዳ ኣዉ ቻ

ኒቴናሲ ኦሾሎዳሲ ኢና ኦሳማ ሾሊዶዋየ ፋዉዳ ናፎን ማካሲ ሴኑታ ዴሪጛን ጎኑማ ኬሶሙ ኒቲና።

ኒቲኬና ኮጎሻማ ዳቴ (ሾሊዳ ኡሊያ) 

• ኢታ ኰ ፋናካ ኢቴታ ኮቲንኪሻ ኒያታ (TANF) ሾዳሙ ኤካ ኣዉ ኢቴያ ዲና ማጃ ኣዉ ዴዴኮቲንኪሻ ኪላሳታ ሻኖላና ኮጎሻኬ።  ኢና

ማንቲያ ኣሺኪ ኤና ኒቴናታ ወይና ኣጋሬ ኮቲኒካ ኪያሲታ፥ማጋዳሙ ዴዳ ዳማዴሲ ኮቲኪሻ ሚ(DCS)ኤናሲ ወይና ኮቲንኪሾዋ ሳ ኣኒኮኪ

ጋሱናሲ ሾኒኪሻና።  }ኢሻኪTANF ናላ ኖኮሺሚያ፥ዴዳ ኮቲንኮሻ ሺሊዳ ኣዉ ናፌኣዉ ወይና ዴዳ ኒቴኪDCSሲ ኮታሲ ኒሳሳና

ኮጎሻኬ

• TANF ኮላ ኒሚቺ ኒላያ ፥ዴዳ ኪሾዋ ኮቲንኪሻላ ታጋማ ኪኮና ኪሻማ ሳባታሲ ዴዳ ኪሾዋ ሱጛዳ ኣዉ ዋጋ ፌጌዳ ብዛዕባ ነቲ ናይ ቖልዓ

ሓገዝ ጽልዋ ከሕድረሉ ፥ኢሊሊኪማ ኢኔማ ኮፌጌዴ DCS ኢቴኬናሲ ኒሚኒና ኮጎሻኬ ።

• TANF ሾኖማሌ ኪሻያ፥ኮላላ ፋናካ ኢቴታ ወይኒዮዳ ኢታ ጃቢዳሲ ኪሳና ሾሊዳ ፊዳሲ ኬዳዲና ኮታፋ ሾሊዳ ኖኬላናሲ ሾኒሻና።

ፌዴራላ ኳኪሻ ማጃ ካኑና ታቢላሙሙና ኣሜሪካ ቢሻሳና ማጋዳሙና (USDA) ኳኪሻ ማጄ ማራ ታቢሌና ፥ወይና USDA፥ኤጄንሲየ፥ፊሻ 

ኢቴና ኦኮዶካ ኣሲናኒዬና USDA ማቴሬቤ ካሳካላ ኮኮቴፌናሲ ኣዉ ትኪሌዳ ኮቴናሲ፥ኩላሙ ኣዉ ዱላሙ, ሻካታሙ፥ኮሺታ ዋጋ፥ኮቢና፥ኤዳ፥ 

ኤዳ ኮቲካዳዳ ኣዉዳዳዴያ (ኤዳ ኢንታና ኦኮዶካ)፥ኤዳላ ኩሹራማ ኢንታ፥ ኡላ ዶጎላዳ፥ጋላ፥ ዱማ ቢና ዳማና፥ዱጉሌሙ / ኣሼ ዳማና፥ኣጋሬ 

ፋዉዳንኪሙ ኮይቴማ ሾሊዳ፥ሲያሲታ ኮቢና ኣዉ ኣኒኮካማ ኳኪሻ ማጃ ሱጙዳንኪ ዳ፥ኢኔማ ማቴሬቤላ ኣዉ ሱጙዴላ USDA ኢሚኒኔ 

ኦኮቢኒ ኮካኔና (ኦኮቢኒማ ማቴሬቦዋየ ኦኮቢኒማታቢላሙ ቲላሙኔናሜ)ኡሱናሲ ሾኒ ኪሻኒማ ና ኮላማና ዴያ።  ኮቲካ ላዌቴያ ኣዉ ኮሻሙ 

ኮንቲ ካሶዳ ላዌታ ፋናካ ጌሪዳ ማቴሬባንኪ ማቲሬባታ ዳዳ ኪናኬ። 

ኡሊያ ዶጎላሱማ፥ማቴሬባ ኣቤሬዳ ሳ ኮታዋማ ኮሊዳዳ ታቢላ (ኮካላሲ ብራይላ፥ ሂቲሜታ ኣንዴ፥ ሜና ዋዳዳ፡ ኣሜሪካ ኣሌማታ ኣዉ 

ማቶሜ ጜላ ፋኬሌና) ኡሊያ ዶጎላማ ኴ ታላቦሙኔ፥ኢሊሊኪማ ኤጄንሶዋሲ ኣዉ ላ USDA TARGET ኣጋሳላ (202) 720-2600 

(ሜኔያናTTY) ኣዉUSDA ኣሪዲያሌሙ (800) 877-8339ሙ ፌዴራላ ኣንሴላሌሙ ኮይቴና። ታፋሙና፥ ኢና ማቴሬቤና ኣቤሬዳ ሳ 

ኢንግሊዛ ጜላኒኪሙ ሻሱማ ጜሌ ፋኬሌሙና ኪቴናሲ ሾን ኪሻና። 

ኢና ማቴሬቤና ሊሊካ ቶኮራ ሻኬና ካዳጊዳሲ፥ወይና ሻኬና ኦሮኮቶዋ ፎሪማ ኩቱዋዳ፥ 

AD-ጛ3027፥ኮታሲ ሻንኮላጎሱማ ሴሩባላ http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html ኣዉ ኢኔማ USDA ፊሻ ኢታላ ኣዉ 

USDAታ ኮላታማ ሌቴራ ኣዉ ጁዋባ ላታሙና ኦኮዶካ ዉይና ኦኬላማ ፎሮሞዋላ ኣቤሬዳ ሶዋየ ቡቢዬ ፖሲታሙ ኬሳሜ። ሻኬና ኮኬሊዳዳ 

ኮካሊያ ኮኬላሲ (866) 632-9992ሙ ኬያ። ዋኑማ ጁዋቦዋ ኣዉ ሌቴሮዋየ USDA ዲታ ኩቱ ኮካላሙ: 

1. ኢ-ሜይላ: ኣሜሪካ ቢሻሳና ማጋዳ (U.S. Department of Agriculture)

ሲቪሌ ማጃ ኮቲንኪሻ ኣካታባ ፊሻ ኢታ (Office of the Assistant Secretary for Civil Rights)

1400 Independence Ave, SW
Washington, D.C. 20250-9410;

2. ፋኪሳ: (202) 690-7442; or

3. ኢ-ሜይላ: program.intake@usda.gov

USDA ኮላ ባካታ ካዳጊዳ, ሳና ኩዋማ ,ኦኮዶካ ኮፉላ ሳሳን ዴያ . 
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ኢናኪሙ ሹታታ ፌሬሞዳሙ፥ DSHS ሲ ናፋና ኦኮዶካ ማቴሬበ ናቢኒና ኮጎሻሜ ኪሊሊኪማሙ ናይኒናማ ማጄ ና ኪሲቢታጜና ዴሪጛን ካሶሞዋ 

ዴሪጛናና።  ኢና ዶኪሜንቴና ፌርሞዳሲ ሴናታ ኪሻያ ኣባ ወይና ታካጝሲ ታጋማ ኮኮኒማ ኪሻማሙኢሻኪ ላኪን ማቴሬቦዋየ ሳዉዳዳ ኣታሙና 

ኣኮኬላ ናሳና ኦኮዶካ ሳናላ ኮሉታና ማቴሬቦዋ ኣዉ ጂሪሚታ ኣኩሮዋየ ኣኮኬላ ዴያ። 

ዱማንዳ ኣይኒያ ፌርማ ቴላ ኡያ ዱማንዳ ኣዳዳ ፌርማ  ቴላ ኡያ 
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