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Cuŋku kɛnɛ lua̱ŋdu kɛ kui̱ 
luäk yio̱ni̱ kɛnɛ kuän 
(Your Cash and Food 

Assistance Rights and 
Responsibilities) 

Ciöt raam min go̱r luäk (ram min di̱i̱t 
cieŋ) 
      

Nɔmbɔr kadkä raam min go̱r luäk 
      

Lätku (bi kɛ dhil la̱t) 

• kämni̱ nɛy ruacni̱ tin go̱r nɛykɛ mi̱ ro̱ŋi̱ kɛ jɛ. 

• Nyuth ni̱ nɛy min nyoth duɔ̱r kɛ gua̱th in gör kɛ jɛ. Bi nɛy jɛ dhil luäŋkɛ gör ji.  Ɛn läär ɛn 
ci thöp ji läätkä ɛ mi lotniɣö ba jɛ ŋä ɛ kumɛ  pëdɛral kɛnɛ ruëëc walayɛ kä.  Ɛn ŋäc doɔrkä 
kɛnɛ riali dɛ kä ba dhil gör ɛn ɣöö bɛ röm ɛ ji mäktäpkä läätkä a tëë thiëcni ti jaykɛ thuok 
dhil thiëc ɛ ji thiëcni. 

• Ɛn läär ca thöp mäktäp kɛ kui ciɛŋkä  kɛnɛ kui lät puɔlä puäny tin läätrɔ kä jɔc kɛ kui 
pɔɔläpuänyɛn lät ɛmɔ röŋɛ kɛ ŋut puɔlä puäny min ca ŋun kiɛ lät ɛ muktäp puɔlä puäny 
kɛnɛ min jëkɛ kɛ kui ŋuäälä puɔlä puäny. 

• Thöpni lärä mi ci rɔgɛr ( cätkɛ. guäth ciɛɛŋkä, min bë rɛc, ɛ ku wë.) cëtkɛ min görkɛ rɛy 
WAC 388-418-0005.  Thöpni ɛ kɛ cäŋkä wäl 10th kä pay ɛ bë ɔ. 

• Mari kɛ DCS, (Division of child Support [buɔn luäkä gan ti tɔatni]) kä bi jɛ  nhɔk min 
cɔali TANF, (Temporary Assistance for Needy Families, [luäk mi ciɛɛk ki kui dhöri tin gör 
luääk]) ɛn luäk nath.  Jin bi DCS dhil luäk kɛ yiɛth dɛ piny,kɛ cääp kiɛ min jak gaat ɛ luäkɛ 
rɛy tiɛtkädu kɛnɛ jakni iëth gaankä ba lotrɔ kɛ lät cëtdɛ kɛ min görkɛ rɛykä  
WAC 388-422-0005.  Jin bi maar buunä mäktäpkä DCS dhil lök mi bi tëk nën mi gɔa kä 
tëkɛ ŋäc mi röŋ kɛnɛ ŋäthdu ɛ jɛ ɛn ɣöö mäktäp luäk gan, läthɛ ji ,gaatku kiɛ gaat tin të piny 
tiɛtkädu läthkɛ kä riɛk a thilɛ cië-maani kiɛn thin. 

• Lätni jɛ kä jakni jɛ ä lät mi tëkɛ luot kɛ ɣöö bi pëk mi röŋ jëk kä min lät ɛn dɔŋ mi ci thiëc kɛ 
kui dɛ kiɛ bi tin göri jëk ɛ la kuɛn kä luäkdu. 

• Thuk lät ɛn görkɛ ba thöp kä bi jɛ nyuɔth. 

• Guri lät ɛn göörkɛ kɛ kui luäkä thöpni yiöwni ti jɔc kɛnɛ luäk kuän. 

• Läri jɛ kɔ mi gööri ram dɔŋ mi dë kuändu mi luäk ji kän kɛ ŋäcdu kɛnɛ nhökdu. 

• Röm ni kɛ kui gɔykä lätdan kɛ luäŋ nënkä dan. 

• Käni kuän luäkä kä rɔa kɛ kök kuän kɛ kui ji dhɔaru. 

• Käni kuän luäkä kä rɔa kɛ kök kuän kɛ kui ji dhɔaru. 

• Bi dhil tiɛt ni nɛy ti ci SSN, (Social Security Numbers, [ɛnɔmbɔr kɛ kui gaŋ ciɛŋkä]) 
göriɛn kɛ gäŋ ä ci kɛnɛ thiëc kɛ ɣönh diɛn rɛy wëc kɛ gör luäkä.  Mi ci jɛ mɛk ɛn ɣöö ci gäŋ 
bi thöp nɛy tin ɣöth kä rami /kän luäk gäŋ thiëc , ji dhöri diaal ,kɛnɛ min bë kɛn kuak bi kɛ 
ŋot ba kɛ dhil ŋäc,mi görkɛ kɛ,kɛ nyoth lät mi jɔc.  
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Cuɔŋdu (bä kɔ dhil lät) 
 

• Nhɔk wargak ɛn cagɔrkɛ ciötdu, guäth ɛn ciɛŋ i kɛnɛ thaanydu kɛnɛ thaany kuäru kiɛ 
bööthdu. 

• Bɛ ji luäk kɛ thiäŋdu kɛ wargak DSHS. 

• Thuk lätdu kɛ kui luäk kuän ɛn ci thiëc kɛ kɔr nini däŋ-bäɔw kä rɔ(7) mi ci thuok kɛ riali dɛ 
ikä kä gɔärɛ ɛgɔa. 

• Thöpni wargak ɛn tëkɛ ji mi ca ji thiëc ɛ ran mi thöpi ca̱a̱tdɛ ni ku. 

• Ca ji käm ɣöö bi ŋäcdu gɔärpiny, kɛ tin dial tin tuok , kɛ kɔr nini ti jiɛndäŋdiɔk (30). 

• Bi jin ɛ dhil lök ɛn ɣöö bi rɔ jɔl kɛ ruac FRED, (Fraud Early Detection, [nën ciɛŋkä mi 
jiäk ɛŋɔt)] ɛn ci nɛy tin thiëckɛ nath kä mäktäp gäŋjiäkni kɛnɛ luäŋdiɛn.  Cu/nɛy tin thiëckɛ 
naath jakä wë dhɔɔru.bi kɛ dhil thiëc ɛn bia rɔ nyɔkɛ bën kɛ cäŋdɔdiɛn.  Nɔmɔ thilɛ mi ɛ yär 
kɛ kui luäkdu.  

Ɛn cuɔŋdu (bɛ dhil la̱t)tëë thin 

• Bi kumɛ dhil jaa liŋɛ jɛ mi ci guäc kä cär ɛn ci mäktäp ɛ lät kä duŋdä ɛmɛ. Jin bi guic dhil 
thiëc kiɛ kuäru ɛn ɣöö  min ca lät nɛn  kiɛ lät mi/ci cuɔŋdu dë bath kɛ ɣöö dë liŋ ɛ kumɛ.. 

• Bi nɛy jɛ dhil lar ɛn ɣöö tëkɛ luäk däkni kɛ päth ti jiɛn bäkɛl 60 ba TANF, (Temporary 
Assistance for Needy Families, [luäkni dhöör tin görkɛ luäk rɛy kiëtkä ɛmɛ kɛnɛ nɛy tin dääk 
tin görkɛ luäk]) mi jɔc, ɛ tuokɛ ni kɛ cäŋ ɛn jɔɔcɛ ɛn ɣöö ci jin nɛ ram mi röŋ kɛ ɣöö dë luäk 
jëk. Mi ɛn cäŋ ɛmɔ tëë kä kiɛ ɛ kɔr pay dhiëc mi lotni cäŋkä 5, 2025, ɛn pëk ca ŋun ɛn pääth 
ŋuan 4 kä rä. Mi ɛn cäŋ ɛmɔ ŋuotdɛ ɛ /känɛ cop kä pay dhiëc 5, 2025 pëk ɛn ca ŋun kɛ 
pääth wäl̲-wicdɛ pääth rɛw 12. Ɛn guäth ɛ ciɛk  ɛmɛ /cɛ röŋ kɛ kui läätdä kuän min cami, kiɛ 
röm gan kiɛ luäkdiɛn kɛ thöpni yiöwni. 

Tëɛ mi bi ŋäc kɛ kui EBT kat kä du 

• Yäri kuakn tin ci jëk: kuän kɛnɛ yiöw tin ca käm i ɛ EBT kat bɛ DSHS käm tää ɛn ca yiöw 
jäkɛ jɛ ɛn guäth käm kɛ ji duŋdu thin.  Ɛn mäktäp bɛ lääri kiɛ tää ɛn ca yiöw jäkɛ jɛ dhil lät kɛ 
thiëc kɛ ɣöö ca yiöw ŋarŋar ɛ ram ɛn thöp luäk kiɛ ram ɛn luɛl kuën ɛ yiöw kiɛ tin kɔŋ tin jiäk 
cëtkɛ taap (wal ti gööl). 

• Ɛn gër EBT katkä: bi nɛy duor dhil gör kä ram ɛn gɛrkɛ EBT katdɛ.Yop kat EBT du a gɔak 
kɛnɛ kuɛn katkä du kɛ kui gɔykä kɛnɛ gäŋdu kɛ yiöwku (PIN). 

• Pëk mi lɛm rɛy katkä yiöwku cëtkɛ EBT kat:  mi /käni yiöw käm rar rɛy katkädu athilɛ mi 
ci lɛl kɛkɛ pay ɛn thöpkɛ ji kɛ jɛ, kɔr pääthni ti ŋuan, bi nɛy röm kɛ ji kä bi jɛ nyuoth nɛy ɛn 
min gööri luäk kɛ jɛ.  
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Min bi dhil ŋäc kämni yiöwku rar kɛ kui luäkdu (kuän ɛn cam i) 

• Ci nɛy läär jakä mäktäp pëdɛräl kɛ kui ram ɛn ci luäk thiëëc kɛ ɣöö bɛ jɛ wë jɔl kɛ guic mi 
lotrɔ ɛn nɔmɔ.  Mi tëkɛ läär mi /ci rɔ lot, ɛn ramɔ ci thiëc kɛ luäk kuän thilɛ luäk mi bɛ jëk.  Mi 
ci ran läär mi jiäk ŋun ɛ ŋäckɛnɛ ɛn ɣöö /cɛ rɔ luot, ɛn ram ɛmɔ ba gɔny ɛ la rami guän rikni.  
Ɛn ŋuɔk kuän kɛ kui kä mi rɔ läät ɛ rup, ɛn ŋutdɛ ̲mɔ kɛ dääk kɛ däkdɛ kɛnɛ däkkëtkä luäk 
kuän, dɔŋ dërɔ luot kiɛ dëra thijin. 

• Mi ci kɛ kɔak, kiɛ ci ɣɔn ɛn ɣöö bi ŋɔak guäl kiɛ thöpi kuändu min ca luäk ji kɛ min gör 
lɔcdu cëtkɛ yiöw, taap, wal ti jiäk, mac cëtkɛ mutni ŋɔm, kiɛ duor mi dɔŋ mi ci mɔ a kuän, ba 
ji tɛm rar kä luäk kuän ɛmɔ kɛ pëk mi tɔt mi cëtkɛ ruɔnkɛl ɛ wë ni pëk tëkädu kɛliw kɛ duir ɛn 
nhiam.  Ɛn tuk rar ɛmɔ bɛ tëë thin amäni cäŋ ɛn ci jiɛn kä wëciëŋtɔn kɛnɛ ɣöö bi luäk wë röl 
dɔdiɛn.  

• Mi ci jɛ gör ɛn ɣöö bi lät kɛɛl kɛ naath rɛy lät kuän ɛn görkɛ, kä ci wë thöl lätdɛ, ba ji dhil 
käp cuɔŋ kɛ kɔr paykɛl ani mi ci lät ɛn görkɛ lät kiɛ ŋäc kɛ thöl ɛn nhiam; ba ji nyɔk kɛ käp 
cuɔŋ kɛ kɔr pääthni däŋdiɔk kɛ thöl ɛnrɛwdɛ; kä ba ji nyɔk käp cuɔŋ kɛ kɔr pääthni däŋbäkɛl 
kɛ duir ɛn diɔkdiɛn amäni mi ci rɔ com rɛy lätdu. 

• Ba ji dhil woc rɛy lät däkä kiɛ luäkä kuän mi ci ŋut ɛn ca käm nath rɛy wargakä dääkä 
kuän kɛ guäth ɛn bi thuokɛ jɛ töl.  

• Thöpni lär mäktäp kɛ kui cia cam kɛ pëk ɛn ci kuän ɛ naŋ. Mi /kän i läär thöp mäktäp 
kɛnɛ ɣöö/käni kɛ nyuoth tin ci dak kä ji, mi lotni ciɛ/gör ɛn ɣöö bä kɔ tin ci dak kä ji lät kɛ ɣöö 
dë nɛy ɛ car mi dë ji rëp kɛ kuak luäkä kɛ ɣö dëri kuän mi lɛm jëk. 

Min bi dhil ŋäc kämi yiöwku (Cash-TANF (Temporary Assistance for Needy Families, 
[luäk mi ciɛɛk ki kui dhöri tin gör luääk])) 

Kɛ jëkdu ɛ luäk mi ciɛɛk ki kui dhöri tin gör luääk (TANF), bi gatdu kiɛ ciëk/cɔwdu dhil läth 
kä buɔn luäkä gan kɛ kui luäkä.  Nɛmɛ lotdɛ ni ɣöö ɛn mäktäp DCS thöp kɛ jɔak-jɔak ɛ la mi tëë 
thin ni ciaŋ kä jëk i TANF.  Ɛn mäktäp DCS luäk mi pay tuok kä ŋɔtdi jëk TANF.  

• Bi dhil lär mäktäp DCS gatdu jëk kä ŋɔtdi jëki luäkdu kä mäktäp TANF.  

• Mi ci TANF kɛ guäth mi ciɛɛk kui dhöri tin gör DCS bunä luäkä gan kɛ min ci tuok kä ji mi ci 
gat ŋɔtkɛɛl kɛ jɛ kiɛ cɛ wë ciëŋ guäth mi dɔŋ.  

• Mi ci mäktäp TANF, jëk bi kɛ thiëc kɛ rëp yiöwni kɛ dë ji luäk kɛ min cia cam ciëŋ. 
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Min bi dhil ŋäc kämni yiöwku rar kɛ kui luäkdu(cash-RCA) 

Kɛ ɣöö bi yiöw tin luäkɛ ji kɛ kui däkä kä rar (RCA): 

• Jin dhil a rami/kän kuɛn kiɛ ci kuɛɛn kä thilɛ gaat ciëŋ.  Bi jɛ dhil lär kɔ mi ruëtdi kɛ ɣöö 
ba gat ɛmɔ tiɛt kä ji jakä jëk baŋ ti̱ gööl tin kɔŋ kɛ kui gatä. 

• Röŋ i kɛ ɣöö ba ji luäk kɛ päth däŋuan 4 kɛ kui däkä du kɛnɛ ɣönhdu kɛnɛ cäŋ ɛn ba ji 
läth piny kumɛ kä pëdɛräl kä bi cu tiɛt. 

• Bi dhil tëë guäthläätni kɛnɛ guäth ŋiicni kɛ kɔr nini ti jiɛndäŋ diɔk 30 kɛ guäth ɛn jëk i 
luäkdu, kä bi läti bi ji luäk kɛ jëkdu kɛ lät kɛnɛ ŋäcdu kɛ thok kawayni.  Jin/ci bi tëë rɛy lätni 
ɛtɔ mi tɛkɛ mi bɛɛc puɔnydu kɛnɛ juëy mi ci jääny puɔnydu, bi dhil tëë ciëŋ bi lät kɔkiɛni lɔ lät 
cëtkɛ tiɛ̈t nɛni ti dit dɔɔŋ ti run jiɛn däŋbäkɛl 60 kɛnɛ nɛy tin cuc kɛ lätni ɛ jiäk.  

• Cëtkɛ min görkɛ kɛ kui lät kɛnɛ ŋiic lätni, bi ŋiic ni diaal guor, kä mi lotrɔ kɛnɛ nhɔk kɛ ɣöö 
ci /dë lät athili ŋäc mi gɔa kä min ci nɛy ɛ nyɔoth yɛ (ani mi bi guäc kɛ ŋuɔt mäktäp maatdä 
mɛn ɛjin ram kɛl kä kɛ kiɛ ram ɛn tëë ciöt kɛ kui lätni ɛn ca puät). 

• Ti kɛ cuɔŋkɛ ɣöö bi lät mi lotrɔ lät kɛnɛ mucnath lät kɛ lät ŋiic kä. Lät diaal kɛnɛ muc 
nath lät kɛnɛ ŋiicni kɛ kui lät bi kɛn dhil a ti gɔw ti thil gɛm kui ciɛŋkä ran kɛ kui lätdä/cëtkɛ tin 
ca kuëŋpiny ɛ mäktäp duël gɔrkä kɛ kui lät ciaŋ, a tëë thaakni lät thin kä bi jin a ram i tëkɛ lot 
kɛ thaak(thilɛ thaakni däŋrɛw ti görkɛ kiɛ mi nhɔakɛ ɛn guäth ɛmɔ).  Ɛn läät ŋiicni ɛ kɛn bi 
jakä jëk lät ɔ kɛnɛ yiöw bi kɛn päär kɛ lät kɛnɛ tää thöp kä ti gööl. 

• Mi ca jɛ gör ɛn ɣöö bi lät ɛn ca kämi ji nhɔk kɛnɛ ɣöö bi lätkɛ, yiöw tin käm kɛ dääk kɛnɛ 
läät ŋiicni mi ci thöl thin ba luäkdu kɛ nath käp cuɔŋ.  Ɛn yuthdɛ piny kɛ kɔr päth ni däŋdiɔk 
(three month)kä kɛ päthdäŋbäkɛl kä nɛy tin lät ɛmɔ guor ɛ wë. 

• Bi jin min ci jëk dhil thöp nɛy mi ci lät jëk kɛ 10päth däŋwäl. 

• Mi tikɛ buöm, cöör kiɛ run ti 65, bi dhil jëkni luäk dääkni cäŋ ti kɛ lät mi dɔŋ kɛ kui ciɛŋä 
gäŋdu rɛy kumɛ kä (SSA).  bä kɔ ji luäk kɛ ɣöö bi köŋ kɛ kët ɛmɔ.  Mi ca ji nhɔkni kä kɛɛl kɛ 
ɣöö bi naath rɛy läätkä kiɛ këtkä kɛ kui gäŋ ciɛŋkä kɛ kumɛ, bi luäk ɛn jëk kɛ kui däkä dhil 
ŋuɔk. 

• ci luäk kɛ kui däkä du bi jëk RCA mi, ɛ ŋuɔt rɛy ni ti jiɛn däŋdiɔk 30 wargak ɛ päli lät kɛ jɛ 
kiɛ thöpni lät ɛ thil ŋäc mi gɔa. 
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Cuɔŋ gan wëc kɛnɛ thilɛ ciaŋ jiakä 
 

kɛ ciaŋ ŋutkä rɛy kumɛkä pëdɛräl kɛ ŋut ciaŋä ji wë kɛnɛ ŋut ciɛŋkä cuŋkä gaat wëc kɛnɛ tää ɛn 

ruëc kɛkɛ, ɛn USDA, kɛ muktäpkɛ, kɛ läät kɛnɛ guäth tin tinlätkɛ lät thin rɛy ruëckä USDA, ca/ 

gör ɛn ɣöö ciaŋ jiäk lät kui ciaŋkä kɛnɛ biɛl rankä kɛ guäth ɛn bëë thin, kɛ kui runi kiɛ buɔm 

kɛnɛ kiɛ koth ɛn pali kiɛ kui ji ciëŋdun kɛnɛ ciëë muɔri, kɛnɛ min jëk rɛy luäk kɛ kui nɛni dial, 

kɛnɛ min ŋäthkɛ kɛ min jëkɛ ɛnyɔk kɛ cuɔŋ lätni gan wëc, rɛy lätni tin kua thöp luäk ɛ USDA. Ɛn 

min nyɔakɛ cuɔm kiɛ lätni ɛnyɔk kɛnɛ ruac ɛn thiäŋkɛ tëë nin thukä kɛ däk kɛ tää ɛn ca kët 

käpkɛ jɛ kiɛ min ci tuok. 

Rami mi tëkɛ mi bɛc puɔnydɛ mi görɛ ruac mi lotrɔ kɛ kui lääri lät, (cëtkɛ, duël gɔrkä cööri, min 

käm gɔri ti dhök rar kɛnɛ ruac miŋni ni amërikä) bɛ dhil röm kɛ kumɛ wëc min kääp lätdiaal ɛ tɔ 

kiɛ röm kɛ USDA kɛ jääth ɛn ruac kɛ nath kɛ 711 (jɔw kɛnɛ TTY). Min rëpkɛ thin, ɛn läär lät bɛ 

dhil ŋun kɛ thok ɛmɔ /aci mɔ thok kawayni. 

ɛn thiaŋdu kɛ wargak kɛ lät kɛ kui ruac mi jiäk, bi USDA ruac ɛn gɔr kɛ kui gɛmkä kiɛ ciɛŋ jiäk 

dhil woc kɛliw rɛy kɛ mɛ mɔ, ɛn  AD-3027, jëkɛ jɛ rɛy jiɔam ɛn tää ɛn dëri thiäŋ wargak kɛ kui 

ciɛŋkä mi jiäk kɛ jɛ kɛnɛ mi tëkä mäktäp USDA kiɛ bi wargak mää guäth ciɛŋkä du dhil gɔär 

USDA kä bi wargak ɛmɔ thöp a tëë ti diaal tin görkɛ thin ɛ jɔc. Bi rɛw wargakä ɛn ca tɔtɔ gɔär 

thin dhil thiëc, kä mi yɔät kɛ(866)632-9992. Thöpni wargakdu min ci thuok kɛ thiäŋ mäktäp ji 

USDA kɛ:  

1. Läär: USDA Food and Nutrition Service, 1320 Braddock Place, Room 334 Alexandria, VA 

22314; kiɛ 

2. Imëël: FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov. 

ɛn mäktäp ɛmɔ thöp luäk ɛ päär kä nɛy diaal. 

Mi wi thaany piny ɛmɛ, ɣän cä lar ɛn ɣöö tääkɛ cuɔŋ kɛnɛ luäŋlätkä kɛ jëkdä kɛ luäk kä mäktäp 

DSHS kɛnɛ min ca lär ɣä ɛ lät ɛmɔ.  cä jɛ ŋäc ɛn ɣöö mi cä lök i thanyä wargak ɛmɔ thilɛ mi 

yärɛ kä luäk ɛn jɔc i jëkä ni wënkä kɛnɛ min jëkä kɛ kui kä ɣöö të duir mi dëë kum ɣä.  

Ɛn thaany ram ɛn ci gɔär kɛnɛ cäŋdɛ 
       

Thaany ram ɛn lät kɛɛl kɛnɛ ram ɛn ci gɔär 
kɛnɛ cäŋdɛ 
       

Ɛn böthakɛ läätkä DSHS ACES:        cɛ lök i thaanyɛ wargak. 
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