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สทิธแิละหนา้ทีใ่นความชว่ยเหลอืดา้
นอาหารและเงนิสดของคุณ 

Your Cash and Food Assistance Rights and 
Responsibilities 

ชือ่ผูรั้บบรกิาร (หัวหนา้ครอบครัว) 
      
หมายเลข ID ผูรั้บบรกิาร 
      

หนา้ทีค่วามรบัผดิชอบของคุณ (คณุตอ้ง) 
• ใหข้อ้มูลทีเ่ราตอ้งการเพือ่ตดัสนิวา่คณุเขา้เกณฑห์รอืไม ่
• ใหห้ลกัฐานแกเ่ราเมือ่มคีวามจําเป็น  เราอาจหาใหคุ้ณได ้

ขอ้มูลทีคุ่ณใหแ้กก่ระทรวงจะถกูนําไปตรวจสอบยนืยันโดยเจา้หนา้ทีร่ัฐบาลกลางและเจา้หนา้ทีรั่ฐ  
การตรวจสอบยนืยันอาจรวมถงึการตดิต่อตดิตามผลจากเจา้หนา้ทีก่ระทรวงรวมถงึผูต้รวจสอบการฉอ้โกง 

• ขอ้มูลทีร่ายงานตอ่กระทรวงสุขภาพและบรกิารสงัคม 
อาจสง่ผลตอ่ความเขา้เกณฑส์ําหรับความคุม้ครองดา้นการดแูลสขุภาพทีบ่รหิารโดยหน่วยงานดแูลสขุภาพ (Health Care 
Authority) และการแลกเปลีย่นสวัสดกิารสขุภาพ (Health Benefit Exchange) 

• การเปลีย่นแปลงรายงาน (เชน่ ทีอ่ยู่ รายได ้ฯลฯ) ตามทีก่ําหนดใน WAC 388-418-0005 รายงานภายในวันที ่10 
ของเดอืนถัดไป 

• รว่มมอืกบักรมสงเคราะหบ์ุตร (DCS) หากคุณยอมรับกองทุน TANF  คณุตอ้งชว่ยเหลอื DCS ใหจั้ดตัง้ แกไ้ข 
หรอืดําเนนิการสงเคราะหบุ์ตรสําหรับเด็กในความดูแลของคณุ และพสิจูน์ความเป็นบดิา (หากจําเป็น) 
คุณอาจปฏเิสธความร่วมมอืกับ DCS หากคุณสามารถสําแดงว่าคุณมเีหตผุลทีด่ทีีเ่ชือ่ไดว่้าการร่วมมอืกับ DCS ทําใหคุ้ณ 
บุตรของคุณ หรอืเด็กในความดูแลของคณุตกอยู่ในความเสีย่งทีจ่ะไดร้ับอันตรายจากผูป้กครองทีไ่ม่คุม้ครองเด็ก 

• นําไปใช ้และใชค้วามพยายามอย่างสมเหตสุมผลเพือ่ใหม้รีายไดท้ีเ่ป็นไปไดจ้ากแหล่งอืน่ ๆ 
เมือ่คุณขอหรอืรับความชว่ยเหลอืรูปแบบเงนิสด 

• ทํารายงานและการทบทวนทีก่ําหนดใหเ้สร็จสมบรูณ์ 
• ปฏบิตัติามขอ้กําหนดการทํางาน สําหรับความชว่ยเหลอืรูปแบบเงนิสดและความชว่ยเหลอืดา้นอาหาร 
• บอกเรา หากคณุตอ้งการใหค้นอืน่ใชค้วามชว่ยเหลอืดา้นอาหารแทนตัวคณุ 
• รว่มมอืกบัการตรวจสอบควบคุมคุณภาพของเรา 
• ใชค้วามช่วยเหลอืดา้นอาหาร เพือ่ซือ้อาหารสําหรับสมาชกิในครัวเรอืนของคุณเท่านัน้ 
• ใชค้วามช่วยเหลอืรูปแบบเงนิสด เพือ่สทิธปิระโยชนข์องสมาชกิในครัวเรอืนของคุณเท่านัน้ 
• คุณตอ้งใหห้มายเลขประกนัสงัคม (SSN) หรอืสถานะคนเขา้เมอืงเฉพาะสําหรับผูท้ีส่มัครรับความชว่ยเหลอืเท่านัน้  

หากคุณเลอืกทีจ่ะไม่ใหห้มายเลข SSN หรอืสถานะคนเขา้เมอืงสําหรับสมาชกิในครัวเรอืนทีไ่ม่ไดส้มัคร 
ก็ยังคงตอ้งตรวจสอบยนืยันรายไดแ้ละทรัพยากรของสมาชกิในครัวเรอืนทัง้หมด หากจําเป็น เพือ่กําหนดความเขา้เกณฑ ์ 

สทิธขิองคุณ (เราตอ้ง) 
• ยอมรบัใบสมคัร ทีม่ชีือ่ ทีอ่ยู่ และลายมอืชือ่ของคณุ หรอืลายมอืของตัวแทนทีไ่ดร้ับอนญุาตของคณุ 
• ช่วยคุณกรอกแบบฟอรม์ DSHS 
• ดําเนนิการ คําขอของคณุสําหรับความชว่ยเหลอืดา้นอาหารภายใน 7 วันหากคุณมคีุณสมบัตสิําหรับบรกิารเร่งด่วน 
• ใหใ้บตอบรบัแกคุ่ณ หากคุณขอเมือ่คณุใหเ้อกสาร 
• ในกรณสีว่นใหญ่จะใหค้ําตดัสนิเป็นลายลักษณ์อกัษรภายใน 30 วัน 
• คุณอาจปฏเิสธทีจ่ะพูดตอ่ผูต้รวจสอบการตรวจจบัการฉอ้โกงต ัง้แตแ่รกเริม่ (FRED) 

จากสํานักงานความรับผดิและการฉอ้โกง (Office of Fraud and Accountability) 
คุณไม่จําเป็นตอ้งใหผู้ต้รวจสอบเขา้ไปในบา้นของคณุ  คุณอาจขอใหผู้ต้รวจสอบกลับมาอกีครัง้ในเวลาอืน่  
เรือ่งนี้จะไม่สง่ผลกระทบต่อความเขา้เกณฑใ์นการรับความชว่ยเหลอื  

• คุณอาจขอการไตส่วนการบรหิารงาน หากคณุไม่เห็นดว้ยกับคําตัดสนิทีก่ระทรวงทําขึน้กับกรณขีองฉัน  
นอกจากนีคุ้ณยังอาจขอใหผู้ต้รวจสอบดแูลหรอืเจา้หนา้ทีธ่รุการตรวจสอบคําตดัสนิหรอืการกระทําทีม่กีารโตแ้ยง้โดยไม่สง่ผ
ลกระทบต่อสทิธขิองคณุในการไตส่วนการบรหิารงาน  

• เราตอ้งแจง้ใหคุ้ณทราบถงึ กฎเกณฑจํ์ากัดเวลา 60 เดอืน 
ภายใตโ้ครงการความชว่ยเหลอืช่ัวคราวสําหรับครอบครัวทีย่ากไร ้(TANF) 
การจํากัดเวลานี้ไม่มผีลต่ออาหารพืน้ฐานของคุณหรอืเงนิสงเคราะหก์ารดูแลบุตร 

สิง่ท ีคุ่ณควรทราบเกีย่วกบับตัร EBT ของคณุ 
• การใชส้วสัดกิารในทางทีผ่ดิ: สวัสดกิารดา้นอาหารและเงนิสดทีแ่จกจ่ายผ่านทางบัตร EBT จะมปีระวัตธิุรกรรมใหแ้ก ่

DSHS เมือ่คุณใชส้วัสดกิารของคณุ 
กระทรวงจะใชข้อ้มูลธรุกรรมในการตรวจสอบการใชส้วัสดกิารความชว่ยเหลอืรูปแบบเงนิสดในทางทีผ่ดิหรอืการแลกสวัสดกิ
ารความชว่ยเหลอืดา้นอาหารเป็นเงนิสดหรอืสิง่ของทีม่มูีลค่าอืน่ ๆ (การคา้สิง่ผดิกฎหมาย) 

• การเปลีย่นบตัร EBT ใหม:่  เราอาจเรยีกเก็บเงนิสําหรับการเปลีย่นบัตร EBT  เก็บรักษาบัตร EBT 
ของคุณและหมายเลขประจําตัวของคณุ (PIN) ใหม้ดิชดิและปลอดภัย 

• บตัร EBT ทีม่ยีอดคงเหลอืสูง:  
หากคุณไม่ใชส้วัสดกิารของคณุสําหรับแต่ละเดอืนในเวลานัน้หรอืสะสมยอดคงเหลอืไวส้งูหลงัจากผ่านไปหลายเดอืน 
เราอาจตดิต่อคุณเพือ่ทบทวนสถานการณ์ของคณุหรอืความตอ้งการสวัสดกิารของคุณ     



DSHS 14-113 TH (REV. 04/2023) Thai สทิธแิละหนา้ทีเ่งนิสดและอาหารของคุณ หนา้ 2 จาก 2 

สิง่ท ีคุ่ณควรทราบ (อาหารพืน้ฐาน) 
• เราสง่ขอ้มูล เกีย่วกับบุคคลทีส่มัครอาหารพืน้ฐานแกห่น่วยงานรัฐบาลกลางอืน่ ๆ เพือ่ตรวจสอบว่าขอ้มูลถูกตอ้ง  
หากขอ้มูลใด ๆ ไม่ถูกตอ้ง บุคคลทีส่มัครอาจไม่ไดร้ับอาหารพืน้ฐาน  หากบุคคลใหข้อ้มูลทีพ่วกเขาทราบว่าไม่ถูกตอ้ง 
พวกเขาอาจถกูดําเนนิคดทีางอาญา 
การลงโทษสําหรับการละเมดิกฎเกณฑอ์าหารพืน้ฐานโดยเจตนามหีลากหลายตัง้แตก่ารตัดสทิธิจ์ากโครงการ 
ไปจนถงึการปรับ หรอือาจจําคุก 

• หากคณุขาย พยายามขาย แลกเปลีย่น หรอืบรจิาคความช่วยเหลอืดา้นอาหารของคุณ เพือ่แลกกับสิง่ใด ๆ 
ทีม่มูีลค่า เชน่ เงนิสด ยาเสพตดิ อาวุธ หรอืสิง่ใดกต็ามทีน่อกเหนือจากอาหารจากผูค้า้ปลกีทีไ่ดร้ับอนญุาต 
(การคา้สิง่ผดิกฎหมาย) 
คุณอาจถกูตัดสทิธิจ์ากการไดร้ับสวัสดกิารความชว่ยเหลอืดา้นอาหารเป็นเวลาขัน้ตํ่าหนึง่ปีสงูสดุถงึการตดัสทิธิต์ลอดชวีติใน
การกระทําผดิครัง้แรก การตัดสทิธิน์ี้จะต่อเนื่องแมว่้าคุณออกจากรัฐวอชงิตันแลว้และไปสมัครสวัสดกิารในรัฐอืน่   

• หากคณุจําเป็นตอ้งเขา้รว่มในขอ้กําหนดการทํางานสําหรบัอาหารพืน้ฐาน และไม่เขา้ร่วม 
คุณอาจถกูตัดสทิธิเ์ป็นเวลาหนึง่เดอืนและจนกว่าคุณจะปฏบัิตติามขอ้กําหนดการทํางานสําหรับการไม่เขา้ร่วมครัง้แรก 
ตัดสทิธิส์ามเดอืนและจนกว่าคณุจะปฏบัิตติามสําหรับการไม่เขา้ร่วมครัง้ทีส่อง 
และหกเดอืนและจนกว่าคณุจะปฏบัิตติามสําหรับครัง้ทีส่าม และแต่ละครัง้หลงัจากนัน้ 

• คุณอาจถกูลบชือ่ออกจากโครงการอาหารพืน้ฐาน 
สําหรับการละเมดิกฎเกณฑโ์ครงการอาหารพืน้ฐานตามทีอ่ธบิายไวใ้นคําเตอืนบทลงโทษอาหารพืน้ฐานทีร่ะบุไวใ้นหนา้นี้    

• รายงานคา่ใชจ้า่ยครวัเรอืนหากคุณตอ้งการใหก้ระทรวงรวมคา่ใชจ้า่ยเหลา่น ัน้ลงในอาหารพืน้ฐาน 
หากคุณไม่รายงานและใหห้ลกัฐานสําหรับค่าใชจ่้ายเหล่านี้ 
แสดงว่าคุณระบุว่าคุณไม่ตอ้งการใหเ้ราใชค้่าใชจ่้ายเหล่านี้เพือ่ตัดสนิว่าคณุสามารถรับอาหารพืน้ฐานเพิม่ขึน้ 

สิง่ท ีคุ่ณควรทราบ (เงนิสด) 
• โดยการรบัความช่วยเหลอืช ัว่คราวสําหรบัครอบครวัยากไร ้(TANF) 
คุณไดม้อบหมายสทิธิก์ารสนับสนนุคูส่มรสและบุตรใหแ้กก่รมการสงเคราะหบุ์ตร (DCS)  หมายความว่าทาง DCS 
อาจเก็บการสนับสนนุทีเ่ป็นของคุณ สงูสดุจนถงึจํานวนความชว่ยเหลอืสาธารณะทีคุ่ณไดร้ับ  คณุตอ้งแจง้ DCS 
ทนัทหีากคณุไดร้บัสวสัดกิารหรอืเงนิคา่สงเคราะหบ์ตุร สาํหรับบุตรในขณะทีอ่ยู่ในโครงการ TANF  

• หากคณุหยดุรบั TANF คุณตอ้งแจง้ DCS เกีย่วกับการเปลีย่นแปลงใด ๆ ทีส่ง่ผลกระทบต่อการสงเคราะหบุ์ตร เชน่ 
บุตรยา้ยออกหรอืแกไ้ขทีอ่ยู่ของฉัน  

• หากคณุไดร้บั TANF คุณอาจขอเงนิเพิม่ เพือ่ชว่ยชําระค่าทีพ่ักอาศัยฉุกเฉินช่ัวคราว 
ตามกฎหมายสทิธพิลเมอืงรัฐบาลกลางและระเบยีบและนโยบายสทิธพิลเมอืงของกระทรวงเกษตรแห่งสหรัฐอเมรกิา (USDA) 
หน่วยงานนี้ถูกหา้มจากการเลอืกปฏบัิตเินื่องจากเชือ้ชาต ิสผีวิ ประเทศตน้กําเนดิ เพศ 
(รวมถงึอตัลักษณ์ทางเพศและรสนยิมทางเพศ) ความเชือ่ทางศาสนา ความทุพพลภาพ อายุ ความเชือ่ทางการเมอืง 
หรอืตอบโตห้รอืการแกแ้คน้สําหรับกจิกรรมสทิธพิลเมอืงกอ่นหนา้ 
ขอ้มูลโครงการอาจมใีหใ้นภาษาอืน่ ๆ 
นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ  บุคคลทีม่คีวามทุพพลภาพทีข่อลักษณะการสือ่สารทางเลอืกเพือ่รับขอ้มูลของโครงการ (เชน่ 
อักษรเบรลล ์ฉบับพมิพข์นาดใหญ ่เทปเสยีง ภาษามอือเมรกินั) ใหต้ดิต่อหน่วยงาน (รัฐหรอืทอ้งถิน่) 
ทีพ่วกเขาสมัครรับสวัสดกิาร บุคคลทีหู่หนวก มอีุปสรรคในการไดย้นิ หรอืมคีวามทุพพลภาพดา้นการพดู อาจตดิตอ่ USDA 
ผ่านทางบรกิารรเีลยข์องรัฐบาลกลาง (Federal Relay Service) ที ่(800) 877-8339 
การยืน่คํารอ้งเรยีนเรือ่งการเลอืกปฏบัิต ิผูร้อ้งเรยีนตอ้งกรอกแบบฟอรม์ AD-3027 
ซึง่เป็นแบบฟอรม์คํารอ้งเรยีนการเลอืกปฏบัิตใินโครงการของ USDA ซึง่สามารถรับทางออนไลน์ไดท้ี:่ 
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf จากสํานักงาน USDA โดยโทรไปที ่(833) 620-1071 
หรอืโดยการเขยีนจดหมายสง่ไปยังทีอ่ยู่ทีจ่่าหนา้ถงึ USDA ในจดหมายตอ้งประกอบดว้ยชือ่ของผูร้อ้งเรยีน ทีอ่ยู่ 
หมายเลขโทรศัพท ์
และคําอธบิายทีเ่ป็นลายลักษณ์อักษรเกีย่วกับการกระทําทีเ่ป็นการเลอืกปฏบัิตทิีก่ล่าวหาโดยใหม้รีายละเอยีดทีเ่พยีงพอเพือ่แจง้
ต่อผูช้ว่ยเลขานุการสทิธพิลเมอืง (ASCR) เกีย่วกับลักษณะและวันทีข่องการละเมดิสทิธพิลเมอืงทีก่ล่าวหา แบบฟอรม์ AD-
3027 ทีก่รอกเรยีบรอ้ยหรอืจดหมายตอ้งสง่ไปที:่ 

1. เมล: Food and Nutrition Service, USDA 
1320 Braddock Place, Room 334 
Alexandria VA  22314; 

2. แฟ็กซ:์(833) 256-1665 หรอื (202) 690-7442; หรอื 
3. อเีมล: mailto:FNSCivilRightsComplaints@usda.gov 

หน่วยงานนี้เป็นผูใ้หโ้อกาสทีเ่ท่าเทยีมกัน 
โดยการลงนามดา้นล่าง ขา้พเจา้ระบุว่าขา้พเจา้มสีทิธิแ์ละหนา้ทีใ่นการรับสวัสดกิารและโครงการของ DSHS ทีอ่ธบิายใหแ้ก่ขา้พเจา้  
ขา้พเจา้เขา้ใจว่าหากขา้พเจา้ปฏเิสธการลงนามในเอกสารฉบับน้ีจะไมม่ผีลกระทบต่อความเขา้เกณฑข์องขา้พเจา้ 
แต่ขา้พเจา้ยังคงมหีนา้ทีค่วามรับผดิชอบต่อขอ้กําหนดของโครงการและอยู่ภายใตบ้ทลงโทษทางอาญาหรอืของโครงการทีม่ผีลบงัคับใช ้ 
ลายมอืชือ่ผูส้มัคร วันที ่
       

ลายมอืชือ่ผูส้มัครร่วม วันที ่
       

ACES ID ของเจา้หนา้ที ่DSHS:          ปฏเิสธการลงนาม 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.usda.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Fdocuments%2Fad-3027.pdf&data=05%7C01%7Cmillie.brombacher%40dshs.wa.gov%7C83a697f57d8e4e59ebd708db4658942f%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C638181119017309982%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FPK1WqBIwJJmJVunZm570MDiAkg6yjthCfERMjdwvn0%3D&reserved=0
mailto:FNSCivilRightsComplaints@usda.gov

