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ናይ ገንዘብን ምግብን ሓገዝ መሰልኩምን 

ሓላፍነትንኩም 
Your Cash and Food Assistance 

Rights and Responsibilities 

ስም ዓማዊል (ናይ ስድራ ቤት ሓላፊ) 

      

ቁጽሪ መለለዩ ዓማዊል 

      

ሓላፍነታትኩም (ክትገብርዎ ዘለኩም) 

• ብቑዕ እንተኾንኩም ንምውሳን ዘድልየና ሓበሬታ ሃቡና። 

• ኣድላዪ ኣብ ዝኾነሉ እዋን መርትዖ ሃቡና። ንዓኻትኩም ክንረኽበልኩም ንኽእል ንኸውን። እቲ ነቲ ክፍሊ እትህብዎ ሓበሬታ 
ብሓለፍቲ ፌደራልን ክልልን ክረጋገፅ ኣለዎ። ምርግጋጽ ካብ ሰራሕተኛታት ክፍሊ ሓዊሱ መርመርቲ ናይ ምትላል ስዒቡ ዝመጽእ 
ርክባት ከጠቓልል ይኽእል እዩ። 

• ናብ እቲ Department of Social and Health Services (ክፍሊ ማሕበራውን ኣገልግሎት ጥዕናን) ቐርብ 
ሓበሬታ ብ Health Care Authority (በዓል መዚ ክንክን ጥዕና)ን ምልውዋጥ ጥቕሚ ጥዕናን ዝመሓደር ሽፋን ክንክን ጥዕና 
ብቑዕነት ክጸልዎ ይኽእል እዩ። 

• ጸብጻብ ምልውዋጥ (ኣብነት፡ ኣድራሻ፣ ኣታዊ፣ ወዘተ) ከምቲ ኣብ WAC 388-418-0005 ዝድለ። ክሳብ ዝቕጽል ወርሒ 

10ይ መዓልቲ ሪፖርት ግበሩሎም። 

• ናይ TANF ሓገዝ እንተድኣ ተቐቢልኩም ምስ Division of Child Support (ክፍሊ ሓገዝ ህጻናት, DCS) 
ተሓባበሩ። ንDCS ኣብ ትሕቲ ሓልዮትኩም ንዝርከቡ ቆልዓ(ቆልዑት) ደገፍ ቆልዓ ንምምስራት፣ ንምቕያር ወይ ንምትግባር 
ክትሕግዙ ኣለኩም፣ ከምኡውን ከምቲ ኣብ WAC 388-422-0005 ዝድለ ወላዲነት (ኣድላዩ እንተኾይኑ) ንምምስራት 

ክትሕግዙ ኣለኩም። ምስ DCS ምትሕብባር ንዓኹምን ንደቅኹምን ወይ ነቶም ኣብ ትሕቲ ቁጽጽርኩም ዘለዉ ቆልዑ ካብቲ 
መዕበዪ ህጻናት ዘይኮነ ወላዲ ንጉድኣት ኣብ ሓደጋ ከም ዘእትዎም ንክትኣምኑ ጽቡቕ ምኽንያት ከም ዘለኩም ከተርእዩ 

እንተኽኢልኩም ምስ DCS ምትሕብባር ክትነጽግዎ ትኽእሉ ኢኹም። 

• ናይ ገንዘብ ሓገዝ ክትሓቱ ወይ ክትረኽቡ ከለኹም ካብ ካልእ ምንጭታት ክትረኽብዎ እትኽእሉ ኣታዊ ክትረክቡ ኣመልክቱ ን 
ርትዓዊ ጻዕሪ ግበሩን። 

• ዘድልዩ ጸብጻባትን ግምገማታትን ምልእዎም። 

• ንናይ ገንዘብ ሓገዝን ናይ ምግቢ ሓገዝን ናይ ስራሕ ረቛሒታት ተኸተሉ። 

• ካልእ ሰብ ነቲ ናይ ምግቢ ሓገዝኩም ኣብ ክንዳኹም ክጥቀመሉ እንተደሊኹም ንገሩና። 

• ምስ ናይ ጽሬት ቁጽጽር ገምጋማትና ተሓባበሩ። 

• ናይ ምግቢ ሓገዝ ንኣባላት ስድራቤትኩም ምግቢ ንምግዛእ ጥራይ ተጠቐምሉ። 

• ናይ ገንዘብ ሓገዝ ንረብሓ ኣባላት ስድራቤትኩም ጥራይ ተጠቐምሉ። 

• ንሓገዝ ንዝሓቱ ሰባት ጥራይ Social Security Number (ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት, SSN) ወይ ናይ ኢሚግሬሽን 
ኩነታት ክትህቡ ኣለኩም። ንዘየ-መልከቱ ኣባላት ስድራቤት SSNs ወይ ናይ ኢሚግሬሽን ኩነታት ከይትህቡ እንተመሪጽኩም፣ 

ኩሎም ኣባላት ስድራቤት ኣታዊን ጸጋታትን ሕጂ’ውን ክረጋገጽ ኣለዎ፣ ኣድላዪ እንተኾይኑ፣ ብቑዕነት ንምውሳን።  

መሰልኩም (ንሕና ክንገብሮም ዘለና) 

• ስምኩም፣ ኣድራሻኹምን ፌርማኹምን ወይ ፌርማ ናይቲ ፍቓድ ዘለዎ ወኪልኩም ዘለዎ መመልከቲ ተቐበሉ። 

• ናይ DSHS ቅጥዕታት ክትመልኡ ይሕግዘኩም። 

• ኣብ ውሽጢ ሸውዓተ (7) መዓልታት ናይ መግቢ ሓገዝ ሕቶኹም ኣሰላስልዎ ንዝቐልጠፈ ኣገልግሎት ብቑዕ እንተኾይንኩም። 

• ሰነዳት ክትህቡ ከለኹም ቅብሊት እንተሓቲትኩም ቅብሊት ይህበኩም። 

• ብጽሑፍ ውሳነ ይህበኩም፣ ኣብ መብዛሕትኡ እዋን፣ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት። 

• ካብ Office of Fraud and Accountability (ቤት ጽሕፈት ምትላልን ተሓታትነትን) ንዝመጽእ መርማሪ Fraud 
Early Detection (ብኣግኡ ምፍላጥ ምትላል, FRED) ምዝርራብ ክትኣብዩ ትኽእሉ ኢኹም። ነቲ መርማሪ ናብ ገዛኹም 
ከተእትዎ ኣየድልየካን እዩ። ነቲ መርማሪ ኣብ ካልእ ግዜ ክምለስ ክትሓትዎ ትኽእሉ ኢኹም። እዚ ንሓገዝ ብቑዕነትኩም 
ኣይጸልዎን እዩ።  
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መሰላትኩም (ንኽና ክንገብሮ ዝግበኣና) ዝቀጸለ 

• እቲ ክፍሊ ኣብ ጉዳየይ ዝህቦ ውሳነ እንተዘይተሰማሚዕኩም ምምሕዳራዊ መስርሕ ፍርዲ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም። ብተወሳኺ 
ንሓደ ተቖጻጻሪ ወይ ኣመሓዳሪ ነቲ ዘካትዕ ውሳነ ወይ ስጉምቲ ንመሰል ምምሕዳራዊ መስርሕ ፍርዲ ከይጸለወ ክግምግሞ 
ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም።  

• ኣብ ትሕቲ መደብ Temporary Assistance for Needy Families (ግዝያዊ ሓገዝ ንዝተሸገሩ ስድራቤታት፣ 
TANF) ዘሎ ናይ 60 ኣዋርሕ ገደብ ግዜን ኣብ ትሕቲ መደብ Refugee Cash Assistance (ናይ ስደተኛታት ናይ ጥረ 
ገንዘብ ሓገዝ፣ RCA) ዘሎ ናይ ግዜ ገደብን ክንሕብረኩም ኣሎና፣ እዚ ድማ ካብታ ንመጀመርታ ግዜ ናይ ስደተኛታት ረብሓታት 

ንኽትረክቡ ብቑዓት ዝኾንኩምሉ ዕለት ዝጅምር እዩ። እዚ ዕለት እዚ ኣብ ሜይ 5፣ 2025 ወይ ድሕሪኡ እንተኾይኑ፣ እቲ ናይ 
ግዜ ገደብ ኣርባዕተ (4) ኣዋርሕ እዩ። እዚ ዕለት እዚ ቅድሚ ሜይ 5፣ 2025 እንተኾይኑ፣ እቲ ናይ ግዜ ገደብ 12 ኣዋርሕ እዩ። 
እዚ ናይ ግዜ ገደብ ንመሰረታዊ ምግብኹም፣ ወይ ንናይ ህጻናት ክንክን ድጎማታት ኣይምልከትን እዩ። 

ብዛዕባ EBT ካርድኹም ክትፈልጥዎም ዘለኩም ነገራት 

• ዘይግቡእ ኣጠቓቕማ ጥቕምታት፦ ብመንገዲ EBT ካርድ ዝዕደል ናይ ምግብን ጥረ ገንዘብን ጥቕምታት ንDSHS 
ጥቕምታትኩም ኣብ ዝተጠቐምክምሉ ናይ ትራንዛክሽን ታሪኽ ክህቦ እዩ። እቲ ክፍሊ ኣብ ምርመራታት ብዘይግቡእ ኣጠቓቕማ 
ናይ ጥረ ገንዘብ ሓገዝ ጥቕምታት ወይ ኣብ ምልውዋጥ ናይ ምግቢ ጥቕምታት ሓገዝ ብጥረ ገንዘብ ወይ ካልእ ዋጋ ዘለዎም 

ነገራት (ዘይሕጋዊ ምስግጋር) ክጥቀም እዩ። 

• ምትካእ ካርድ EBT፦ ንመተካእታ EBT ካርድ ክነኽፍል ንኽእል ኢና። EBT ካርድኹምን personal identification 

number (ውልቃዊ መለለዪ ቁጽርኹምን, PIN) ኣብ ደሓንን ውሑስን ኣቐምጥዎ። 

• ልዑል ሚዛን ዘለዎም EBT ካርድታት፦ ኣብ ሓደ እዋን ንኣዋርሕ ጥቕማጥቕምታትኩም እንተዘይተጠቒምኩም ወይ ድሕሪ 
ሓያሎ ኣዋርሕ ልዑል ሚዛን እንተ ኣዋህሊልኩም፣ ኩነታትኩም ወይ ድሌት ጥቕምታትኩም ንምግምጋም ክንረኽበኩም ንኽእል 
ኢና። 

ክትፈልጥዎም ዘለኩም ነገራት (መሰረታዊ ምግቢ) 

• ብዛዕባ መሰረታዊ ምግቢ ዘመልክቱ ሰባት ሓበሬታ ናብ ካልኦት ትካላት ፌደራል ንሰድድ ኢና፣ ምእንቲ እቲ ሓበሬታ ቅኑዕ 
ምዃኑ ንምርግጋጽ። ዝኾነ ሓበሬታ ዘይቅኑዕ እንተኾይኑ፣ እቶም ዘመልክቱ ሰባት መሰረታዊ ምግቢ ዘይክረኽቡ ይኽእሉ እዮም። 
ሓደ ሰብ ጌጋ ምዃኑ ዝፈልጦ ሓበሬታ እንተሂቡ፣ ብገበን ክኽሰስ ይኽእል እዩ። ኮነ ኢልካ ሕግታት መሰረታዊ ምግቢ ምጥሓስ 
ዝወሃብ መቕጻዕቲ ካብ ካብቲ መደብ ምእላይ ጀሚሩ፣ ክሳብ መቕጻዕቲ፣ ወይ ምናልባት ማእሰርቲ ይፈላለ እዩ። 

• ንሓገዝ ምግብኹም ብዝኾነ ዋጋ ዘለዎ ነገር ከም ጥረ ገንዘብ፣ ሓሽሽ፣ ኣጽዋር፣ ወይ ካብ ምግቢ ወጻኢ ካብ ፍቓድ ዘለዎ ቸርቻሪ 
(ዘይሕጋዊ ምስግጋር) እንተሸይጥኩም ክትሸጥዎ፣ ክትቅይርዎ ወይ ከተወፍይዎ እንተፈቲንኩም፣ እንተወሓደ ንዝተሓተ ናይ ሓደ 
ዓመት ግዜ ክሳብ ዝለዓለ ናይ ዕድመ ምሉእ ምእላይ ኣብ ቀዳማይ ገበንንሓገዛት ምግቢ ካብ ምቕባል ክትእገዱ ትኽእሉ ኢኹም። 
እዚ ምቁራጽ ብቕዓት ዋላ ካብ ግዝኣት Washington ወጺእኩም ኣብ ካልእ ግዝኣት ንጥቕሚ እንተሓቲትኩም እውን ይቕጽል 
እዩ።  

• ኣብ መሰረታዊ ምግቢ ናይ ስራሕ ረቛሒታት ክትሳተፉ እንተተገዲድኩም፣ ከምኡ’ውን እንተዘይተሳቲፍኩም፣ ንሓደ ወርሒን 
ንመጀመርታ ውድቀት ናይ ስራሕ ረቛሒታት ክሳብ እተማልኡን ካብ ብቑዕነት ክትእለዩ ትኽእሉ ኢኹም፤ ሰለስተ ወርሒን 
ንኻልኣይ ውድቀት ክሳብ ትእዘዙን፤ ከምኡ’ውን ንሽዱሽተ ወርሒን ክሳብ ንሳልሳይ ግዜን ድሕሪኡ ድማ ነፍሲ ወከፍ ግዜን 
ትእዘዙ። 

• ኣብዚ ገጽ ተዘርዚሩ ዘሎ መጠንቀቕታ መቕጻዕቲ መሰረታዊ ምግቢ ከም ዝተገልጸ ሕጊ ፕሮግራም መሰረታዊ ምግቢ 
ብምጥሓስኩም ካብ ፕሮግራም መሰረታዊ ምግቢ ክትእለዩ ትኽእሉ ኢኹም።   

• እቲ ክፍሊ ነዚ ወጻኢታት ንመሰረታዊ ምግቢ ከካትቶ እንተደሊኺም ወጻኢታት ገዛ ጸብጻብ ግበሩ። ነዚ ወጻኢታት እዚ 
ጸብጻብን መርትዖን እንተዘይሂብኩም ሽዑ ነዚ ወጻኢታት እዚ ተጠቒምና ተወሳኺ መሰረታዊ ምግቢ ክትረኽቡ እንተኽኢልኩም 
ክንውስን ከምዘይትደልዩ ትገልጹ ኣለኹም ማለት እዩ። 
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ክትፈልጡዎም ዝግበኣኩም ነገራት (ጥረ ገንዘብ - TANF) 

ናይ Temporary Assistance for Needy Families (ግዝያዊ ሓገዝ ንዝተሸገሩ ስድራቤታት፣ TANF) 
ብምርካብኩም ናይ ውላድኩምን መጻምድኹምን ሓገዝ መሰላት ናብ Division of Child Support (ክፍሊ ሓገዝ ህጻናት) 

ትምድብዎም ኣለኹም ማለት እዩ።  እዚ ማለት DCS ነቲ TANF አብ እትቕበሉሉ እዋን ዝእከብ ደገፍ (ዘይተከፈለ) ክሕዞ ይኽእል 

እዩ።  DCS ነቲ TANF ኣብ እትቕበሉሉ እዋን ዝተኣከበ እዋናዊ ደገፍ ክሰደልኩም እዩ።  

• ኣብ TANF ኣብ ዝነበርኩምሉ እዋን ናይ ቆልዓ ደገፍ ክፍሊታት ወይ ጥቅማ ጥቕምታት እንተ ረኺብኩም ብህጹጽ ንDCS 
ክትሕብሩ ኣለኩም።  

• TANF ካብ ምርካብ እንተ ኣቋሪጽኩም ንDCS ብዛዕባ ዝኾነ ይኹን ንናይ ቆልዓ ደገፍ ዝትንክፍ ለውጥታት ክትነግሩ 
ኣለኩም፣ እዚ ድማ ከም እቲ ቆልዓ ድሕሪ ሕጂ ምሳኹም ኣይነብርን ወይ ኣድራሻኹም እንተተለዊጡ።  

• TANF እንተረኺብካ፣ ንናይ ግዝያዊ ህጹጽ ወጻኢታት መንበሪ ገዛ ንምኽፋል ዝሕግዝ ተወሳኺ ገንዘብ ክትሓቱ ትኽእሉ 
ኢኹም። 

ክትፈልጡዎም ዝግበኣኩም ነገራት (ጥረ ገንዘብ - RCA) 

Refugee Cash Assistance (ናይ ስደተኛታት ናይ ጥረ ገንዘብ ሓገዝ፣ RCA) ብምርካብ፦ 

• ኣብ ስድራቤት ቆልዑ ዘይብልኩም ንጽል ወይ በዓል ሓዳር ውልቀሰብ ክትኮኑ ኣለኩም።  እንተድኣ ጥንስቲ እንተኮይንኺ ወይም 
ቆልዓ ክትከናኸኑ እንተድኣ ኣድልዩኩም ክትነግሩና ኣለኹም ምኽንያቱ ንዝተፈለየ ናይ ገንዘብ ሓገዝ መደብ ንምርካብ ብቑዓት 
ክትኮኑ ስለ እትኽእሉ እኺም። 

• ክሳብ 4 ኣዋርሕ ናይ ስደተኛታት ጥረ ገንዘብ ሓገዝ ናይ ምርካብ መሰል ኣለኹም እዚ ድማ ብመሰረት ናይ ኢሚግሬሽን 
ኩነታትኩምን ናይ ፌደራል ናይ ስደተኛታት መደባትን ኣገልግሎታትን ብቑዓት ዝኾንኩምሉ ዕለትን እዩ።  

• ሓገዝ ካብ ዝረኸብኩም ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት ኣብ ናይ ሥራሕን ሥልጠናን ኣገልግሎታት ክትሳተፉ ኣለኩም፣ እዚ ድማ 
ሥራሕ ንምርካብ ወይ እንግሊዝኛ ንምምሃር ዝሕግዘኹም ንጥፈታት ዘጠቓለለ ክኸውን ይኽእል እዩ።  ከቢድ ወይ ሕዱር 
ስንክልና እንተሃልዩኩም፣ ንኻልእ ስንክልና ዘለዎ ዓቢ ሰብ ንምክንኻን ኣብ ገዛ ክትህልዉ ኣለኩም፣ ዕድሜኩም 60 ዓመትን 
ልዕሊኡን እንተኾይኑ፣ ወይ ድማ ግዳይ ናይ ስድራቤት ዓመጽ እንተኾይንኩም፣ ኣብዞም ኣገልግሎታት ክትሳተፉ ኣየድልየኩምን 
ይኸውን።  

• ከም አካል ናይ ሥራሕን ሥልጠናን ኣገልግሎታት ጠለባት፣ ኣብ ኩሉ ናይ ስራሕ ቃለ-መጠይቓት ክትካፈሉ፣ ርትዓዊ ናይ ሥራሕ 
ዕድላት (ኣባል ኣብ ዝኾንኩምሉ ናይ ማኅበር ስምምዕ ዝጻረር እንተዘይኮይኑ ወይ እቲ ስራሕ ብሰንኪ ናይ ሠራተኛ ዘይምስምማዕ 
ክፍቲ እንተኾይኑ) ክትቅበሉ ኣለኩም፣ ከምኡውን ብዘይ ጽቡቕ ምኽንያት ሥራሕ ክትገድፉ ኣይትኽእሉን ኢኹም፣ አዚ ድማ 
ከምቲ ብኣና ዝተወሰነ እዩ። 

• ግቡእ ሥራሕን ናይ ሥራሕ አገልግሎትን ናይ ስልጠናን ኣገልግሎታትን ናይ ምርካብ መሰል ኣለኩም።  ኩሉ ሥራሓትን ናይ 
ሥራሕን ስልጠናን ኣገልግሎታት ውሑስ፣ ኣድልዎ ዘይብሉ ክኸውን ኣለዎ፣ ኣብ ውሽጢ ስፍሓት ናይ ውልቃዊ ውጥን 
ኣገልግሎት ስራሕኩም / ትምህርትኩም ዝርከቡ ንጥፈታት ዝርከቡን ኣብ ስሩዕ መሰረት ክትሰርሖም እትኽእሉን ንጥፈታት 
ክህልዉ ኣለዎም፣ እዚ ድማ ንቲ ስራሕ ልሙድ ዝኾነ ሰዓታት የጠቓልል ከምኡውን ኣብ ውሽጢ ርትዓዊ ናይ ምጉዓዝ ግዜ (ካብ 
ክልተ ሰዓታት ዘይበዝሕ ወይ ኣብቲ ከባቢ ቅቡል ዝኾነ) ክኸውን ኣለዎ።  ናይ ስልጠና ኣገልግሎታት ስራሕ ንኽትረክቡ 
ዝመርሓኩም ክኸውን ኣለዎ ከምኡውን ደሞዝ ንትሑት ደሞዝ ክበጽሕ ወይ ክሓልፍ ኣለዎ ወይ ድማ ካብቲ ንቡር ንተመሳሳሊ 
ስራሕ ዝክፈል ደሞዝ ኣዝዩ ትሑት ክኸውን የብሉን። 

• ናይ ስራሕ ዕድመ ክትቅበሉ ወይ ኣብ ናይ RCA ናይ ስራሕን ስልጠናን ኣገልግሎታት ክትሳተፉ እንተተገዲድኩም ከምኡ 
እንተዘይገይርኩም፣ ሓገዝኩም ክቋረጽ ወይ ክቀንስ እዩ።  ምቅናስ ንመጀመርታ ዘይምስታፍ ሰለስተ ወርሒ እዩ፣ ድሕሪኡ ድማ 
ንነፍሲ ወከፍ ዘይምስታፍ ሽዱሽተ ወርሒ እዩ። 

• ሥራሕ እንተረኺብኩም ዝኾነ ኣታዊኩም ክትሕብሩና ኣለኩም አዚ ድማ ክሳብ ዝቕጽል ወርሒ 10ይ ክኸውን ኣለዎ። 

• ኣካለ ስንኩል፣ ዓይነ ስውር ወይ ዕድሜኹም ልዕሊ 65 ዓመት እንተኮይኑ፣ ንካልኦት ናይ ሓገዝ መደባት ምስ Social 
Security Administration (ምምሕዳር ማኅበራዊ ድኅነት፣ SSA) ኣብ እተመልክትሉ እዋን RCA ክትረኽቡ ትኽእሉ 

ኢኹም።  ነዞም ፕሮግራማት እዚኦም ንምምልካት ክንሕግዘኩም ኢና።  ምስ SSA ንዝግበር ናይ ሓገዝ መደብ ተቀባይነት ምስ 
ረኸብኩም፣ ናይ RCA ጥቅማ ጥቕምታትኩም ደው ክብሉ እዮም። 

• እዚ ዝኸውን እዚ ዝስዕብ ምስ ዘጋጥም RCA ክትረኽቡ ኣይትኽእሉን፣ ኣብ ውሽጢ 30 መዓልታት ቅድሚ መመልከቲኹም 
ሥራሕኩም እንተገዲፍኩም ወይ ብዘይ ጽቡቕ ምኽንያት ርትዓዊ ናይ ሥራሕ ዕድል እንተኣቢኹም። 
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መግለጺ ሲቪላዊ መሰላትን ኣድልዎ ዘይምግባርን 

 
ብመሰረት ፈደራላዊ ሕጊ ሲቪል መሰላትን ናይ USDA ሲቪል መሰላት ደንብታትን ፖሊሲታትን፣ እቲ USDA፣ ትካላቱ፣ ቤት 

ጽሕፈታቱ፣ ሠራሕተኛታቱ ከምኡውን ኣብ ናይ USDA መደባት ዝሳተፉ ወይ ዝመርሑ ትካላት፣ ኣብ ዝኾነ ብUSDA ዝካየድ ወይ 

ብገንዘብ ዝተደገፈ መደብ ወይ ንጥፈት (ኩሎም መሰረታት ንኹሎም መደባት ኣይምልከቱን) ብዓሌት፣ ብሕብሪ፣ ብሃገራዊ መበቆል፣ 

ብሃይማኖት፣ ብጾታ፣ ብናይ አካል ስንክልና፣ ብዕድመ፣ ብናይ ሓዳር ኩነታት፣ ብናይ ስድራቤት / ወለዲነት ኩነታት፣ ካብ ህዝባዊ ናይ 

ሓገዝ ፕሮግራም ብዝተረኽበ ኣታዊ፣ ብፖለቲካዊ እምነት፣ ወይ ብንናይ ቅድሚ ሕጂ ንጥፈት ሲቪላዊ መሰላት ሕነ ምፍዳይ ወይ 

በቀል መሰረት ኣድልዎ ከይገብሩ ክልኩላት እዮም። መፍትሒታትን ናይ ጥርዓን ናይ ምቕራብ ግዜ ገደባትን ብመደብ ወይ ብፍጻመ 

ይፈላለ እዩ። 

ናይ መደብ ሓበሬታ ንምርካብ ካልእ ናይ መራኸቢ መንገዲ ዘድልዮም ኣካለ ስንኩላን ሰባት (ንኣብነት ብሬይል፣ ዓባይ ፊደላት፣ ናይ 

ድምጺ ቴፕ፣ ቋንቋ ምልክት ኣሜሪካ፣ ወዘተ) ነቲ መደብ ንዝመርሕ ናይ ግዝኣት ወይ ናይ ከባቢ ትካል ክራኸቡ ኣለዎም ወይ ድማ 

ንUSDA ብመንገዲ ቴሌኮምዩኒኬሽን ሪሌይ አገልግሎት ኣብ 711 (ድምጺን TTYን) ክረኽብዎ ይግባእ። ብተወሳኺ፣ ናይ መደብ 

ሓበሬታ ብቛንቋ እንግሊዝኛ ጥራይ ዘይኰነስ፣ ብኻልእ ቋንቋታት እውን ክርከብ ይከኣል እዩ። 

ናይ መደብ ኣድልዎ ጥርዓን ንምቕራብ፣ ነቲ ናይ USDA ናይ መደብ ኣድልዎ ጥርዓን ቅጥዒ፣ AD-3027፣ ኣብ መርበብ ኢንተርኔት 

ናይ መደብ ኣድልዎ ጥርዓን ከመይ ጌርኩም ትቕርቡ አብ ዝብል ክፋል ዝርከብ ከምኡውን ኣብ ዝኾነ ናይ USDA ቤት ጽሕፈት 

ዝርከብ ቅጥዒ ምልኡዎ ወይ ድማ ናብ USDA ደብዳበ ጽሒፍኩም ኣብቲ ደብዳበ ኩሉ እቲ ኣብቲ ቅጥዒ ዝተሓተተ ሓበሬታ 

ኣቕርቡ። ቅዳሕ ናይቲ ቅጥዒ ጥርዓን ንምሕታት፣ ብ(866) 632-9992 ደውሉ። ነቲ ዝተመልአ ቅጥዒ ወይ ደብዳበ ናብ USDA 

በዚ ዝስዕብ ኣቕርቡ፦  

1. ፖስታ፦ USDA Food and Nutrition Service, 1320 Braddock Place, Room 334 Alexandria, VA 

22314; ወይ 

2. ኢሜይል፦ FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov። 

እዚ ትካል እዚ ማዕረ ዕድል ዘቅርብ እዩ። 

ኣብ ታሕቲ ብምፍራመይ፣ ኣብ ምቕባል ጥቕማጥቕምን ፕሮግራምን DSHS መሰለይን ሓላፍነተይን ከም ዝተገልጸለይ እየ ዝገልጽ 
ዘለኹ። ነዚ ሰነድ ምፍራም እንተኣቢየ ብቑዕነተይ ከምዘይጸልዎ ይርዳኣኒ እዩ ግን ሕጂ ውን ንናይ ፕሮግራም ረቛሒታት ተሓታቲ እየ 
ከምኡ እውን ዝምልከቶ ፕሮግራም ወይ ገበናዊ መቕጻዕቲ ይግዛእ እየ።  

ናይ ኣመልካቲ ፌርማ ዕለት 
       

ናይ ሓባራዊ ኣመልካቲ ፌርማ ዕለት 
       

DSHS ሰርሕተኛ ACESመለለዪ መንነት፦        ምፍራም ኣብዩ። 
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