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Disability Report (တ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ န  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤအဂ  ၢ်) 

Medical Disability Decision (တ ၢ်ဆ တ  ၢ် ပ ီၤန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ အတ ၢ်ကက ြၢးဒ ြၢးတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ြၢး) 

DSHS 14-144A 
 

တ ၢ်ဘြိၢးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ န  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ အလ  ၢ်မီၤပ  ီၤ, DSHS 14-144A, ထ ဖ ိ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိီၤလ  အဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး ပ ီၤစ ြၢးကါတ ၢ်ဖိ 

အန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤအဂ  ၢ်, တ ၢ်အ  ၢ်သြၢး ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး ကသ  ၢ်ကသ တ ၢ်က စါယါဘ ါအဂ  ၢ်, ဒ ြၢး တ ၢ်ဖြၢးတ ၢ်မီၤ အတ ၢ်က  ြၢးန  ၢ်က  ြၢးဃါ လ  

Division of Disability Determination Services (ဝ ီၤဒ ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး တ ၢ်ဆ တ  ၢ် တ ၢ်တိစ ီၤမီၤစ ီၤတဖ ၢ်လ  

ပ ီၤန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, DDDS) ကစ ြၢးကါအ ီၤ လ အဝ အတ ၢ်မီၤ တ ၢ်ဆ တ  ၢ်တ ၢ်လ  ပ ီၤန  ၢ်ခကိ  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ 

အတ ၢ်ကက ြၢးဒြိၢးန   ၢ်တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ြၢး အပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

 
Social Service Specialist (ပ ီၤဂ  ၢ်ဝ  တ ၢ်တိစ ီၤမီၤစ ီၤ ပ ီၤသ ဘ ၢ်စ  ၢ်န ီၤ, SSS) မ တမ  ၢ် Public Benefits Specialist (ကမ   ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ြၢး 

ပ ီၤသ ဘ ၢ်စ  ၢ်န ီၤ, PBS) ကစြၢးထ  ၢ်မီၤ DSHS 14-144A လ ီၤ. SSS မ တမ  ၢ် PBS ကဘ ၢ်မီၤလ ီၤတ  ၢ် Community Service Office (ပ ီၤတဝ  

တ ၢ်တိစ ီၤမီၤစ ီၤ ဝ ီၤဒ ြၢး, CSO), ဒ ြၢး လ တ စိန  ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်က  ြၢးလ ီၤအ ီၤလ  လ  ၢ်မီၤပ  ီၤအပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. က  ၢ်ထ  တ ၢ်လ   ၢ်န  ၢ်က  ၢ်ဂ ီၤလ အကက ြၢးအဘ ၢ် 

ဒၢ်သြိၢးကဒ ြၢးန  ၢ်ဖ ါထ  ၢ်လ  တ ၢ်ဆ တ  ၢ် ပ ီၤန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တခ ျ့ လ တ ၢ်ဃ သက   ၢ်ကညြၢးထ  ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်ဝ ဒ ၢ်လ  Non-Grant Medical Assistance 

(ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ   တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  လ တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ြၢး က ိ ၢ်စ ဂ  ၢ်ဝ  တ ၢ်ဟ  ၢ်မီၤစ ီၤ, NGMA) မ တမ  ၢ် Healthcare for Workers with Disabilities 

(ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ  လ  ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်လ  အ ိၢ်ဒ ြၢးန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, HWD) အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. ထ န  ၢ် လ  ၢ်မီၤပ  ီၤလ  

အဘ ၢ်တ ၢ်မီၤပ  ီၤအ ီၤဝ ီၤ ဆ  တ ၢ်ဆ တ  ၢ် ပ ီၤန  ၢ်ခကိ  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ လ  ၢ်အဘ ိၢ်အစ  ီၤအပ ီၤတက  ၢ်. 

 
1. SSS မ တမ  ၢ် PBS ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖိ မီၤပ  ီၤ တ ၢ်အခိ ၢ်တ  ဒၢ်သြိၢးကဒ ြၢးန  ၢ်ဖ ါထ  ၢ် ပ ီၤစ ြၢးကါတ ၢ်ဖိ အမ ီၤ, Social Security Number (အပ ီၤဂ  ၢ်ဝ  

တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ န  ၢ်ဂ  ၢ်, SSN), ဒ ြၢး န  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ အတ ၢ်အ ိၢ်သြၢး အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

 
2. SSS မ တမ  ၢ် PBS ကမီၤစ ီၤပ ီၤစ ြၢးကါတ ၢ်ဖိလ  ကမီၤပ  ီၤ အက  ၢ် 1 -တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိီၤ ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး နတ ၢ်အ ိၢ်သြၢးအဂ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. န ီၤသ တဖ ၢ်န   ၢ် 

တလိ ၢ်လ ကလ ီၤတ  ၢ်ဘ ၢ် သန ၢ်က  လါဒ ြၢးန  ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်ဖ ါဝ လ ီၤ. 

 
3. SSS မ တမ  ၢ် PBS ကမီၤစ ီၤပ ီၤစ ြၢးကါတ ၢ်ဖိလ  ကမီၤပ  ီၤ အက  ၢ် 2 -တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိီၤ ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး ကသ  ၢ်ကသ  

တ ၢ်က  ြၢးန  ၢ်က  ြၢးဃါအဂ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. အကါဒ ိၢ်လ  ကပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ြၢး တ ၢ်က စါယါဘ ါ ဂ  ၢ်ထ ြၢးတဖ ၢ် တသ ဖ အသ  

လ လ ပ  ီၤပ  ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

 
4. SSS မ တမ  ၢ် PBS ကမီၤစ ီၤပ ီၤစ ြၢးကါတ ၢ်ဖိလ  ကမီၤပ  ီၤ အက  ၢ် 3 -ကသ  ၢ်ကသ  အစရ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. SSS မ တမ  ၢ် PBS 

ကဘ ၢ်က  ၢ်ကဒါက ီၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိီၤ ဒၢ်သြိၢးကမီၤလ ီၤတ  ၢ် ပ ီၤစ ြၢးကါတ ၢ်ဖိ အကသ  ၢ်ကသ  အစရ အ ီၤ တသ ဖ အသ  လ ပ  ီၤဝ ကစ ဒ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

 
5. SSS မ တမ  ၢ် PBS ကမီၤစ ီၤပ ီၤစ ြၢးကါတ ၢ်ဖိလ  ကမီၤပ  ီၤ အက  ၢ် 4 -တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိီၤ ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး နတ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ အဂ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

က ိတ ၢ်မီၤလိတဖ ၢ်န   ၢ် မ မ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  လ ီၤဆ  တ ၢ်မီၤလိတဖ ၢ်အဃ ိတ ၢ်ဂ  ၢ်အ ီၤ ကက ြၢးဘ ၢ်တ ၢ်က  ြၢးန  ၢ်လ ီၤ. 

 
6. SSS မ တမ  ၢ် PBS ကမီၤစ ီၤပ ီၤစ ြၢးကါတ ၢ်ဖိလ  ကမီၤပ  ီၤ အက  ၢ် 5 -တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိီၤ ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး နတ ၢ်ဖ ြၢးတ ၢ်မီၤလ  

နမီၤတ  ၢ်အ ီၤအဂ  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တဘ ၢ်က  ြၢးလ ီၤ တ ၢ်မီၤကစ ၢ်တဖ ၢ်အမ ီၤဘ ၢ်, ထ ဒ ၢ် မ  ၢ်ဝ ီၤတ ၢ်မီၤအကလ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

 
7. SSS မ တမ  ၢ် PBS ကမီၤစ ီၤပ ီၤစ ြၢးကါတ ၢ်ဖိလ  ကမီၤပ  ီၤ အက  ၢ် 6 -တ ၢ်က  ြၢးန  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်ဂ  ၢ် 2 တ ီၤ 6 န   ၢ် 

ကဘ ၢ်တ ၢ်မီၤပ  ီၤအ ီၤလ  SSS မ တမ  ၢ် PBS အပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖိန   ၢ်လ ီၤ. 
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Disability Report (တ ၢ်ဘ ိးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ 

န  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤအဂ  ၢ်) 

Medical Disability Decision (တ ၢ်ဆ တ  ၢ် 

ပ ီၤန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ အတ ၢ်ကက ြၢးဒ ြၢးတ ၢ်န   ၢ်ဘ  ြၢး) 

တ ၢ်ဃ သက   ၢ်ကညြၢးထ  ၢ်တ ၢ်လ - 

 Non-Grant Medical Assistance (ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ   

တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  လ တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ြၢး က ိ ၢ်စ ဂ  ၢ်ဝ  တ ၢ်ဟ  ၢ်မီၤစ ီၤ, 

NGMA) 

 Healthcare for Workers with Disabilities 

(ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ  လ  ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်လ  

အ ိၢ်ဒ ြၢးန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်, HWD) 

လ  ၢ်မီၤပ  ီၤအ ီၤ ကဘ ၢ်တ ၢ်မီၤပ  ီၤအ ီၤလ  DSHS တ ၢ်တိစ ီၤမီၤစ ီၤ ပ ီၤဂ  ၢ်ဝ  မ တမ  ၢ် က ိ ၢ်စ ဂ  ၢ်ဝ  ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖိ ဖ  တ ၢ်မီၤတ ၢ်သ က  ၢ်စ ြၢးဆ ဒ ြၢး ပ ီၤဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ဖိ မ တမ  ၢ် ပ ီၤဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ဖိ 

အပ ီၤခ  ၢ်စြၢးအဖ မ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ.  ဝံသိးစ ီၤ စဲက ံိးထ ိးထ  ၢ်, ဒ လံ ၢ် မ တမ  ၢ် က ိဲးလ စ  ဖ  ဖ  ဖ ါဖ ါ ဒ ိး စံိးဆ တ ၢ်ဂ  ၢ်ခဲလ  ၢ် လ နတ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်အဂ ီၤကတ  ၢ်တက  ၢ်. စံိးဆ  

တ ၢ်သကံ  ၢ်ခဲလ  ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်စိံးဆ အလ အပ ဲီၤန   ၢ် မီၤစ ီၤတ ၢ်ဟိံးထ  ၢ်ဖ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. နမ  ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်လ ီၤဟ  လ ကစံိးဆ တ ၢ်သကံ  ၢ်တမံီၤလ ၢ်လ ၢ်လ  

လ ံၢ်မီၤပ ဲီၤအီံၤအပ ီၤန   ၢ်, လီဲၤဆ  အက  ၢ် 6 မ တမ  ၢ် လ ံၢ်ကဘ ံိးလ  တ ၢ်ဘ ိးစဲအ ီၤန   ၢ်တက  ၢ်. 

1. ပ ီၤဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ဖိ အမ ီၤ / မ ီၤအဂီၤ 

      

2. ပ ီၤဂ  ၢ်ဝ  တ ၢ်ဘ  ၢ်တ ၢ်ဘ  န  ၢ်ဂ  ၢ် 

      

လ တ စိန  ၢ်ဂ  ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ြၢးဟ  ၢ်ကဝ ီၤန  ၢ်ဂ  ၢ်) 

      

4. ပ ီၤသ ဖ တဖ  

တ ၢ်ဆ ြၢးက   

မ ီၤ 

      

လ တ စိန  ၢ်ဂ  ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ြၢးဟ  ၢ်ကဝ ီၤန  ၢ်ဂ  ၢ်) 

      

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆြိၢးထ ြၢး 

      

5. နန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤ တဆ  ၢ်တက  ီၤ အတ ၢ်အ ိၢ်သြၢးန   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်မန ီၤလ  ၢ်. တ ဒ ြၢးန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢး မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ လ တဒ ြၢးမီၤနီၤတ ၢ် အဂ  ၢ်ဖ  ၢ်ကိ ၢ်တက  ၢ်. 

      

အက  ၢ် 1. တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤ ဘ ၢ်ဃိးဒ ိး နတ ၢ်အ  ၢ်သိး 

1. နတ ၢ်အ ိၢ်သြၢးအ ီၤ မီၤတ  ၢ်တ ၢ်နီၤ အဆကိတ  ၢ် အန ီၤအသ န   ၢ် မ  ၢ်ဖ လ  ၢ်.        

  လါ/ မ  ၢ်န ီၤ / န  ၢ် 

  မ  ၢ်  တမ  ၢ် 

2A. န ီၤသ လ  တ ၢ်ဂ  ၢ် 1 လ ထြၢးအပ ီၤ ပ ၢ်ဖ ါဝ  ပ ီၤက   ၢ်အလ  ၢ်ခ  နမီၤတ ၢ်ဒ ြၢးဧါ.  

နမ  ၢ်စ ြၢးဆ  တမ  ၢ်, လ ီၤဆ  3A ဒ ြၢး 3B. လ လ ၢ်အ ီၤတက  ၢ်. .........................................................................................................................   

2B. နမ  ၢ်စိံးဆ  မ  ၢ် လ  2A အဂ  ၢ်န   ၢ်, နတ ၢ်အိ ၢ်သြၢးအ ီၤအဃ ိနဘ ၢ်ဆ တလ - 

နတ ၢ်ဖ ြၢးတ ၢ်မီၤ မ တမ  ၢ် နတ ၢ်ဖ ြၢးတ ၢ်မီၤ မ ဒါတဖ ၢ်ဧါ. ................................................................................................................................   

နတ ၢ်မီၤ အန ၢ်ရ  ၢ်တဖ ၢ်ဧါ. ................................................................................................................................................................   

နတ ၢ်လ ီၤတ ၢ်မီၤဧါ. ...........................................................................................................................................................................   

ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး နတ ၢ်မီၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်အဂီၤအ ိၢ်တမ ီၤမ ီၤဧါ. .....................................................................................................................................   

2C. နမ  ၢ်စိံးဆ  မ  ၢ် လ တ ၢ်ဂ  ၢ်လ  2B အပ ီၤ တမံီၤမံီၤအဂ  ၢ်န   ၢ်, တ ဒ ြၢးန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်ဆ တလ တဖ ၢ်လ  နတ ၢ်ဖ ြၢးတ ၢ်မီၤတ ၢ်အ ိၢ်သြၢးအပ ီၤ မ  ၢ်မန ီၤတဖ ၢ်လ  ၢ်, န ီၤသ လ  

အဝ သ  ၢ်မီၤအသြၢး, ဒ ြၢး နတ ၢ်အ ိၢ်သြၢး မီၤက ထ  ၢ်ကလိ ၢ်လ တ ၢ်ဆ တလ တဖ ၢ်အ ီၤအဂ  ၢ် ဒၢ်လ  ၢ်- 

      

3A. နတ ၢ်အ ိၢ်သြၢးအဃ ိနဘ ၢ်ဆကိတ  ၢ်က   ၢ် တ ၢ်ဖ ြၢးတ ၢ်မီၤ ဖ အဆ ကတ  ၢ်မတီၤလ  ၢ်.        

  လါ/ မ  ၢ်န ီၤ / န  ၢ် 

3B. တ ဒ ြၢးန ၢ်ပ  ၢ် နတ ၢ်အ ိၢ်သြၢးန   ၢ် အခ အ ီၤ တတ ဃ ၢ်နီၤလ  နကမီၤတ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်တက  ၢ်- 

      

အက  ၢ် 2. တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤ ဘ ၢ်ဃိးဒ ိး နကသ ံၢ်ကသ  တ ၢ်က ဲိးန  ၢ်က ိဲးဃါတဖ ၢ် 

1. က  ြၢးထ န  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိီၤလ လ ၢ်အ ီၤ ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး နကသ  ၢ်သရ ၢ်လ  အအ ိၢ်ဒ ြၢး နကသ  ၢ်ကသ  

တ ၢ်က  ြၢးန  ၢ်က  ြၢးဃါ လ ခ ကတ  ၢ် လ အဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး နန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ တ ၢ်အ ိၢ်သြၢးအဂ  ၢ်- 

 လ နန  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ တ ၢ်အ  ၢ်သိးအဂ  ၢ် 

နမ  ၢ်တထ ံၢ်လ  ၢ်ဒ ိးနဲ ၢ်နသိးဒ ိး 

ကသ ံၢ်သရ ၢ်န တဘ  ဘ ၢ်န   ၢ် တ ီၤန  ၢ်ဖဲအီံၤတက  ၢ်. 

ကသ  ၢ်သရ ၢ် အမ ီၤ / ကသ  ၢ်ဒ ြၢး 

      

လ တ စိန  ၢ်ဂ  ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ြၢးဟ  ၢ်ကဝ ီၤန  ၢ်ဂ  ၢ်) 
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လ  ၢ်အ ိၢ်ဆြိၢးထ ြၢး 

      

န ီၤသ လ  နလ ီၤဒ ြၢးန  ၢ်သြၢးဒ ြၢးကသ  ၢ်သရ ၢ် အခ  ၢ်ထိံးတဘ   

      

တ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးလ  နဘ ၢ်တ ၢ်မီၤက  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်က စါယါဘ ါ 

      

န ီၤသ လ  နလ ီၤဒ ြၢးန  ၢ်သြၢးဒ ြၢးကသ  ၢ်သရ ၢ် လ ခံကတ  ၢ်တဘ   

      

တ ၢ်က စါယါဘ ါ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်လ နဒြိၢးန   ၢ်အ ီၤ အကလ  ၢ်(တ ၢ်အ ီၤမ  ၢ်ဝ , တ ၢ်က ြၢးက  ြၢးယါဘ ါ, ခ  ၢ်မိ ၢ်သရဖ  ၢ်, တ ၢ်ကပ ီၤအယ ီၤ, ဒ ြၢး ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်တဖ ၢ်လ  နဘ ၢ်အ အ ီၤလ  နတ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ 

မ တမ  ၢ် နတ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးအဂ  ၢ်, နမ  ၢ်သ  ၢ်ညါတ ဘ ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်က စါယါဘ ါ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်ဖ  မ  ၢ်တအိ ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်, က  ြၢးလ ီၤ တအ  ၢ်ဘ ၢ်တက  ၢ်. 

      

2. စြၢးထ  ၢ်လ  နန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ က ထ  ၢ်အသြၢးလ ီၤလ ီၤန   ၢ် နထ  ၢ်လိ ၢ်ဒ ြၢးန  ၢ်သြၢးဒ ြၢး ကသ  ၢ်သရ ၢ်အဂီၤဒ ြၢးဧါ.  

  မ  ၢ်     တမ  ၢ် 

မ  မ  ၢ်အဃ , စံိးဆ ဘ ၢ် တ ၢ်လ လ ၢ်အီံၤတက  ၢ်- 

ကသ  ၢ်သရ ၢ် အမ ီၤ / ကသ  ၢ်ဒ ြၢး 

      

လ တ စိန  ၢ်ဂ  ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ြၢးဟ  ၢ်ကဝ ီၤန  ၢ်ဂ  ၢ်) 

      

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆြိၢးထ ြၢး 

      

န ီၤသ လ  နလ ီၤဒ ြၢးန  ၢ်သြၢးဒ ြၢးကသ  ၢ်သရ ၢ် အခ  ၢ်ထိံးတဘ   

      

တ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးလ  နဘ ၢ်တ ၢ်မီၤက  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်က စါယါဘ ါ 

      

န ီၤသ လ  နလ ီၤဒ ြၢးန  ၢ်သြၢးဒ ြၢးကသ  ၢ်သရ ၢ် လ ခံကတ  ၢ်တဘ   

      

တ ၢ်က စါယါဘ ါ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်လ နဒြိၢးန   ၢ်အ ီၤ အကလ  ၢ်(တ ၢ်အ ီၤမ  ၢ်ဝ , တ ၢ်က ြၢးက  ြၢးယါဘ ါ, ခ  ၢ်မိ ၢ်သရဖ  ၢ်, တ ၢ်ကပ ီၤအယ ီၤ, ဒ ြၢး ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်တဖ ၢ်လ  နဘ ၢ်အ အ ီၤလ  

နတ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် နတ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးအဂ  ၢ်, နမ  ၢ်သ  ၢ်ညါတ ဘ ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်က စါယါဘ ါ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်ဖ  မ  ၢ်တအ ိၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်, က  ြၢးလ ီၤ တအ  ၢ်ဘ ၢ်တက  ၢ်. 

      

စိးထ  ၢ်လ  နတ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထိံး ကထဲ  ၢ်လီံၤလီံၤန   ၢ် နမ  ၢ်ထ ံၢ်လ  ၢ်ဒ ိးနဲ ၢ်သိးဒ ိး ကသ ံၢ်သရ ၢ်အသ အဂီၤတဖ ၢ်အဃ ,  

ဘ ိးစလဲံ ၢ်ကဘ ံိး ဃ  ၢ်ဒ ိး တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤလ ထိးအီံၤတက  ၢ်. 

3. လ နန  ၢ်ခိတဆ  ၢ်တခ ျ့ တ ၢ်အ ိၢ်သြၢးအဂ  ၢ် နဘ ၢ်ထ  ၢ်က စါနသြၢးလ  တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်ဒ ြၢးဧါ.    မ  ၢ်     တမ  ၢ် 

 မ  မ  ၢ်အဃ , စံိးဆ ဘ ၢ် တ ၢ်လ လ ၢ်အီံၤတက  ၢ်- 

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ် အမ ီၤ 

      

လ တ စိန  ၢ်ဂ  ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ြၢးဟ  ၢ်ကဝ ီၤန  ၢ်ဂ  ၢ်) 

      

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆြိၢးထ ြၢး 

      

နလ ီၤဒ ြၢးန  ၢ်နသြၢးလ  န ီၤသ မတီၤတဖ ၢ်လ  ၢ်. 

      

တ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးလ  နဘ ၢ်တ ၢ်မီၤက  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်က စါယါဘ ါ 

      

တ ၢ်က စါယါဘ ါ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်လ နဒြိၢးန   ၢ်အ ီၤ အကလ  ၢ်(တ ၢ်အ ီၤမ  ၢ်ဝ , တ ၢ်က ြၢးက  ြၢးယါဘ ါ, ခ  ၢ်မိ ၢ်သရဖ  ၢ်, တ ၢ်ကပ ီၤအယ ီၤ, ဒ ြၢး ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်တဖ ၢ်လ  နဘ ၢ်အ အ ီၤလ  

နတ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် နတ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးအဂ  ၢ်, နမ  ၢ်သ  ၢ်ညါတ ဘ ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်က စါယါဘ ါ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်ဖ  မ  ၢ်တအ ိၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်, က  ြၢးလ ီၤ တအ  ၢ်ဘ ၢ်တက  ၢ်. 

      

4. လ နတ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးအဂ  ၢ် နမ  ၢ်ဘ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်န   ၢ်, စ ြၢးဆ တ ၢ်လ လ ၢ်အ ီၤတက  ၢ်- 

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ် အမ ီၤ 

      

လ တ စိန  ၢ်ဂ  ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ြၢးဟ  ၢ်ကဝ ီၤန  ၢ်ဂ  ၢ်) 

      

လ  ၢ်အ ိၢ်ဆြိၢးထ ြၢး 
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နလ ီၤဒ ြၢးန  ၢ်နသြၢးလ  န ီၤသ မတီၤတဖ ၢ်လ  ၢ်. 

      

တ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးလ  နဘ ၢ်တ ၢ်မီၤက  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်က စါယါဘ ါ 

      

တ ၢ်က စါယါဘ ါ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်လ နဒြိၢးန   ၢ်အ ီၤ အကလ  ၢ်(တ ၢ်အ ီၤမ  ၢ်ဝ , တ ၢ်က ြၢးက  ြၢးယါဘ ါ, ခ  ၢ်မိ ၢ်သရဖ  ၢ်, တ ၢ်ကပ ီၤအယ ီၤ, ဒ ြၢး ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်တဖ ၢ်လ  နဘ ၢ်အ အ ီၤလ  

နတ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် နတ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးအဂ  ၢ်, နမ  ၢ်သ  ၢ်ညါတ ဘ ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်က စါယါဘ ါ မ တမ  ၢ် ကသ  ၢ်ဖ  မ  ၢ်တအ ိၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်, က  ြၢးလ ီၤ တအ  ၢ်ဘ ၢ်တက  ၢ်. 

      

လ နတ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထိံးအဃ  နမ  ၢ်ဘ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆါဟ ံၢ်အဂီၤတဖ ၢ်န   ၢ် က ိဲးလ ီၤ မံီၤတဖ ၢ်, 

 နံီၤသ တဖ ၢ် ဒ ိး တ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ် လ အက  ၢ် 6 မ တမ  ၢ် ဘ ိးစလဲံ ၢ်ကဘ ိးအါထ  ၢ်တက  ၢ်. 

5. အပ ီၤက   ၢ်အန  ၢ်အပ ီၤ မ  ၢ်နမီၤဘ ၢ်န  တ ၢ်မီၤက  ၢ်တဖ ၢ်လ လ ၢ်အ ီၤဧါ. တိီၤန  ၢ်လ ီၤ တ ၢ်လ   ၢ်န  ၢ်က  ၢ်ဂ ီၤလ  အကက ြၢးအဘ ၢ် လ လ ၢ်အ ီၤ, နတ ၢ်စ ြၢးဆ မ မ  ၢ် "မ  ၢ်"အဃ,ိ ဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ် ဒ ြၢး 

တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ  တ ၢ်မီၤတ ၢ်မီၤက  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

တ ၢ်မီၤက  ၢ် မ  ၢ် တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤ 
တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ  

ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤ 

အ  ၢ်လ ြၢးတထ ိၢ်က ၢ်ဒ  ၢ်ယိ ၢ်ဒ ၢ်ယ ၢ်တက  ၢ်(မ)   
            

သြၢးနါပ  ၢ် အ ြၢး(စ)ရ     
            

အ ြၢး(စ)ရ  အဂီၤ (ပ ၢ်ဖ ါအကလ  ၢ်လ ီၤတ  ၢ်) -                     

တ ၢ်မီၤက  ၢ် တ ၢ်သါန  ၢ်လ ီၤဟြၢးထ  ၢ်တဖ ၢ်   
            

တ ၢ်မီၤက  ၢ် သ   ၢ်တဖ ၢ်   
            

အဂီၤ (ပ ၢ်ဖ ါလ ီၤတ ီၤ) -         
            

 

အက  ၢ် 3. ကသ ံၢ်ကသ  အမံီၤစရ  

ကသ  ၢ်ကသ  အမ ီၤ ဘ ၢ်တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤအ ီၤလ  (ကသ  ၢ်သရ ၢ်အမ ီၤ) တ ၢ်ဂ  ၢ်လ  ကသ  ၢ်ကသ အဂ  ၢ် 

                  

                  

                  

                  

                  

နမ  ၢ်စ ိးကါ ကသ ံၢ်ကသ အဂီၤတဖ ၢ်န   ၢ်, ဘ ိးစလဲံ ၢ်ကဘ ံိးအါထ  ၢ် ဖဲတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤလ ထိးန   ၢ်တက  ၢ်. 

အက  ၢ် 4. တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤ ဘ ၢ်ဃိးဒ ိး နတ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ  

1. က  အပတ  ၢ်လ  နထ  ၢ်အ ီၤဝံီၤ အထ ကတ  ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်မန ီၤလ ဲၢ်.         န  ၢ်မတီၤလ  ၢ်.        

2. နလ ီၤဆ  တ ၢ်က  ၢ်လ ီၤမီၤကီၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သြၢးသမ  အက ိ မ တမ  ၢ် မ  ၢ်နဒြိၢးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်သ ိၢ်လိန  ၢ်ယ ီၤ လ ီၤဆ အကလ  ၢ်တမ ီၤမ ီၤဧါ.    မ  ၢ်    တမ  ၢ် 

မ  မ  ၢ်အဃ , စံိးဆ ဘ ၢ် တ ၢ်လ လ ၢ်အီံၤတက  ၢ်- 

တ ၢ်က  ၢ်လ ီၤမီၤကီၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်အ  ၢ်သြၢးသမ  အက  ိမ တမ  ၢ် တ ၢ်သ ိၢ်လိန  ၢ်ယ ီၤ အကလ  ၢ် 

      

တယ ၢ် န ီၤသ လ  နထ  ၢ်ဘ ၢ်အ ီၤ 

      

က ိတ ၢ်မီၤလိ မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ ိၢ်လိန  ၢ်ယ ီၤအ ီၤ ဘ ၢ်တ ၢ်စ ြၢးကါအ ီၤလ  တ ၢ်မီၤလ နမီၤအ ီၤအပ ီၤ ဒၢ်လ  ၢ်. 

      

ပ ီၤစ ိးကါတ ၢ်ဖ  မ  ၢ်ထ  ၢ်က  , ဝံသိးစ ီၤ ဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်လ လ ၢ်အီံၤတက  ၢ်. 

က  ိအမ ီၤ, လ  ၢ်အ ိၢ်ဆြိၢးထ ြၢး, ဒ ြၢး လ တ စိန  ၢ်ဂ  ၢ် 
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သရ ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ် အမ ီၤ 

      

အက  ၢ် 5. တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ီၤဘ ၢ်ဃိး တ ၢ်မီၤလ  နမီၤတ  ၢ်အ ီၤ 

က  ြၢးလ ီၤ တ ၢ်မီၤတဖ ၢ်လ  နမီၤတ  ၢ်အ ီၤ ဖ အပ ီၤက   ၢ် ယ  ၢ်န  ၢ်အပ ီၤ တခ  ြၢးနဆကိတ  ၢ်တ ၢ်ဖြၢးတ ၢ်မီၤ, စြၢးထ  ၢ်အ ီၤလ  နတ ၢ်ဖ ြၢးတ ၢ်မီၤပတ  ၢ်မ  ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်အ ီၤအခ ပည မ  ၢ်ဝ  တ ၢ်မီၤလ နမီၤအ ီၤ 

အယ  ၢ်ကတ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. နတ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ အတ ီၤ မ မ  ၢ် 6 တ ီၤ မ တမ  ၢ် စ ီၤန   ၢ်ဃ တ ီၤဒ ိးနမ  ၢ်ဘ ၢ်မီၤတ ၢ်မီၤလ  တလိ ၢ်တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် ဒ ြၢးဘ ၢ်စ ြၢးကါန  ၢ်ခိဂ  ၢ်ဘါဆ  ၢ်ဆ  ၢ် လ  အယ  ၢ် 35 န  ၢ် 

မ တမ  ၢ် အါန   ၢ်အန   ၢ်အဃ,ိ က  ြၢးရ  ၢ်လ ီၤ တ ၢ်မီၤခ လ  ၢ်လ  နဘ ၢ်မီၤအ ီၤ ဖ နစြၢးထ  ၢ်မီၤတ ၢ်သ လ ီၤလ ီၤတက  ၢ်. နမ  ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်အါထ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်န   ၢ်, ဘ ြၢးစ လ  ၢ်ကဘ  ြၢးအါထ  ၢ် မ တမ  ၢ် စ ြၢးကါ 

အက  ၢ် 6 တက  ၢ်. 

တ ၢ်မီၤ အခိ ၢ်တ  တ ၢ်က  ၢ်လ ီၤမီၤကီၤ အကလ  ၢ် စြၢးထ  ၢ်လ  တ ီၤလ  တန   ပ  ီၤသ  

တ ၢ်ဟ  ၢ်ဘ ြၢးလ  အပတ  ၢ် (န ၢ်ရ  ၢ်, 

န ီၤ, န  , လါ,  

မ တမ  ၢ် န  ၢ်) 

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

2A. နတ ၢ်မီၤပတ  ၢ်မ  ၢ်လ  နက  ြၢးရ  ၢ်အ ီၤလ  ထြၢးအ ီၤအပ ီၤ, မ  ၢ်န-  မ  ၢ်  တမ  ၢ် 

 စ ြၢးကါ စ ြၢးဧီိၤဖ ဧီိၤ, စ ြၢးပ ြၢးလ , မ တမ  ၢ် စ ြၢးဖ ကဟ ၢ်ပ ြၢးလ  အကလ  ၢ်တမ ီၤမ ီၤဧါ. ................................................................   

 စ ြၢးကါ စ ြၢးဖ ကဟ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ဧါ.  .......................................................................   

 မီၤ တ ၢ်က  ြၢး, တ ၢ်မီၤပ  ီၤ တ ၢ်ဘြိၢးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ, မ တမ  ၢ် မီၤတ ၢ်မီၤမ ဒါ ဒၢ်န   ၢ်အသြိၢး  

တမ ီၤမ ီၤဧါ.  ...................................................................................................................................................   

 အ ိၢ်ဒ ြၢး တ ၢ်မီၤမ ဒါခိ ၢ် အမ အဒါတဖ ၢ်ဧါ- .............................................................................................................   

2B. တ န ၢ်ပ  ၢ်က ီၤ တ ၢ်စ ြၢးဆ  မ  ၢ် ခ လ  ၢ်အဂ  ၢ် ခ ဖ ိ နဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအလ အပ  ီၤ ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး- စ ြၢးဧီိၤဖ ဧီိၤ, စ ြၢးအပ ြၢးအလ , မ တမ  ၢ် စ ြၢးဖ ကဟ ၢ် အကလ  ၢ်တဖ ၢ်လ  နစ ြၢးကါအ ီၤ ဒ ြၢး 

တ ၢ်ဖ ြၢးတ ၢ်မီၤလ ီၤတ  ၢ်လ ီၤဆ ြၢးလ  နမီၤအ ီၤ, စ ြၢးဖ ကဟ ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်လ  အပ ၢ်ဃ  ၢ်, တ ၢ်က  ြၢးန  ၢ်လ  နဘ ၢ်မီၤအ ီၤ, ဒ ြၢး တ ၢ်ဘြိၢးဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ 

အန  ဆ  ၢ်, ဒ ြၢး ပ ီၤလ နဘ ၢ်က ခိ ၢ်က န ၢ် အန  ၢ်ဂ  ၢ် ဒ ြၢး နတ ၢ်က ခိ ၢ်က န ၢ် အဒ ိၢ်အလ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

      

2C. ပ ၢ်ဖ ါ န  ၢ်ခိတ ၢ်ဟ ြၢးတ ၢ်ဂ ီၤ အကလ  ၢ်ဒ ြၢး အဒ ိၢ်အလ  ၢ်လ  နဘ ၢ်မီၤအ ီၤလ  နပတ  ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ဖ ြၢးတ ၢ်မီၤအပ ီၤ ဖ န ီၤသ တသ အပ ီၤ ခ ဖ ိ တိီၤန  ၢ်လ ီၤ 

တ ၢ်စ ြၢးဆ အဂ ီၤကတ  ၢ်လ လ ၢ်အ ီၤတက  ၢ်. 

 တသ န   ၢ် နဘ ၢ်မီၤတ ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤ  

ပ  ီၤန ၢ်ရ  ၢ်လ  ၢ်- ဟြၢးလ ခ  ၢ်  0  1  2  3  4  5  6  7  8 

  ဆ ထ  ၢ်အ ိၢ်   0  1  2  3  4  5  6  7  8 

   ဆ  ၢ်န ီၤ  0  1  2  3  4  5  6  7  8 

 တသ န   ၢ် နဘ ၢ်မီၤတ ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤ  

အဘ  ဆ ြၢးအါလ  ၢ်- သက ြၢးလ ီၤသြၢး   န တဘ     ပ ီၤဘ  ပ ီၤဘ     ခ အ ီၤခ အ ီၤ   ဒ ဆ ဒ ကတ  ၢ် 

  ယ  ၢ်ထ  ၢ်သြၢး   န တဘ     ပ ီၤဘ  ပ ီၤဘ     ခ အ ီၤခ အ ီၤ   ဒ ဆ ဒ ကတ  ၢ် 

ဘ ၢ်စိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ် ဒ ြၢး ဘ ၢ်စိ ၢ်တ ၢ်-ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် နဘ ၢ်စိ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်မန ီၤလ  ၢ်ဒ ြၢး နဘ ၢ်စိ ၢ်အ ီၤ အယ ီၤထ လ  ၢ်တက  ၢ်-       
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 တ ၢ်အဃ ကတ  ၢ်လ  နဘ ၢ်စိ ၢ်ထ  ၢ်အ ီၤန   ၢ် မ  ၢ်အ ိၢ်ထ လ  ၢ်.  

 10 ပ  ၢ်.   20 ပ  ၢ်.   50 ပ  ၢ်.   100 ပ  ၢ်.   အါန   ၢ် 100 ပ  ၢ် 

 တ ၢ်ဃ လ  နဘ ၢ်စိ ၢ်ထ  ၢ် မ တမ  ၢ် နဘ ၢ်စိ ၢ်ဆ  အ ီၤ ခ အ ီၤခ အ ီၤန   ၢ် မ  ၢ်မန ီၤလ  ၢ်. 

 ပ  ၢ်တ ီၤ 10 ပ  ၢ်.   ပ  ၢ်တ ီၤ 25 ပ  ၢ်.   ပ  ၢ်တ ီၤ 50 ပ  ၢ်.   ပ  ၢ်တ ီၤ 100 ပ  ၢ်. 

အက  ၢ် 6 တ ၢ်က ိဲးန  ၢ်တဖ ၢ် 

1. စ ြၢးကါ တ ၢ်န ီၤဖြၢးအ ီၤ လ တ ၢ်လ  ၢ်လ ီၤဟိအါထ  ၢ်အဂ  ၢ် ဒၢ်သြိၢးနကစ ြၢးဆ  တ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ်လ  အပ ီၤက   ၢ်တမ ီၤလ ၢ်လ ၢ်အဂ  ၢ်တက  ၢ်. တကြၢးဒ ြၢးဘ ၢ်, စ ြၢးကါတ ၢ်လ  ၢ်အ ီၤလ  နကဟ  ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိီၤအါထ  ၢ် တမ ီၤလ ၢ်လ ၢ် လ နဆကိမိ ၢ်လ  ကက ထ  ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤလ  တ ၢ်မီၤတ ၢ်ဆ တ  ၢ် လ နန  ၢ်ခိက  ၢ်ဂ ီၤတဆ  ၢ်တက  ီၤ တ ၢ်ဃ ထ  ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ြၢးအပ ီၤ (အဒဒိၢ်သြိၢး 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိီၤ ဘ ၢ်ဃြၢးဒ ြၢး တ ၢ်ဆ ြၢးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ြၢးအဂီၤလ  တဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါအ ီၤဒ ြၢးဘ ၢ်) အဂ  ၢ်တက  ၢ်. 

      

(ကဘ ၢ်တ ၢ်မီၤပ ဲီၤအ ီၤလ  ပ ီၤသကံ  ၢ်တ ၢ်) 

2. ပ ီၤဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ဖိအ ီၤ စ ြၢးကတိီၤ အ ကလ ြၢးက ိ ၢ်ဧါ.    မ  ၢ်     တမ  ၢ်     မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်, မ  ၢ်အဝ  စ ြၢးကတိီၤ က ိ ၢ်ကတိီၤမန ီၤလ  ၢ်       

3. မ  ၢ်ပ ီၤဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ဖိ လိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤလ  ကဟ ြၢးဂ  ၢ်ဝ မီၤ အဝ အတ ၢ်ဃ ထ  ၢ်အဂ  ၢ်ဧါ.    မ  ၢ်     တမ  ၢ် 

မ  မ  ၢ်န   ၢ်, မီၤပ ဲီၤ ပ ီၤသ ဖ တဖ  အတ ၢ်ဆိဲးက   ဖဲ ကဘ ံိးပီၤ 1 တက  ၢ်. 

4. တိီၤန  ၢ် တ ၢ်က တ ၢ်ခ  လ လ ၢ်အ ီၤ, မ  ၢ်အ ိၢ်တမ ီၤမ ီၤ, လ နဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါဘ ၢ်အ ီၤ ဖ နမီၤတ ၢ်သ က  ၢ်စ ြၢးဆ ဒ ြၢး ပ ီၤဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ဖိ အခါတက  ၢ်. 

   တ ၢ်ဖြၢးလ  ၢ်   တ ၢ်က  ြၢးလ  ၢ်   တ ၢ်စ ြၢးဆ တ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ်   တ ၢ်န ၢ်ဟ တ ၢ် 

   တ ၢ်ဆ  ၢ်န ီၤ   တ ၢ်သ  ၢ်ညါန ၢ်ပ  ၢ်   တ ၢ်စ ြၢးကါ စ ခ ခ    တ ၢ်သါန  ၢ်လ ီၤဟြၢးထ  ၢ် 

   တ ၢ်ထ  ၢ်   တ ၢ်ဟြၢးလ ခ  ၢ်   အဂီၤ (ပ ၢ်ဖ ါလ ီၤတ  ၢ်) -        

   တထ ံၢ်တ ၢ် န တမံီၤဘ ၢ် 

 တ ၢ်ဂ  ၢ်လ ထြၢးအ ီၤအက ါ မ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်တိီၤန  ၢ်အ ီၤ တမ ီၤမ ီၤန   ၢ်, ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် တ ၢ်က တ ၢ်ခ လ ီၤတ  ၢ်လ  အပ ၢ်ဃ  ၢ်တက  ၢ်- 

      

5. တ ၢ်တဆ တ  ၢ်ဒ ြၢးဘ ၢ် တမ ီၤမ ီၤ/ကတ  ၢ်ခ အ ီၤ ABD တ ၢ်သမ ထ တဖ ၢ် အ ိၢ်ဧါ.    မ  ၢ်       တမ  ၢ် 

   န  ၢ်ခိ; န ီၤသ -        

   သြၢးသ  ၢ်ညါတ ၢ် ဆ  ၢ်ခ ျ့; န ီၤသ -        

6. ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် ပ ီၤဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ဖိအဂ  ၢ် လ လ ပ  ီၤပ  ီၤ (အဒ,ိ ထ ရ  အန  ၢ်ခိ, အန  ၢ်ထ , အတယ  ၢ်, တ ၢ်ဒ သ  ၢ်ပ ၢ်သြၢး, တ ၢ်က တ ၢ်ခ တမ ီၤလ ၢ်လ ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤအါထ  ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မီၤပ  ီၤက ီၤတ ၢ်ဂ  ၢ်လ  တ ၢ်က  ြၢးန  ၢ်အ ီၤလ ထြၢးအ ီၤ ) - 

      

ပ ီၤသ က  ၢ်တ ၢ်ဖိ အစ ဆ ြၢးပန  ၢ် န ီၤသ  

      

ပ ီၤသ က  ၢ်တ ၢ်ဖိ အမ ီၤ (ဒ ိမ တမ  ၢ် က  ြၢးလ လ  ၢ်မ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖြၢးဒ ိၢ်) 

      

ပ ီၤသ က  ၢ်တ ၢ်ဖိ အလ တ စိန  ၢ်ဂ  ၢ် (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ြၢးဟ  ၢ်ကဝ ီၤန  ၢ်ဂ  ၢ်) 

      

Community Services Office  

(ပ ီၤတဝ  တ ၢ်တိစ ီၤမီၤစ ီၤ ဝ ီၤဒ ြၢး) 

      

 


