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असक्षमता रिपोर्ट फािम, DSHS 14-144A, एउर्ा फािम हो जसले ग्राहकको असक्षमता, चिचकत्सा प्रमाण, ि कामको 

इचतहास बािे जानकािी सङ्कलन गर्टछ ि यो जानकािी Division of Disability Determination Services (असक्षमता 

चनर्ाटिण सेवाहरूको चवभाजन) (DDDS) द्वािा ग्राहकको चिचकत्सा असक्षमता चनर्ाटिण गने उदे्दश्यले प्रयोग गरिन्छ। 
 

Social Service Specialist (सामानिक सेवा नविेषज्ञ) (SSS) वा Public Benefits Specialist (सावटिनिक लाभ नविेषज्ञ) 

(PBS) ले DSHS 14-144A सुरु गर्ट । SSS वा PBS ले Community Service Office (सामुर्दानयक सेवा कायाटलय) 

(CSO), ि रे्नलफोि िम्बि फािममा उले्लख गरिएको र् भिी सुनिनित गिुटपर्ट । अिुिोध गरिएको असक्षमता निर्टय Non-

Grant Medical Assistance (गैि-अिुर्दाि निनकत्सा सहायता) (NGMA) वा Healthcare for Workers with 

Disabilities (असक्षमता भएका कामर्दािहरूको लानग स्वास्थ्य सेवा) (HWD) को लानग हो भिी संकेत गिट उपयुक्त बाकस 

िााँि गिुटहोस्। पूिा भएको फािमलाई असक्षमता निर्टय प्याकेर्मा िाख्िुहोस्। 
 

1. SSS वा PBS कमटिािीले ग्राहकको िाम, Social Security Number (सामानिक सुिक्षा िम्बि) (SSN), ि उनीहरूको 

असक्षम गने अवस्थालाई संकेत गरै् िीषटक पूिा गर्दटर्। 
 

2. SSS वा PBS कमटिािीहरूले ग्राहकलाई निम्न िािकािी पूिा गिट मद्दत गिट सक्छन् भाग 1 - तपाईंको अवस्था बािे 

िािकािी। नमनतहरू सनर्क हुिु आवश्यक रै्ि ति मनहिा ि वषट र्दिाटउिु पर्दटर्। 
 

3. SSS वा PBS कमटिािीहरूले ग्राहकलाई निम्न िािकािी पूिा गिट मद्दत गिट सक्र्ि् भाग 2 - तपाईंको मेनिकल िेकिट 

बािे िािकािी। सम्भव भएसम्म यसमा पूर्ट रूपमा निनकत्सक ि उपिाि स्रोतहरू पनहिाि गिट महत्त्वपूर्ट र्। 
 

4. SSS वा PBS कमटिािीहरूले ग्राहकलाई निम्न िािकािी पूिा गिट मद्दत गिट सक्र्ि् भाग 3 - औषनध सूिी SSS वा PBS 

ले ग्राहकको औषनध सूिी सकेसम्म पूर्ट र् भिी सुनिनित गिटिािकािीको समीक्षा गिुटपर्ट । 
 

5. SSS वा PBS कमटिािीहरूले ग्राहकलाई निम्न िािकािी पूिा गिट मद्दत गिट सक्र्ि् भाग 4 - तपाईंको निक्षा सम्बन्धी 

िािकािी। नवद्यालय कक्षाहरू नविेष निक्षा कक्षाहरू भएको िभएको  ध्याि नर्दिुपर्ट । 
 

6. SSS वा PBS कमटिािीहरूले ग्राहकलाई निम्न िािकािी पूिा गिट मद्दत गिट सक्र्ि् भाग 5 - तपाईंले गिुटभएको कामको 

बािेमा िािकािी। व्यक्तक्तगत िोिगािर्दाताहरू सूिीबद्ध हुिु हुाँरै्दि, केवल व्यवसायको प्रकाि  सूिीबद्ध गिुटपर्ट । 
 

7. SSS वा PBS कमटिािीहरूले ग्राहकलाई भाग 6 - नर्प्पर्ीहरू मा वसु्त 1 पूिा गिट मद्दत गिट सक्र्ि् । वसु्त 2 रे्दक्तख 6 

सम्म SSS वा PBS कमटिािीहरूले पूिा गिुटपिेर्। 
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Disability Report  

(असक्षमता रिपोर्ट) 
Medical Disability Decision  

(निनकत्सा अक्षमता निर्टय) 

यसका लानग अिुिोध र्: 

 Non-Grant Medical Assistance (गैि-अिुर्दाि 

निनकत्सा सहायता) (NGMA) 

 Healthcare for Workers with Disabilities 

(असक्षमता भएका कामर्दािहरूको लानग स्वास्थ्य 

सेवा) (HWD) 

यो फािम DSHS सामानिक सेवा वा नवत्तीय कायटकताटले र्दावीकताट वा र्दावीकताटको प्रनतनिनधसाँग अन्तवाटताटको क्रममा पूिा गिेका र्ि्।  

कृपया प्रिन्ट गर्नटहोस्, र्ाइप गर्नटहोस्, वा स्पष्ट रूपमा लेख्र्नहोस् ि सबै सामाग्रीहरूमा आफ्र्ो क्षमता अर्नसाि उत्तम जवाफ 

प्रिर्नहोस्। सबै िश्नहरूको जवाफ प्रिर्नहोस्। पूिा जवाफहरूले िावी िप्रियामा मद्दत गिटछ। यप्रि तपाईलंाई फािममा िहेका 

कन रै् पप्रर् िश्नहरूको जवाफ प्रिर् थप ठाउँ चाप्रहन्छ भरे्, भाग 6 मा जार्नहोस् वा पार्ाहरू संलग्न गर्नटहोस्। 

1.  र्दावीकताटको िाम / उपिाम 

      

2.   Social Security Number 

(सामाचजक सुिक्षा नम्बि) 

      

रे्नलफोि िम्बि (ि एरिया कोि) 

      

4.  तेस्रो पक्ष 

सम्पकट  

िाम 

      

रे्नलफोि िम्बि (ि एरिया कोि) 

      

ठेगािा 

      

5.  तपाईंको असक्षमता अवस्था के हो? तपाईंलाई काम गिटबार् िोके्न िोर्पर्क वा िोगको बािे र्ोर्किीमा व्याख्या गिुटहोस्। 

      

भाग 1.  तपाईकंो अवस्था बािे जार्कािी 

1. कुि नमनतमा तपाईंको अवस्थाले तपाईंलाई पनहलोपर्क सताएको नियो?         

 मनहिा / नर्दि / वषट 

 हो  होइि 

2A. के तपाईंले मानिको वसु्त 1 मा रे्दखाइएको नमनत पनर् काम गिुटभयो?  

यनर्द तपाईंले होइर् िवाफ नर्दिुभयो भिे, तल 3A ि 3B मा जानुहोस्। .................................................................   

2B. यप्रि तपाई ंले 2A मा हो जवाफ प्रिर्नभयो भरे्, के तपाईं को अवस्थाले तपाईं को निम्न कुिामा परिवतटि गयो: 

तपाईंको काम वा काम कतटव्य?................................................................................................................................   

तपाईंको घिको काम? ...............................................................................................................................................   

तपाईंको हानििी? .......................................................................................................................................................   

तपाईंको काम सम्बन्धी अन्य केही? ..........................................................................................................................   

2C. यप्रि तपाईंले 2B मा कन रै् पप्रर् वस्तनलाई हो भनेर जवाफ प्रिर्नभयो भरे्,तपाईंको कामको परिक्तस्थनतमा के परिवतटिहरू 

निए, परिवतटि भएका नमनतहरू, ि तपाईंको अवस्थाले यी परिवतटिहरू कसिी आवश्यक बिायो भिेि व्याख्या गिुटहोस्: 

      

3A. तपाईंको अवस्थाले अन्ततः  कनहले काम गिट िसके्न बिायो?         

  मनहिा / नर्दि / वषट 

3B. तपाईंको अवस्थाले तपाईंलाई अनहले कसिी काम गिटबार् िोक्र् भिेि व्याख्या गिुटहोस्: 

      

 

भाग 2.  तपाईकंो मेप्रिकल िेकिट बािे जार्कािी 

1. तपाईंको असक्षम अवस्थाको बािेमा ियााँ मेनिकल िेकिटहरू भएको 

िाक्टिको बािेमा निम्न िािकािी पेि गिुटहोस्: 

 यप्रि तपाईलें आफ्र्ो असक्षम अवस्थाको 

लाप्रग िाक्टिलाई कप्रहलै्य िेखाउर्न भएको 

छैर् भरे् यहाँ टिक गर्नटहोस्। 

िाक्टिको िाम / क्तिनिक 

      

रे्नलफोि िम्बि (ि एरिया कोि) 
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ठेगािा 

      

तपाईंले पप्रहलोपर्क यस िाक्टिलाई रे्दखाएको नमनत 

      

नबिामी वा िोर्पर्क िसको लानग तपाईंले पिीक्षर् वा उपिाि गिुटभएको नियो 

      

तपाईंले अन्तिमपर्क यस िाक्टिलाई रे्दखाएको 

नमनत 

      

प्राप्त उपिाि वा औषनधहरूको प्रकाि (िसै्त, िल्यनक्रया, केमोिेिापी, िेनिएिि्, ि तपाईंले आफ्िो िोग वा िोर्को लानग नलिुहुिे 

औषनधहरू, यनर्द िाहा र् भिे। यनर्द उपिाि वा औषनध रै्ि भिे, छैर् लेख्िुहोस्। 

      

2. के तपाईंले आफ्िो असक्षम अवस्था सुरु भएरे्दक्तख अरू कुिै िाक्टिहरू रे्दखाउिुभएको र्?    र्      रै्ि  

छ भरे्, प्रर्म्न जवाफ प्रिर्नहोस्: 

िाक्टिको िाम / क्तिनिक 

      

रे्नलफोि िम्बि (ि एरिया कोि) 

      

ठेगािा 

      

तपाईंले पप्रहलोपर्क यस िाक्टिलाई 

रे्दखाएको नमनत 

      
नबिामी वा िोर्पर्क िसको लानग तपाईंले पिीक्षर् वा उपिाि गिुटभएको नियो 

      

तपाईंले अन्तिमपर्क यस िाक्टिलाई 

रे्दखाएको नमनत 

      
प्राप्त उपिाि वा औषनधहरूको प्रकाि (िसै्त, िल्यनक्रया, केमोिेिापी, िेनिएिि्, ि तपाईंले आफ्िो िोग वा िोर्को लानग नलिुहुिे 

औषनधहरू, यनर्द िाहा र् भिे। यनर्द उपिाि वा औषनध रै्ि भिे, छैर् लेख्िुहोस्। 

      

यप्रि तपाईलें यस िोग वा चोिपिक पप्रछ थप िाक्टिहरूलाई िेखाउर्नभएको छ भरे्,  

माप्रथको जार्कािी सप्रहत थप पृष्ठहरू संलग्न गर्नटहोस्। 

3. के तपाईंले आफ्िो असक्षमता अवस्थाको कािर् अस्पतालमा उपिाि गिुटभएको र्?    र्      रै्ि 

 छ भरे्, प्रर्म्न जवाफ प्रिर्नहोस्: 

अस्पतालको िाम 

      

रे्नलफोि िम्बि (ि एरिया कोि) 

      

ठेगािा 

      

तपाईं अस्पताल जानुभएको नमनतहरू? 

      

नबिामी वा िोर्पर्क िसको लानग तपाईंले पिीक्षर् वा उपिाि गिुटभएको नियो 

      

प्राप्त उपिाि वा औषनधहरूको प्रकाि (िसै्त, िल्यनक्रया, केमोिेिापी, िेनिएिि्, ि तपाईंले आफ्िो िोग वा िोर्को लानग नलिुहुिे 

औषनधहरू, यनर्द िाहा र् भिे। यनर्द उपिाि वा औषनध रै्ि भिे, छैर्लेख्िुहोस्। 

      

4. यनर्द तपाईंले आफ्िो नबिामी वा िोर्पर्कको लानग अन्य अस्पतालमा गइसकु्नभएको र् भिे, निम्न िवाफ नर्दिुहोस्: 

अस्पतालको िाम 

      

रे्नलफोि िम्बि (ि एरिया कोि) 

      

ठेगािा 
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तपाईं अस्पताल जानुभएको नमनतहरू? 

      

नबिामी वा िोर्पर्क िसको लानग तपाईंले पिीक्षर् वा उपिाि गिुटभएको नियो 

      

प्राप्त उपिाि वा औषनधहरूको प्रकाि (िसै्त, िल्यनक्रया, केमोिेिापी, िेनिएिि्, ि तपाईंले आफ्िो िोग वा िोर्को लानग नलिुहुिे 

औषनधहरू, यनर्द िाहा र् भिे। यनर्द उपिाि वा औषनध रै्ि भिे, छैर् लेख्िुहोस्। 

      

यप्रि तपाई ंआफ्र्ो प्रबिामी वा चोर्पर्कको लाप्रग अन्य अस्पताल वा न्तिप्रर्कहरूमा जार्नभएको छ भरे्, भाग 6 मा र्ाम,  

प्रमप्रत ि कािणहरू सूचीबद्ध गर्नटहोस् वा थप पृष्ठहरू संलग्न गर्नटहोस्। 

5. तपाईंले गत वषटमा निम्न मधे्य कुिै पिीक्षर् गिुटभएको र्? तलको उपयुक्त बाकसमा चर्क लगाउिुहोस् ि, यनर्द तपाईंले "र्" िवाफ नर्दिुभयो भिे, 

कहााँ ि कनहले पिीक्षर् गरिएको नियो िािकािी नर्दिुहोस्। 

परिक्षर् र् रै्ि कहााँ भएको नियो कनहले भएको नियो 

इलेक्टर ोकानिटयोग्राम               

र्ातीको एक्स-िे               

अन्य एक्स-िे (प्रकाि उले्लख गिुटहोस्):                    

श्वास पिीक्षर्               

िगत पिीक्षर्               

अन्य (उले्लख गिुटहोस्):                     

भाग 3.  औषप्रि सूची 

औषधीको िाम द्वािा निधाटरित (िाक्टिको िाम) औषधी नलिुको कािर् 

                  

                  

                  

                  

                  

यप्रि तपाई ंथप औषप्रिहरू ियोग गर्नटहुन्छ भरे्, माप्रथको जार्कािीको साथ थप पृष्ठहरू संलग्न गर्नटहोस्। 

भाग 4.  तपाईकंो प्रिक्षा सम्बन्धी जार्कािी 

1. तपाईलें पूिा गिेको प्रवद्यालयको उच्चतम स्ति कन र् हो?         कुि वषट?         

2. के तपाईं र्र ेि वा व्यावसानयक नवद्यालयमा िािुभएको र् वा कुिै प्रकािको नविेष तानलम  

नलिुभएको र्?    र्    रै्ि 

छ भरे्, प्रर्म्न जवाफ प्रिर्नहोस्: 

र्र ेि वा व्यावसानयक नवद्यालय वा ताचलमको प्रकाि 

      

तपाईंले उपक्तस्थनत ििाउिु भएको अिुमानित नमनतहरू 

      

तपाईंले गिुटभएको कुिै पनि काममा यो निक्षा वा तानलम कसिी प्रयोग भएको र्? 
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यप्रि ग्राहक प्रवद्यालय जाँिै हुर्नहुन्छ भरे्, कृपया प्रर्म्न जार्कािी ििार् गर्नटहोस्। 

नवद्यालयको िाम, ठेगािा ि फोि िम्बि 

      

निक्षकको िाम 

      

भाग 5.  तपाईलें गर्नटभएको कामको बािेमा जार्कािी 

तपाईंले काम गिट र्ोि्िु अनघ, तपाईंको सुरुवाती सामान्य िानगि रे्दक्तख गत पााँि वषटमा तपाईंले गिेका सबै कामहरू सूिीबद्ध गिुटहोस्। 

यसको मतलब तपाईंले सबैभन्दा लामो समय गिुटभएको कामको प्रकाि हो। यनर्द तपाईंसाँग ६ कक्षा वा सोभन्दा कम निक्षा र् ि ३५ वषट 

वा सोभन्दा बढीको लानग भािी अकुिल श्रम मात्र गिुटभयो भिे, तपाईंले काम गिट िालेरे्दक्तख आफूले पाएका सबै कामहरूको सूिी 

बिाउिुहोस्। यनर्द तपाईंलाई िप ठाउाँ  िानहन्र् भिे, अनतरिक्त पृष्ठहरू संलग्न गिुटहोस् वा भाग 6 प्रयोग गिुटहोस्। 

जाचगिको िीषटक व्यापािको प्रकाि रे्दक्तख सम्म 
नर्दि प्रनत 

हप्ता 

तलब र्दि (प्रनत घण्टा, 

नर्दि, हप्ता, मनहिा वा वषट) 

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

2A. मानि सूिीबद्ध तपाईंको सामान्य काममा, के तपाईंले: हो  होइि 

 मेनसि, औिाि वा कुिै पनि प्रकािका उपकिर्हरू प्रयोग गिुटभयो?......................................   

 प्रानवनधक ज्ञाि वा सीप प्रयोग गिुटभयो?  .....................................................................................   

 कुिै लेखि, पूिा रिपोर्ट, वा सो समाि कामहरू गिुटभयो?  .......................................................   

 पयटवेक्षक निमे्मवािीहरू पूिा गिुटभयो: ........................................................................................   

2B. सबै हो िवाफहरूको पूर्ट नवविर् नर्दएि व्याख्या गिुटहोस्: तपाईंले प्रयोग गिुटभएका मेनसि, औिाि वा उपकिर्का प्रकािहरू  

ि तपाईंले गिुटभएको सञ्चालि; प्रानवनधक ज्ञाि वा सीप समावेि गिुटहोस्; तपाईंले गिुटभएको लेखिको प्रकाि, ि कुिै पनि 

रिपोर्टहरूको प्रकृनत; ि तपाईंले पयटवेक्षर् गिुटभएका व्यक्तक्तहरूको संख्या ि तपाईंको पयटवेक्षर्को र्दायिा समावेि गिुटहोस्। 

      

2C. तलको उत्तम िवाफमा चर्क लगाएि सामान्य नर्दिमा तपाईंको सामान्य काममा संलग्न हुिे िािीरिक गनतनवनधको प्रकाि ि 

मात्राको वर्टि गिुटहोस्। 

 तपाईं नर्दिमा कनत घण्टा:  

नहाँि्िुहुन्र्?  0  1  2  3  4  5  6  7  8 

  उनभिुहुन्र्?   0  1  2  3  4  5  6  7  8 

   बसु्नहुन्र्?  0  1  2  3  4  5  6  7  8 

 तपाईं नर्दिमा कनतपर्क: झुकु्न हुन्र्?   कनहलै्य गनर्दटि    कनहलेकाही ाँ    बािम्बाि    लगाताि 

  पुगु्नहुन्र्?   कनहलै्य गनर्दटि    कनहलेकाही ाँ    बािम्बाि    लगाताि 

उठाउिे ि बोके्न: के उठाउिु भयो ि कनत र्ाढासम्म लािुभयो वर्टि गिुटहोस्:        
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 तपाईंले उठाउिुभएको सबैभन्दा भािी विि कनत नियो?  

 10 पाउन्ड   20 पाउन्ड   50 पाउन्ड   100 पाउन्ड    100 पाउन्डभन्दा धेिै 

 तपाईंले बािम्बाि उठाइिहिे वा बोके्न विि कनत नियो? 

 10 पाउन्डसम्म।   25 पाउन्डसम्म।   50 पाउन्डसम्म।   100 पाउन्डसम्म। 

भाग 6.  प्रर्प्पणी 

1. कुिै पनि अनघल्लो प्रश्नहरूको िवाफ नर्दि िप ठाउाँको आवश्यक पिेमा यो खण्ड प्रयोग गिुटहोस्। सािै, आफ्िो असक्षमता र्दावी 

(िसै्त पनहले सूिीबद्ध िगरिएका अन्य िोग वा िोर्पर्क बािे िािकािी) मा निर्टय गिट सहयोग पुयाटउने हुिे कुिै पनि अनतरिक्त 

िािकािी नर्दि यो ठाउाँ  प्रयोग गिुटहोस्। 

      

To be Completed by Interviewer (अिवाटताट प्रलरे् व्यन्तिद्वािा पूिा गर्नटपरे् ) 

2. के र्दावीकताट अंगे्रिी बोल्िुहुन्र्?    बोल्िुहुन्र्       बोल्िुहुन्न     बोल्िुहुन्न भिे, उहााँले कुि भाषा बोल्िुहुन्र्:       

3. के र्दावीकताटलाई आफ्िो र्दावी प्रनक्रयाको लानग सहयोग िानहन्र्?    र्       रै्ि 

यप्रि छ भरे्, पृष्ठ 1 मा तेस्रो-पक्ष सम्पकट  पूिा गर्नटहोस्। 

4. र्दावीकताटको अन्तवाटताट नलाँर्दा तल नर्दइएका कनठिाइहरू, यनर्द कुिै भएमा, रे्दक्तखएमा चर्क लगाउिुहोस्। 

   पढ्ि   लेख्न   प्रश्नहरूको िवाफ नर्दि   सुन्न 

   बस्न   बुझ्न   हात िलाउि   सास फेिट 

   हेिट   नहि्ि   अन्य (उले्लख गिुटहोस्):         

   कन रै् पप्रर् िेखा र्पिेको 

 यनर्द मानिका वसु्तहरू मधे्य कुिैमा पनि चर्क लगाइएको र् भिे, समावेि गरिएको सही कनठिाई वर्टि गिुटहोस्: 

      

5. कुिै बााँकी/ वतटमाि ABD मूल्याङ्किहरू र्ि्?    र्       रै्ि 

   िािीरिक; नमनत:         

   मािनसक स्वास्थ्य; नमनत:         

6. र्दावीकताटलाई पूर्ट रूपमा वर्टि गिुटहोस् (िसै्त, सामान्य बिावर्, उिाइ, तौल, व्यवहाि, कुिै पनि कनठिाइहरू िसले मानि 

उले्लख गरिएकाहरूलाई िप वा पूर्ट बिाउाँर्): 

      

अन्तवाटताट नलिे व्यक्तक्तको हस्ताक्षि नमनत 

      

अन्तवाटताट नलिे व्यक्तक्तको िाम (र्ाइप वा नप्रन्ट) 

      

अन्तवाटताट नलिे व्यक्तक्तको रे्नलफोि िम्बि (ि एरिया कोि) 

      

Community Services Office (सामुर्दानयक सेवा 

कायाटलय) 

      

 


