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တၢဆ်ကိတၢီတ်ၢမ်ၤ 

DSHS တၢဆ်ၢှလံာ်ပရၢ လီၢအ်ၣိ်ဆးိထးံ 

DSHS, PO BOX 11699, TACOMA WA 98411-9905 

DSHS လီတဲစ ိနၣီ်ဂံၢ ်

      
 

DSHS ဖဲးစ ်နၣီ်ဂံၢ ်

888-338-7410 

တၢဂ့်ၢတ်ၢပီ်ၢ ်/ပှၤစူးကါတၢဖိ် ID နၣီ်ဂံၢ ်

      

မုၢန်ၤံ 

      

တၢနီ်ၤဖး 1: ပှၤစူးကါတၢဖိ်, မၤပဲှၤ တၢနီ်ၤဖးအၤံ တချုးလၤဲစာိအ်ၤီဆ ူနတၢမ်ၤလၢအဆကိတၢီက်ွာံသ်း အအၣိအ်ခါ. 

ခီဖျိဆးဲလၤီစဆုးဲပနီၣဖဲ်အၤံ, ယဟၣ့်လၤီတၢပ်ျဲဆ ူယတၢမ်ၤကစၢ ်ဒသ်းိကမၤပဲှၤ လာံတ်ကွၣီ်ဒအိၤံလၢ 

ပှၤဂ့ၢဝ်ီဒးီဆၣူ်ချ�တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဝဲၤကျိၤ အဂီၢ ်နၣ့လ်ၤီ. 

ပှၤစူးကါတၢဖိ် အစုဆးဲပနၣီ ် မုၢန်ၤံ 

      

ပှၤစူးကါတၢဖိ်- ဝံသးစူၤ ကွဲးလီၤနမံၤလၢစုလီၢ�်ှဲ�ှ ဲဖဲအၤံ 

      
ခီပနာ်ံအမံၤ / အပူၤကွံာ်တၢမ်ၤကစၢ ်

      
ခီပနာ်ံ / အပူၤကွံာ်တၢမ်ၤကစၢ ်အအၣိ်ဆးိလီၢက်ျဲ 

      

ဝ့ၢ ်

      

ကီၢစ်ဲၣ် 

   

စံးပ် နၣီ်ဂံၢပ်နၣီ ်

      

တၢနီ်ၤဖး 2: ပှၤလၢခီပနံာ်အၤံအပူၤ လၢအသၣ့ည်ါ တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤအၤံအဂ့ၢအ်ကျိၤ ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ဘးူလအဲဂ့ၢအ်ကျိၤ မၤပဲှၤဝဲ တၢနီ်ၤဖးအၤံ. 

1. မုၢန်ၤံလၢခံကတၢၢတ်သလီၢ ပှၤမၤတၢဖိ်အၤံမၤတၢ့တ်ၢန်ၣ့် မ့ၢမု်ၢန်ၤံမ�ၤုတနၣ်ံလဲၣ်.        

2. လံာ်ကဟ့ၣ့်ဘးူလဲလၢခံကတၢၢ ်အစ့နၣ်ီဂံၢန်ၣ်ီဒးွ (တချုးဟၣ့်ခိသွတဲဖၣ်): $         

မုၢန်ၤံလၢဒးိနၢ့တ်ၢ-်        

ပာ်ဖျါရဲၣ်လီၤ စ့အနၣ်ီဂံၢန်ၣ်ီဒးွတဖၣ် (တချုးဟၣ့်ခိသွတဲဖၣ်) ဒးီ မုၢန်ၤံတဖၣ်လၢဒးိနၢ့တ်ၢ ်

လၢလံာ်ကဟ့ၣ့်ဘးူလဲအဂၤလၢတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီတဖၣ်အဂီၢ ်လၢတလါဃအီပူၤ ဒလံ်ာ်ကဟ့ၣ့်ဘးူလဲလၢခံကတၢၢအ်ၤံအသးိ- 

စ့အနၣီ်ဂံၢန်ၣီ်ဒးွလၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ (တချုးခိသွတဲဖၣ်)  မုၢန်ၤံလၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢ ်

$             

$             

$             

$             

3. ဘၣ်မ�ၤုတၢမ်ၤအၤံကတၢၢလဲ်ၣ်. 

 တၢမ်ၤတအၣ်ိ  တၢမ်ၤမ့ၢ ်တစိၢတ်လီၢ/်ဒအ်ခအ့ခါဒၣ်ဝဲအသးိ  တၢမ်ၤကစၢဆ်ကိတီၢကံွ်ာ်မူဒါတၢမ်ၤအၤံ 

 ဟံးနၢ့ခဲွ်း (ဒအ်မ့ၢ ်တၢတ်ဟဲထၣ်ီတၢမ်ၤအခဲွး မ့တမ့ၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွဖိဲအခဲွး).  မ့ၢတ်ၢအ်ၤံ-  ဒးိနၢ့ဘ်းူလဲ  တဒးိနၢ့ဘ်းူလဲ 

မ့ၢဒ်းိနၢ့ဘ်းူလဲနၣ့်, ပှၤမၤတၢဖိ်အၤံ တၢဟ်ၣ့်အၤီထလဲဲၣ်- $       

ပှၤမၤတၢဖိ်အၤံ တၢဆ်ကိမိၣ်တယာ်လၢ ကဟဲကၤ့ဆတူၢမ်ၤ ခဲလဲၣ်.        

 တၢအ်ဂၤ-        

4. မ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်အၤံ ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆ်ကိတီၢတ်ၢမ်ၤစ့ဟၣ့်လိး တမံၤတမိၠဧါ.  မ့ၢ ်  တဒးိနၢ့ဘ်ၣ် 

မ့မ့ၢ ်မ့ၢန်ၣ့်- မ့ၢက်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၤံ လၢအဆၢကတီၢမ်တၤလဲၣ်.       မ့ၢက်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီထလဲဲၣ်. $       
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5. မ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်အၤံ ထးုထၣ်ီကံွာ် တၢဟ်းကသၣ်ုကသအီခဲွး/တၢဆ်းိကဆ့းူဆါအခဲွး အဘးူအလဲ သဧ့ါ.  မ့ၢ ်  တသဘ့ၣ် 

မ့ၢသ်န့ၣ့်- မ့ၢက်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၤံ လၢအဆၢကတီၢမ်တၤလဲၣ်.       မ့ၢက်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီထလဲဲၣ်. $       

6. မ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်အၤံ ထးုထၣ်ီ တၢအ်ၣ်ိဘှးံလၢတၢမ်ၤ/ပ့ၣ်စ့ၣ်/401K စ့ပာ်ဖိှၣ်တဖၣ် သဧ့ါ.  မ့ၢ ်  တသဘ့ၣ် 

မ့ၢသ်န့ၣ့်- မ့ၢက်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၤံ လၢအဆၢကတီၢမ်တၤလဲၣ်.       မ့ၢက်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီထလဲဲၣ်. $       

ဘၣ်တဘၣ်ပကဘၣ်ဆးဲကျိးနၤအဃ,ိ ဝံသးစူၤဟၣ့်လီၤဘၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢလာ်အၤံတကၢ့-် 

စုဆးဲပနၣီ ် မုၢန်ၤံ 

      

လီတဲစ ိနၣီ်ဂံၢ ်

      
ကွဲးလီၤမံၤလၢစုလီၢ�်ှဲ�ှဲဖဲအၤံ 

      

မူဒါတၢမ်ၤ / မူဒါလီၢလ်ၤ 

      
 


	တၢ်ဆိကတီၢ်တၢ်မၤ

