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এস্টেট রিকভারিি 

স্টেস্টটি রিরকৎসাগত এবং Long Term Services and Supports  
(দীর্ঘমেয়াদী পরিমেবা ও সের্ঘন, LTSS)-এি জনয অর্ঘপরিম াধ 

এস্টেট রিকভারি কাস্টক বস্টে? 

• স্টেস্টটি আইন (চ্যাপ্টাি RCW 41.05B এবং 43.20B) অনুসাস্টি, আপরন স্টে রচ্রকৎসাগত পরিস্টেবা এবং long term services 

and support (দীর্ঘমেয়াদী পরিমেবা ও সের্ঘন, LTSS) গ্রহণ কস্টিস্টেন স্টসজনয আপনাি এস্টেটস্টক Department of Social and 

Health services (সামারজক এবং স্বাস্থ্য পরিস্টেবা রবভাগ DSHS) এবং Health Care Authority (স্বাস্থ্য পরিচ্েযা কততয পক্ষ - 

HCA)-স্টক অর্যপ্রদান কিস্টত হস্টব। 

এস্টেট কী? 

• আপরন স্টে সমস্ত সম্পরি বা অনযানয সংস্থ্াস্টনি মারেক বা জীবৎকাস্টে ো রকেুস্টত আপনাি ববধ স্বার্য িস্টেস্টে, স্টেগুরে আপনাি মততুযি পস্টি 

উইস্টেি উপরস্থ্রত বযরতস্টিস্টক উিিপুরুস্টেি কাে হস্তান্তরিত হস্টব। এি মস্টধয িস্টেস্টে সম্পরি এবং সংস্থ্ান, স্টেমন: 

o বারি, জরম; 

o বযাঙ্ক অযাকাউন্ট; 

o েক, বন্ড; 

o বযরিগত সম্পরি এবং 

o ননপ্রস্টবট সম্পদ, জীবৎকাস্টেি সম্পরি। 

আপনাি এস্টেস্টটি আওতাে কী কী পিস্টব না? 

• মততুযি সমে স্টেসব সম্পরিি বা অনযানয সম্পস্টদি মারেক আপরন নন বা স্টেগুরেস্টত আপনাি ববধ স্বার্য স্টনই। স্টেমন, স্টেসব সম্পরি বা 

অনযানয সম্পস্টদি মারেক শুধুমাত্র আপনাি রপতামাতা, জীবনসঙ্গী, স্টেস্টটি স্টিরজোি কিা পাটয নাি বা আপনাি সন্তান। 

স্টকান স্টকান সম্পদ এস্টেট রিকভারি স্টর্স্টক অবযাহরতপ্রাপ্ত? 

• রকেু রকেু উপজাতীে সম্পদ; 

• রকেু রনরদয ষ্ট সিকািী ক্ষরতপূিণ প্রদান; এবং  

• স্টোগয দীর্যস্টমোদী পরিচ্েযা অংশীদারিত্ব নীরতস্টত সুিরক্ষত সম্পদ। 

মত তৃ তুযি সমে আপনাি স্টকানও সম্পদ না র্াকস্টে কী হস্টব? 

• এস্টেট রিকভারি কািা োস্টব না। 

এস্টেট রিকভারিস্টত কী কী রচ্রকৎসাগত এবং LTSS বযে অন্তভুয ি িস্টেস্টে? 

• স্টেডািাে অর্যারেত LTSS খিচ্ ো DSHS বা HCA আপনাি 55 বেি বেস্টসি পস্টি প্রদান কস্টি; 

• স্টেস্টটি অর্যারেত খিচ্ ো DSHS বা HCA স্টে স্টকাস্টনা বেস্টসি স্টক্ষস্টত্রই প্রদান কস্টি, বযরতক্রম হস্টো; 

o Adult protective services (প্রাপ্তবেস্কস্টদি প্ররতিক্ষামূেক পরিস্টেবা); 

o Developmental Disability Administration (রবকাশকােীন প্ররতবন্ধীতা প্রশাসন)-এি অনুস্টমারদত সমূ্পিক রনিাপিা 

সংক্রান্ত স্টপস্টমন্ট 

o অস্টেন্ডাি রিএরি করমউরনটি স্টসেটি স্টপ্রাগ্রাম সারভয স; এবং 

o স্টস্বচ্ছাস্টসবী কস্টমযি পরিস্টেবা, 
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এস্টেট রিকভারিস্টত কী কী রচ্রকৎসাগত এবং LTSS বযে অন্তভুয ি স্টনই? 

• স্টেসব বযে স্টেডাস্টিে Medicare স্টসরভংস স্টপ্রাগ্রাস্টমি অধীস্টন HCA স্টর্স্টক প্রদান কিা হে। 

• আপরন LTSS না স্টপস্টেও স্টে রচ্রকৎসা খিচ্ HCA স্টর্স্টক প্রদান কিা হে। 

স্টেট রিকভারিস্টত রবেম্ব কখন হে? 

• েরদ আপনাি জীবনসঙ্গী জীরবত র্াস্টকন; 

• আপনাি 21 বেস্টিি কম বেসী সন্তান র্াস্টক; 

• আপনাি মততুযি সমে আপনাি স্টকানও সন্তান র্াস্টক স্টে দৃরষ্টহীন বা প্রতবন্ধী; অর্বা 

• অবারিত কষ্টকি পরিরস্থ্স্টত, েরদ স্টকাস্টনা উিিারধকািী অবারিত অসচ্ছেতা সংক্রান্ত রবেস্টম্বি অনুস্টিাধ কস্টি এবং DSHS অনুস্টিাধটি 

অনুস্টমাদন কস্টি। 

DSHS অবারিত অসচ্ছেতা কখন অনুস্টমাদন কিস্টত পাস্টি? 

• েরদ রিকভারিি পস্টি উিিারধকািীি বসবাস্টসি জােগা না র্াস্টক এবং তাি পস্টক্ষ অনয আশ্রস্টেি বযবস্থ্া কিাি সামর্যয না র্াস্টক; 

• েরদ এস্টেটই উিিারধকািীি প্রধান আস্টেি উৎস হে; অর্বা 

• আপনাি একজন স্টেট স্টিরজোি কিা জীরবত গাহয স্থ্য সঙ্গী িস্টেস্টে। 

আপরন েরদ স্টকাস্টনা রচ্রকৎসা স্টকস্টে র্াস্টকন এবং আপনাি বারি স্টেিাি েুরিসঙ্গত আশা না র্াস্টক, তাহস্টে কী হস্টব? 

• "এস্টেট রিকভারি" না হস্টেও, 2005 এি Tax Equity and Fiscal Responsibility Act (ট্যাক্স ইক্যযইটি এবং রিসকাল 

রিসপনরসরবরলটি অ্যাক্ট, TEFRA) অ্নুসামি DSHS আপনাি প্রাক-মততুযকােীন অবস্থ্াে আপনাি বারিি অরধকািী হস্টত পাস্টি৷ 

• আইন অনুসাস্টি, DSHS আপনাি মততুযি আস্টগ আপনাি বারিি অরধকািী হস্টত পাস্টি। 

• শুধুমাত্র োস্টদি পরিচ্েযাি খিচ্ স্টদওো আবশযক, তািাই প্রাক-মততুযকােীন বারিি অরধকাি রদস্টত পাস্টি। 

• েরদ আপনাি বারিস্টত DSHS-এি পূবযস্বত্বঃ র্াস্টক এবং আপরন তা রবরক্র কস্টিন, তাহস্টে স্টসই আে স্টর্স্টক DSHS রচ্রকৎসা এবং 

LTSS-এি খিচ্ পুনরুদ্ধাি কিস্টব। 

• আপনাি জীবনসঙ্গী, স্টেস্টট স্টিরজোি কিা গাহয স্থ্য অংশীদাি, 21 বেস্টিি কম বেসী সন্তান, বা ভাইস্টবান েরদ স্টসখাস্টন বাস কস্টিন, তস্টব 

DSHS আপনাি বারিস্টত পূবযস্বত্বঃ োইে কিস্টব না। 

• আপরন বারি রেস্টি এস্টে DSHS পূবযস্বত্বঃ রেরিস্টে স্টদস্টব। 

আপনাি েরদ আিও তস্টর্যি প্রস্টোজন হে? 

• Coordinated Legal Education, Advice and Referral Line (সেরিত আইরন রিক্ষা, পিােিঘ এবং  রিিামিল লাইন, 

CLEAR)-স্টক এই স্টটাে রি নম্বস্টি 1-888-201-1014 কে করুন। 

• এমন অযাটরনযি সাস্টর্ পিামশয করুন, রেরন এস্টেট প্ল্যারনং এবং সহােতা রনিমাবেী দুইই জাস্টনন। 

• “স্টেট প্রদি রচ্রকৎসা পরিস্টেবাি জনয এস্টেট রিকভারি” এখাস্টন পিনু www.washingtonlawhelp.org. 

• আোস্কা স্টনটিভ বা আস্টমরিকান ইরন্ডোনস্টদি জনয এস্টেট রিকভারি সংক্রান্ত বযরতক্রস্টমি জনয, “স্টনটিভ আস্টমরিকান এবং আোস্কাি মূে 

সম্পরিি মারেক: এস্টেট রিকভারি স্টর্স্টক অবযাহরত প্রাপ্ত” এখাস্টন স্টদখুন www.washingtonlawhelp.org. 

• চ্যাপ্টাি RCW 41.05A ও 43.20B এবং চ্যাপ্টাি 182-527 WAC পিুন। 
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