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           ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ ကာလ�ှညဝ်န်ေဆာငမ်�များ�ငှ့ ်အေထာကအ်ပ့ံများအတကွ ်

ြပညန်ယသ်ို ့ ကျန်�ိှပုိငဆ်ိငုမ်�များမှ ြပန်လညရ်ယေူပးေချြခငး် 
ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များမှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး် ဆိသုညမှ်ာ အဘယ်နညး်။ 

• ြပညန်ညဥ်ပေဒ (အခနး် RCW 41.05A �ငှ့ ်43.20B) အရ သငရ်ယူခဲသ့ည့ ်အချို �ေသာ ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�၊ 

ကာလ�ှညဝ်နေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်အေထာက်အပ့ံများ (Long-term Services and Supports, LTSS) ၏ 

ကုနက်ျစရိတ်များအတွက် လူမ�ေရး�ငှ့ ်ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန (Department of Social and Health 

services, DSHS) �ငှ့ ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိငုရ်ာ အာဏာပုိငအ်ဖဲွ� (Health Care Authority, HCA) သို ့ 

ြပနလ်ညေ်ပးေချရန ်သင့က်ျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များကုိ လုိအပ်ပါသည။် 

ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�ဆိသုညမှ်ာ အဘယ်နညး်။ 

• ေသတမ်းစာ�ငှ့ြ်ဖစ်ေစ ေသတမ်းစာမပါဘြဲဖစ်ေစ လွှဲေြပာငး်ေပးသည့ ်သငပုိ်ငဆ်ိငုေ်သာ သိုမ့ဟုတ် 

သငေ်သဆံးုချိနတွ်င ်တရားဝငအ်ကျိုးခံစားခွင့�ိှ်ေသာ ပစ�ညး်ဥစ�ာများ�ငှ့ ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များအားလုံး။  ယငး်တွင ်

ေအာက်ပါတုိကဲ့သ့ိုေ့သာ ပစ�ညး်ဥစ�ာများ�ငှ့ ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များ ပါဝငသ်ည-် 

o အမ်ိများ၊ ေြမ၊ 

o ဘဏအ်ေကာင့မ်ျား၊ 

o စေတာ�ှ့ယ်ယာများ၊ ေငေွချးစာချုပ်များ၊ 

o ကုိယ်ပုိငပ်စ�ညး်ဥစ�ာ�ငှ့ ်

o မေ�ွှ�မေြပာငး်�ိငုေ်သာ ပုိငဆ်ိငုမ်�များ၊ အသက်�ှငစ်ဉ်ပုိငဆ်ိငုမ်��ိှေသာ ပစ�ညး်ဥစ�ာများ။ 

မညသ်ည့အ်ရာများသည ်သင့က်ျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များစာရငး်တွင ်မပါ�ိှသနညး်။ 

• သငေ်သဆံးုချိနတွ်င ်သငမ်ပုိငဆ်ိငုေ်သာ သိုမ့ဟုတ် တရားဝငအ်ကျိုးခံစားခွင့မ်�ိှေသာ ပစ�ညး်ဥစ�ာများ�ငှ့ ်

ပုိငဆ်ိငုမ်�များ။  ဥပမာအားြဖင့ ်သင့မိ်ဘ၊ အမ်ိေထာငဖ်က်၊ ြပညန်ယ်တွင ်မှတ်ပုံတငထ်ားေသာ 

အတူေနလက်တဲွေဖာ်များ သိုမ့ဟုတ် ကေလးများကသာ လုံးလုံးလျားလျားပုိငဆ်ိငုေ်သာ ပစ�ညး်ဥစ�ာများ�ငှ့ ်

အြခားပုိငဆ်ိငုမ်�များ။ 

မညသ်ည့ပုိ်ငဆ်ိငုမ်�များသည ်ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များမှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်ကုိ ကငး်လွတ်ခွင့�ိှ်သနညး်။ 

• အချို �ေသာ မျိုး�ယ်ွစုဆိငုရ်ာ ပုိငဆ်ိငုမ်�များ။ 

o WAC 182-527-2746 (6) က American Indians �ငှ့ ်Alaska ဌာေနတုိငး်ရငး်သားများအတွက် 

သတ်မှတ်ထားေသာ စညး်မျဉ်းများကုိ ေဖာ်ြပပါသည။်  စညး်မျဉ်းတွင ်မညသ်ည့အ်ရငး်အြမစ်များ�ငှ့ ်

ပစ�ညး်ဥစ�ာများက American Indians �ငှ့ ်Alaska ဌာေနတုိငး်ရငး်သားများပုိငဆ်ိငု�်ပီး ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များမှ 

ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်မှ ကငး်လွတ်ခွင့�ိှ်သညကုိ် စာရငး်ြပုစုထားသည။်  ၎ငး်ကုိ 

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-527-2746တွင ်ထတ်ုြပနထ်ားပါသည။် 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.leg.wa.gov%2FWAC%2Fdefault.aspx%3Fcite%3D182-527-2746&data=04%7C01%7Clori.rolley%40dshs.wa.gov%7C092b0b699d58481dc49908d9ea56ccb8%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C637798481826862086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=gtzIU%2FW2xwJ9UTGM37NG%2B5Sg%2BRNYtWievyu1QwPK64g%3D&reserved=0
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o အေနာက်ေြမာက်တရားမျှတမ�စီမံကိနး်က WashingtonLawHelp.org တွင ်ဤစညး်မျဉ်းအေ�ကာငး် 

�ှငး်ြပထားေသာ ထတ်ုြပနေ်�ကြငာချက်တစ်ေစာင�ိှ်�ပီး ၎ငး်ကုိ “ American ဌာေနတုိငး်ရငး်သားများ�ငှ့ ်Alaska 

ဌာေနတုိငး်ရငး်သား ပစ�ညး်ဥစ�ာပုိငဆ်ိငုမ်�များ- ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များမှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်မှကငး်လွတ်ခွင့မ်ျား”- 

https://www.washingtonlawhelp.org/resource/exemptions-from-estate-recovery-for-
propertyဟုေခါ်ပါသည။် 

o ဤစညး်မျဉ်း၏ မိတ� ူကုိရယူရန ်အကူအညလုိီအပ်ပါက သင့ ်DSHS အမ�တဲွ စီမံခန ့ခဲွ်မ�သို ့ ဆက်သယ်ွေပးပါ။ 

o သင့တွ်င ်American Indians �ငှ့ ်Alaska ဌာေနတုိငး်ရငး်သားများ ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�မှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်�ငှ့ ်

စပ်လျဉ်း၍ ေနာက်ထပ်ေမးခွနး်များ�ိှပါက ဘ�ာေရးဆိငုရ်ာ ြပနလ်ညရ်ယူေရး�ုံးသို ့ 800-562-6114 ြဖင့ ်

ဆက်သယ်ွပါ။ 

• အချို �ေသာ အစုိးရ ေလျာ်ေ�ကးေငမွျား�ငှ့ ် 

• သတ်မှတ်ချက်ြပည့မီ်ေသာ ကာလ�ှညြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိငုရ်ာ မိတ်ဖက်မူဝါဒြဖင့ ်ကာကွယ်ထားသည့ ်

ပုိငဆ်ိငုမ်�များ။ 

သငေ်သဆံးုချိနတွ်င ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များမ�ိှပါက မညသ်ို ့ြဖစ်မညန်ညး်။ 

• ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�မှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး် မလုပ်ပါ။ 

မညသ်ည့ ်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်LTSS ကုနက်ျစရိတ်များက ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�မှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်တွင ်ပါဝငသ်နညး်။ 

• သင့အ်သက် 55 �စ်ှေနာက်ပုိငး်တွင ်ဖက်ဒရယ်ရနပုံ်ေငကုိွ အသံးုြပု၍ DSHS သိုမ့ဟုတ် HCA ကေပးေချထားေသာ 

LTSS ကုနက်ျစရိတ်များ။ 

• ေအာက်ေဖာ်ြပပါတုိမှ့အပ မညသ်ည့အ်သက်အရွယ်တွငမ်ဆိ ုsြပညန်ယ်ရနပုံ်ေငကုိွ အသံးုြပု၍ DSHS သိုမ့ဟုတ် 

HCA ကေပးေချထားေသာ ကုနက်ျစရိတ်များ-s 

o အရွယ်ေရာက်�ပီးသ ူကာကွယ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ 

o ဖံွ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစွ်မ်းမ� စီမံခန ့ခဲွ်ေရးမှ ခွင့ြ်ပုထားသည့ ်ြဖည့စွ်က်လုံြခံုေရးေပးေငမွျား၊ 

o ကျူးလွနသ် ူြပနလ်ညဝ်ငေ်ရာက်မ� ရပ်ရွာလုံြခံုေရး ပ�ုိဂရမ် ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ 

o ေစတနာဝ့နထ်မ်း အမ်ိမ�ကိစ� ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်

o အုပ်ထနိး်မ��ငှ့ ်ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်�ှာက်မ� အကူအည ီပ�ုိဂရမ် ဝနေ်ဆာငမ်�များ။ 

မညသ်ည့ ်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်LTSS ကုနက်ျစရိတ်များက ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များမှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်တွင ်မပါဝငသ်နညး်။ 

• ဖက်ဒရယ် Medicare စုေဆာငး်ေငမွျား ပ�ုိဂရမ်တစ်ခုေအာက်မှ HCA ကေပးေချထားေသာ ကုနက်ျစရိတ်များ။ 

• သင့အ်ေနြဖင့ ်LTSS ကုိလညး် မရ�ိှထားပါက HCA မှေပးေချထားေသာ ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ ကုနက်ျစရိတ်များ။ 

• ပုိ၍အသက်အရွယ်�ကီးေသာ အရွယ်ေရာက်�ပီးသမူျားအတွက် တစ်ဦးချငး်အလုိက်ကုိက်ညေီအာင ်ြပုလုပ်ထားေသာ 

အေထာက်အပ့ံ (Tailored Support for Older Adults, TSOA) ဝနေ်ဆာငမ်�များ။ 

 

https://www.washingtonlawhelp.org/resource/exemptions-from-estate-recovery-for-property
https://www.washingtonlawhelp.org/resource/exemptions-from-estate-recovery-for-property
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မညသ်ည့အ်ချိနတွ်င ်ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များမှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်ေ�ာှင့ေ်�းှပါသနညး်။ 

• အကယ်၍ သငေ်သဆံးုချိနတွ်င ်သင့အ်မ်ိေထာငဖ်က် အသက်�ိှေနေသးပါက၊ 

• အကယ်၍ သင့တွ်င ်အသက် 21 �စ်ှေအာက် အသက်�ိှေနေသာ ကေလး�ိှပါက၊ 

• အကယ်၍ သငေ်သဆံးုချိနတွ်င ်သင့တွ်င ်အသက်�ိှေနေသးေသာ မျက်မြမင ်သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းကေလး�ိှပါက၊ 

သိုမ့ဟုတ် 

• အလွနခ်က်ခဲေနေသာ ကာလအတွငး် အေမွဆက်ခံသမှူ အလွနခ်က်ခဲမ� ေ�ာှင့ေ်�းှခွင့ေ်တာငး်ဆိပုါက DSHS မှ 

ေတာငး်ဆိမု�ကုိ ခွင့ြ်ပုပါသည။် 

မညသ်ည့အ်ချိနတွ်င ်DSHS က အလွနခ်က်ခဲမ�ကုိ အတညြ်ပု�ိငုသ်နညး်။ 

• ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်က ေနရာကုိအေမွဆက်ခံသအူား ေနထိငုခွ်င့ ်ဆံးု�� ံးေစ�ပီး ၎ငး်တုိအ့ေနြဖင့ ်အြခားေနထိငုစ်ရာတစ်ခု 

မတတ်�ိငုပ်ါက၊ 

• ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�က အေမွဆက်ခံသအူတွက် တစ်ခုတညး်ေသာ ဝငေ်ငရွ�ိှ�ိငုသ်ည့ ်ပုိငဆ်ိငုမ်�ြဖစ်ပါက သိုမ့ဟုတ် 

• ြပညန်ယ်တွင ်မှတ်ပုံတငထ်ားေသာ အတူေနလက်တဲွေဖာ်ေသဆံးုချိနတွ်င ်သငအ်သက်�ှငက်ျနရ်စ်ပါက။ 

သငသ်ည ်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ အေထာက်အကူြပုအေဆာက်အအံုတွင ်ေနထိငု�်ပီး အမ်ိြပနရ်န ်ကျိုးေ�ကာငး်ခုိငလုံ်စွာ 

မေမျှာ်လင့�်ိငုပ်ါက မညသ်ို ့ြဖစ်မညန်ညး်။ 

• 2005 ခု�စ်ှ၊ အခွနမ်ျှေဝကျခံြခငး်�ငှ့ ်ဘ�ာေရးဆိငုရ်ာ တာဝနယူ်မ� အက်ဥပေဒ (Tax Equity and Fiscal 

Responsibility Act, TEFRA) ေ�ကာင့ ်“ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�မှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်” မဟုတ်ေသာလ်ညး် DSHS က 

သင့အ်မ်ိအေပါ် မေသဆံးုမီ ပုိငဆ်ိငုခွ်င့ ်ထား�ိှ�ိငုပ်ါသည။် 

• DSHS က သင့အ်မ်ိအေပါ် မေသဆံးုမီ ပုိငဆ်ိငုခွ်င့ေ်လျှာက်ထား�ိငုရ်န ်ဥပေဒက ခွင့ြ်ပုပါသည။် 

• ၎ငး်တုိ၏့ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� ကုနက်ျစရိတ်များအတွက် ေပးေချရမည့ ်လူများသာ ၎ငး်တုိ၏့အမ်ိအေပါ် 

မေသမီပုိငဆ်ိငုခွ်င့ထ်ား�ိှ�ိငုပ်ါသည။် 

• အကယ်၍ DSHS က သင့အ်မ်ိအေပါ် ပုိငဆ်ိငုခွ်င့�ိှ်�ပီး ၎ငး်ကုိသငေ်ရာငး်ပါက DSHS က ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်LTSS 

ကုနက်ျစရိတ်များအတွက် ေရာငး်ချရေငထွမှဲ ြပနလ်ညရ်ယူပါမည။် 

• သင့အ်မ်ိတွင ်သင့အ်မ်ိေထာငဖ်က်၊ ြပညန်ယ်တွင ်မှတ်ပုံတငထ်ားေသာ အတူေနလက်တဲွေဖာ်၊ အသက် 21 

�စ်ှေအာက်ကေလး သိုမ့ဟုတ် သင့ေ်မွးချငး်များ ေနထိငုေ်နပါက DSHS က ၎ငး်အေပါ် ပုိငဆ်ိငုခွ်င့ ်

ေလျှာက်ထားမညမ်ဟုတ်ပါ။ 

• သငအ်မ်ိသို ့ ြပနပ်ါက DSHS က ပုိငဆ်ိငုခွ်င့ကုိ် ေြဖေလျာေ့ပးပါမည။် 
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အကယ်၍ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များလုိအပ်ပါက မညသ်ိုလု့ပ်ရမညန်ညး်။ 

• ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်က်ထားေသာ ဥပေဒေရးရာ ပညာေရး၊ အ�ကံေပးေရး�ငှ့ ်လွှဲေြပာငေ်ရး (Coordinated Legal 

Education, Advice and Referral Line, CLEAR) လုိငး် ေခါ်ဆိခုအခမ့ဲနပံါတ် 1-888-201-1014 သို ့ ေခါ်ဆိပုါ။ 

• ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်� စီမံေရး�ငှ့ ်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ အကူအညေီပးေရး စညး်မျဉ်းများ�စ်ှခုလုံးကုိ နားလညေ်သာ ေ�ှ�ေန�ငှ့ ်

ေဆးွေ�းွတုိငပ်ငပ်ါ။ 

• “ြပညန်ညမှ် ေပးေချထားေသာ ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်� များအတွက် ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များမှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်” 

ကုိ www.washingtonlawhelp.orgတွင ်ဖတ်��ပါ။ 

• အခနး် RCW 41.05A၊ 43.20B �ငှ့ ်အခနး် 182-527 WAC တုိကုိ့ ဖတ်��ရန-် 

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-527။ 

• ကျန�ိှ်ပုိငဆ်ိငုမ်�များမှ ြပနလ်ညရ်ယူြခငး်�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ ေမးြမနး်လုိသညမ်ျား�ိှပါက ဘ�ာေရးဆိငုရ်ာ 

ြပနလ်ညရ်ယူေရး�ုံးသိုs့ 800-562-6114 ြဖင့ ်ဆက်သယ်ွပါ။ 

 

http://www.washingtonlawhelp.org/
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-527

