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Өв залгамжлалаас нөхөн төлөх замаар эрүүл мэндийн 
зардлыг төрд буцаан төлөх 

болон урт хугацааны тусламж үйлчилгээ, дэмжлэг 
Estate Recovery Repaying the State for Medical 

and Long-Term Services and Supports 

Өв залгамжлалаас нөхөн төлөх гэж юу вэ? 
• Мужийн хууль (RCW [Revised Code of Washington, Washington-ы шинэчилсэн хууль] 

41.05A болон 43.20B бүлэг)-ийн дагуу таны авсан эрүүл мэндийн зарим үйлчилгээ болон 
урт хугацааны тусламж үйлчилгээ, дэмжлэгийн (Long-term services and supports, LTSS) 
зардлыг таны өв залгамжлалаас Нийгмийн болон эрүүл мэндийн үйлчилгээний газар 
(Department of Social and Health services, DSHS) болон Эрүүл мэндийн газарт (Health 
Care Authority, HCA) буцаан төлөхийг шаарддаг.  

Өв залгамжлал гэж юу вэ? 
• Таныг нас барах үед таны өмчлөлд байсан эсвэл хууль ёсны ашиг сонирхол бүхий, 

гэрээслэлээр эсвэл гэрээслэлгүйгээр шилжих бүх эд хөрөнгө болон бусад активууд.  
Үүнд дараах өмч, активууд багтана: 
o Байшин, газар; 
o Банкны данс; 
o Хувьцаа, бонд; 
o Хувийн өмч; болон 
o Шүүхээр батлуулах шаардлагагүй активууд, насан туршдаа эзэмших эрх бүхий 

хөрөнгө. 
Юу таны өв залгамжлалд хамаарахгүй вэ? 

• Таныг нас барах үед таны өмчлөлд байгаагүй эсвэл хууль ёсны ашиг сонирхол 
байгаагүй эд хөрөнгө, активууд.  Жишээлбэл, зөвхөн таны эцэг эх, эхнэр/нөхөр, улсад 
бүртгэлтэй хамтран амьдрагч, эсвэл хүүхдийн өмчлөлд байсан хөрөнгө. 

Ямар активууд өв залгамжлалаас нөхөн төлөх үйл ажиллагаанаас чөлөөлөгдөх вэ? 
• Овог аймгийн тодорхой активууд. 

o WAC (Washington Administrative Code, Washington-ы захиргааны хууль)  
182-527-2746 (6) нь Америкийн индианчууд болон Alaska уугуул иргэдэд хамаарах 
тусгай дүрмүүдийг тодорхойлдог.  Энэхүү дүрэмд Америкийн индианчууд болон 
Alaska уугуул иргэдийн ямар нөөц, хөрөнгийг өв залгамжлалаас нөхөн төлөхөөс 
хасахыг жагсаасан болно. Үүнийг https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-
527-2746 хаягаар нийтэлсэн. 

o Баруун хойд хэсгийн шударга ёсны төсөл нь WashingtonLawHelp.org сайт дээр "Уугуул 
Америк болон Alaska уугуул өмчлөгчид: Өв залгамжлалаас нөхөн төлөхөөс 
чөлөөлөгдөх нь" гэсэн энэхүү дүрмийг тайлбарласан товхимолтой: Америкийн 
индианчууд болон Alaska уугуул иргэдэд өв залгамжлалаас нөхөн төлөхөөс 
чөлөөлөгдөх нь | Вашингтоны хууль туслах. 

o Хэрэв танд энэхүү дүрмийн хуулбарыг авахад тусламж хэрэгтэй бол өөрийн 
хариуцсан DSHS-ийн кэйс менежменттэй холбоо барина уу. 

o Хэрэв танд Америкийн индианчууд болон Alaska уугуул иргэдийн өв залгамжлалаас 
нөхөн төлөх талаар нэмэлт асуулт байвал Санхүүгийн нөхөн төлбөрийн албатай 800-
562-6114 утсаар холбогдоно уу. 

• Засгийн газрын тодорхой нөхөн олговрын төлбөрүүд; болон  
• Шаардлага хангасан урт хугацааны асаргааны түншлэлийн даатгалаар хамгаалагдсан 

активууд. 
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.washingtonlawhelp.org%2Fen%2Festate-recovery-exemptions-native-americans-and-alaska-natives&data=05%7C02%7Cgraham.zuch%40dshs.wa.gov%7C3cecd0ba93ed432b424508de7e2d9456%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C639086931408407123%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PT8Ajg5KpVv5gtlIcwQOtbXxPoTRosY9ERWZFNZrvB4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.washingtonlawhelp.org%2Fen%2Festate-recovery-exemptions-native-americans-and-alaska-natives&data=05%7C02%7Cgraham.zuch%40dshs.wa.gov%7C3cecd0ba93ed432b424508de7e2d9456%7C11d0e217264e400a8ba057dcc127d72d%7C0%7C0%7C639086931408407123%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PT8Ajg5KpVv5gtlIcwQOtbXxPoTRosY9ERWZFNZrvB4%3D&reserved=0
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Хэрэв таныг нас барах үед ямар ч актив байхгүй бол яах вэ? 
• Өв залгамжлалаас нөхөн төлөх үйл ажиллагаа явагдахгүй. 

Өв залгамжлалаас нөхөн төлөхөд эрүүл мэндийн болон LTSS-ийн ямар зардлууд 
багтдаг вэ? 

• Таныг 55 нас хүрснээс хойш DSHS эсвэл HCA-аас төлсөн холбооны санхүүжилттэй 
LTSS зардлууд. 

• Дараахаас бусад тохиолдолд DSHS эсвэл HCA-аас ямар ч насанд төлсөн мужийн 
санхүүжилттэй зардлууд: 
o Насанд хүрэгчдийг хамгаалах үйлчилгээ, 
o Хөгжлийн бэрхшээлтэй иргэдийн захиргаанаас зөвшөөрсөн нэмэлт тэтгэмжийн 

төлбөрүүд, 
o Хэрэгтнүүдийг нийгэмшүүлэх олон нийтийн аюулгүй байдлын хөтөлбөрийн үйлчилгээ, 
o Сайн дурын ахуйн туслах үйлчилгээ, болон 
o Харгалзан дэмжих болон хамгаалах тусламжийн хөтөлбөрийн үйлчилгээ. 

Өв залгамжлалаас нөхөн төлөхөд эрүүл мэндийн болон LTSS-ийн ямар зардлууд 
багтдаггүй вэ? 

• Холбооны Medicare хэмнэлтийн хөтөлбөрийн дагуу HCA-аас төлсөн зардлууд. 
• Хэрэв та LTSS-ийг давхар аваагүй бол HCA-аас төлсөн эрүүл мэндийн зардлууд. 
• Ахмад настнуудад зориулсан тусгай дэмжлэг үзүүлэх (Tailored Support for Older Adults, 

TSOA) үйлчилгээ. 
Өв залгамжлалаас нөхөн төлөх үйл явц хэзээ хойшлогдох вэ? 

• Хэрэв эхнэр/нөхөр тань амьд үлдсэн бол, 
• Хэрэв та 21-ээс доош насны хүүхэдтэй бол, 
• Хэрэв таныг нас барах үед хараагүй эсвэл хөгжлийн бэрхшээлтэй хүүхэд тань амьд 

үлдсэн бол, эсвэл, 
• Хэрэв өв залгамжлагч нь хүнд нөхцөл байдлын улмаас хойшлуулах хүсэлт гаргаж, 

DSHS зөвшөөрсөн бол. 
DSHS хэзээ хүнд нөхцөл байдлыг хүлээн зөвшөөрөх вэ? 

• Нөхөн төлөх үйл явц нь өв залгамжлагчийг орох оронгүй болгож, тэд өөр орон байрны 
төлбөр төлөх боломжгүй тохиолдолд, 

• Тухайн өв залгамжлал нь өв залгамжлагчийн орлого олдог цорын ганц хөрөнгө бол, 
эсвэл, 

• Таны улсад бүртгэлтэй хамтран амьдрагч амьд үлдсэн бол. 
Хэрэв та эмнэлгийн байгууллагад амьдардаг бөгөөд гэртээ буцаж ирэх боломжгүй гэж 
үзвэл яах вэ? 

• Хэдийгээр энэ нь "Өв залгамжлалаас нөхөн төлөх" биш боловч 2005 оны Татварын тэгш 
байдал ба төсвийн хариуцлагын тухай хуулийн (Tax Equity and Fiscal Responsibility Act, 
TEFRA) дагуу DSHS таныг нас барахаас өмнө таны байшинд барьцаа тогтоож болно. 

• Хуулиар DSHS-д таныг нас барахаас өмнө байшинд барьцаа тогтоохыг зөвшөөрдөг. 
• Зөвхөн асаргаа үйлчилгээнийхээ зардлыг төлөх үүрэгтэй хүмүүсийн байшинд нас 

барахаас өмнөх барьцаа тогтоож болно. 
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• Хэрэв DSHS таны байшинд барьцаа тогтоосон бөгөөд та байшингаа зарвал, DSHS 

борлуулалтын орлогоос эрүүл мэндийн болон LTSS-ийн зардлаа нөхөн авна. 
• Хэрэв таны эхнэр/нөхөр, улсад бүртгэлтэй хамтран амьдрагч, 21-ээс доош насны 

хүүхэд, эсвэл ах дүү тань тэнд амьдардаг бол DSHS барьцаа тогтоохгүй. 
• Хэрэв та гэртээ эргэж ирвэл DSHS барьцааг цуцлах болно. 

Хэрэв танд нэмэлт мэдээлэл хэрэгтэй бол яах вэ? 
• Хууль зүйн боловсрол, зөвлөгөө, лавлагааны нэгдсэн шугам (Coordinated Legal 

Education, Advice and Referral Line, CLEAR) руу 1-888-201-1014 утсаар үнэ төлбөргүй 
залгана уу. 

• Өв залгамжлалын төлөвлөлт болон эрүүл мэндийн тусламжийн дүрмийг хоёуланг нь 
мэддэг өмгөөлөгчтэй зөвлөлдөөрэй. 

• www.washingtonlawhelp.org хаягаас "Мужаас төлсөн эрүүл мэндийн үйлчилгээний 
зардлыг өв залгамжлалаас нөхөн төлөх" материалыг уншина уу. 

• RCW 41.05A, 43.20B бүлэг болон 182-527 WAC бүлгийг уншина уу: 
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-527. 

• Өв залгамжлалаас нөхөн төлөх асуудлаар Санхүүгийн нөхөн төлбөрийн албатай  
800-562-6114 утсаар холбогдоно уу. 

 

http://www.washingtonlawhelp.org/
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=182-527

