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 Developmental Disabilities Administration (DDA) 
 符合资格要求之特定年龄的病症和证据类型 
 Eligible Conditions With Age and Type of Evidence 

依据 WAC 388-823 的规定，所有残疾病症必须从 18 岁之前开始，预期会无限期延续，并导致重大

的适应能力受限。 

符合资格要求之特定年龄的病症 
症状 0 - 19 岁 20 岁及以上 

发育迟缓 X  

智障(ID) X X 

脑痲痹 X X 

癫痫 X X 

孤独症 X X 

类似于智障的另一种神经病学或其它症状 X X 

 

适应性评估 确定是否需要直接身体协助的信息 

• Vineland 适应行为量表(VABS)  

• 独立行为量表-修订版(SIB-R)  

• 个案当事人与服务机构计划资格评估列表(ICAP) 

• 适应行为评估系统(ABAS) 

• 诊断适应行为量表(DABS) 

 
• CARE 评估 
 
• 与当前功能一致的教育或医疗评估 
 
• 直接 DDA 观察和熟悉您的人的报告 
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诊断、诊断者及说明存在严重障碍的必要证据 
诊断 诊断者 严重障碍 

发育迟缓  

持证医师；持证自然疗法医师、医师助

理、持证心理医生或认证学校心理医

生、言语语言病理学家、听力学家、持

证职业治疗师、持证物理治疗师、

ARNP 或注册护士、认证教师、硕士级

社会工作者或行动训练专家。 

出生(0)至三(3)岁——一项或多项迟

缓或 ESIT 合格。四(4)岁至十九

(19)岁——基于最近 18 个月的测

评，有三项或更多项迟缓：运动、

交流、适应、社交/情感和学术领

域，比平均分低 1.5 个标准差或比

实足年龄迟缓 25%。 

智障   
持证心理医生、华盛顿州注册学校心理

医生或经国家学校心理医生委员会认证

的其他学校心理医生 

诊断结果必须记录在诊断报告中，

以及适应能力测试的分数低于平均

分两个以上的标准差，并在最近36
个月内完成。 

脑麻痹或导致完全或

部分肢体瘫痪的类似

大脑损伤  

持证医师、持证自然疗法医师或与神经

病学执业相关的医师助理或高级注册执

业护士(ARNP)。 

证明需要以下任意 2 项直接身体协

助：上厕所、洗澡、吃饭、穿衣、

行动或沟通  

癫痫、癫痫发作症  持证神经科医生  

基于病史和神经病学测试的诊断，

医生或神经科医生出具的确认，证

明尽管进行了医学干预，但仍有持

续癫痫发作，以及适应能力测试的

分数低于平均分两个以上的标准

差，并在最近 36 个月内完成。 

2022 年 2 月 1 日之

前的自闭症谱系障碍

或孤独症 

持证：神经科医生、精神科医生、心理

学专家、发育和行为儿科医生；WAC 
182-531A-0200 中定义的卓越中心；或

与自闭症中心或发展中心有关联的持证

医师、自然疗法医师、ARNP、医师助

理。 

诊断结果必须记录在诊断报告中，

以及适应能力测试的分数低于平均

分两个以上的标准差，并在最近 36
个月内完成。 

类似于智障的另一种

神经病学或其它症状  

持证医师、持证自然疗法医师、遗传学

家或与神经学诊所或遗传检测中心有关

联的医师助理或 ARNP。 

合格诊断以及适应能力测试的分数

低于平均分两个以上的标准差，并

在最近 36 个月内完成。 
 


