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 Developmental Disabilities Administration (DDA) 

 ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਬਤੂ ਦੀ ਿਕਸਮ ਦ ੇਨਾਲ ਯਗੋ ਸ਼ਰਤ� 
 Eligible Conditions With Age and Type of Evidence 

ਸਾਰੀਆਂ ਅਯੋਗ ਸਿਥਤੀਆਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ 'ਤੇ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਦੈਾ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਣਿਮੱਥੇ ਸਮ� ਲਈ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ WAC 388-823 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੁਕੂਲ 
ਕੰਮਕਾਜ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਮੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਉਮਰ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗ ਸ਼ਰਤ� 
ਹਾਲਤ 0 – 19 20 ਅਤ ੇਇਸ ਤ� ਵੱਧ 

ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ X  

ਬੌਿਧਕ ਅਸਮਰੱਥਾ (ਅਪੰਗਤਾ (ID) X X 

ਿਦਮਾਗ਼ੀ ਅਧਰੰਗ X X 

ਿਮਰਗੀ X X 

ਆੱਿਟਜ਼ਮ (ਆਤਮ-ਲੀਨਤਾ) X X 

ਬੌਿਧਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵਰਗੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤੰਤੂ ਿਵਿਗਆਨਕ ਜ� ਹੋਰ ਸਿਥਤੀ X X 
 

ਅਨੁਕੂਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਸੱਧੀ ਭਿੌਤਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਵਾਈਨਲ�ਡ ਅਡੈਪਿਟਵ ਿਵਵਹਾਰ ਸਕੇਲ (VABS)  

• ਸੁਤੰਤਰ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਸੰਸ਼ਿੋਧਤ (SIB-R) ਸਕੇਲ  

• ਕਲਾਇੰਟ ਅਤ ੇਏਜੰਸੀ ਯੋਜਨਾ (ICAP) ਲਈ ਵਸਤ ੂਸੂਚੀ 

• ਅਨੁਕੂਲ ਿਵਵਹਾਰ ਮੁਲ�ਕਣ ਪ�ਣਾਲੀ (ABAS) 

• ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਅਡੈਪਿਟਵ ਿਵਵਹਾਰ ਸਕੇਲ (DABS) 

 
• CARE ਮੁਲ�ਕਣ 
 
• ਿਵਿਦਅਕ ਜ� ਿਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਹਨ 

 
• ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਣੂ ਲੋਕ� ਤ� ਿਸੱਧੇ DDA ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ 

ਿਰਪੋਰਟ� 
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ਿਨਦਾਨ, ਤਸ਼ਖੀਸ਼, ਅਤ ੇਲੋੜ�ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਲੋੜ�ਦ ੇਸਬੂਤ 
ਰੋਗ-ਿਨਦਾਨ ਰੋਗ-ਿਨਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਕ 

ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਦੇਰ  

ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਡਾਕਟਰ, ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਨ� ਚਰਪੋੈਥ, 
ਿਚਿਕਤਸਕ ਸਹਾਇਕ, ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਜ� 
ਪ�ਮਾਿਣਤ ਸਕੂਲ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਸਪੀਚ ਲ�ਗੂਏਜ 
ਪੈਥੋਲੋਿਜਸਟ, ਆਡੀਓਲੋਿਜਸਟ, ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ 
ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥਰੈੇਿਪਸਟ, ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਿਫਜ਼ੀਕਲ 
ਥੈਰੇਿਪਸਟ, ARNP ਜ� ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸ, ਪ�ਮਾਿਣਤ 
ਅਿਧਆਪਕ, ਮਾਸਟਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਸੋਸ਼਼ ਵਰਕਰ ਅਤ ੇ
ਿਵਸੇ਼ਸ਼ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਮਾਹਰ। 

ਜਨਮ ਤ� ਉਮਰ (0) ਤ� ਿਤੰਨ (3) - ਇੱਕ ਜ� ਵੱਧ 
ਦੇਰੀ ਜ� ESIT ਲਈ ਯੋਗ। ਚਾਰ (4) ਤ� �ਨੀ 
(19) ਦੀ ਉਮਰ - ਿਤੰਨ ਜ� ਵੱਧ ਦਰੇੀ: ਮੋਟਰ, 
ਸੰਚਾਰ, ਅਨਕੁੂਲ, ਸਮਾਿਜਕ/ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇ
ਅਕਾਦਿਮਕ ਡੋਮੇਨ, ਿਪਛਲੇ 18 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ 
ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇ1.5 ਿਮਆਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਜ� 
ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਉਮਰ ਦੇ 25% ਤ� ਘੱਟ। 

ਬੌਿਧਕ ਅਸਮਰੱਥਾ 
(ਅਪੰਗਤਾ)   

ਲਾਇਸ�ਸਸ਼ੁਦਾ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਵਾਿੱਸ਼ੰਗਟਨ ਪ�ਮਾਿਣਤ 
ਸਕੂਲ ਦਾ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ ਜ� ਨ� ਸ਼ਨਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਆੱਫ਼ ਸਕੂਲ ਮਨ� ਿਚਿਕਤਸਕ� ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਵਲ� ਪ�ਮਾਿਣਤ ਹਰੋ ਸਕੂਲੀ ਮਨ� ਿਚਿਕਤਸਕ 

ਰੋਗ-ਿਨਦਾਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਿਰਪੋਰਟ 
ਅਤ ੇਿਪਛਲੇ 36 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰ ੇਕੀਤੇ 
ਗਏ ਔਸਤ ਤ� ਦ ੋਤ� ਵੱਧ ਿਮਆਰੀ ਅੰਤਰ ਦੀਆਂ 
ਢਲਣਹਾਰ ਮੁਹਾਰਤ� ਦਾ ਟੈਸਟ ਸਕਰੋ ਦਰਜ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸੇਰੇਬ�ਲ ਪਾਲਸੀ, ਜ� ਇਸ 
ਤਰ�� ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਇਸੇ 
ਤਰ�� ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਜੋ ਪੂਰਨ 
ਜ� ਅੰਗ� ਦੇ ਅੰਸ਼ਕ ਅਧਰੰਗ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ ੈ 

ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਡਾਕਟਰ, ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਨ� ਚਰਪੋੈਥ, 
ਜ� ਇੱਕ ਿਚਿਕਤਸਕ ਸਹਾਇਕ ਜ� ਇੱਕ ਤੰਤੂ 
ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਐਡਵ�ਸਡ 
ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਪ�ਕੈਟੀਸ਼ਨਰ (ARNP)। 

ਹੇਠ� ਿਦੱਿਤਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਵੀ 2 ਿਵੱਚ ਿਸੱਧੀ 
ਸਰੀਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਸਬੂਤ: 
ਟਾਇਲਿਟੰਗ, ਨਹਾਉਣਾ, ਖਾਣਾ, ਡਰੈਿਸੰਗ, 
ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਜ� ਗੱਲਬਾਤ  

ਿਮਰਗੀ, ਦਰੌਾ ਪੈਣ ਦਾ 
ਿਵਗਾੜ  

ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਿਨਊਰੋਲੋਿਜਸਟ  

ਮੈਡੀਕਲ ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਿਨਉਰਲੋਾਿੱਜਕਲ ਟੈਸਿਟੰਗ 
ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤ ੇਰੋਗ-ਿਨਦਾਨ, ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਲਸੀ ਦ ੇ
ਬਾਵਜਦੂ ਪ ੈਰਹ ੇਦਿੌਰਆਂ ਦੀ ਿਫਜ਼ੀਿਸ਼ਅਨ ਜ� 
ਿਨਉਰੋਲਾਿੱਜਸਟ ਵਲ� ਪੁਸ਼ਟੀ ਜ� ਿਪਛਲੇ 36 
ਮਹੀਿਨਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਰੂੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਔਸਤ ਤ� ਘੱਟ ਦ ੋਤ� ਵੱਧ ਿਮਆਰੀ ਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਅ 
ਦੀਆਂ ਢਲਣਹਾਰ ਮੁਹਾਰਤ� ਦਾ ਟਸੈਟ ਸਕਰੋ। 

1 ਫ਼ਰਵਰੀ, 2022 ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਆੱਿਟਜ਼ਮ (ਆਤਮ-
ਲੀਨਤਾ) ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਵਗਾੜ 
ਜ� ਆੱਿਟਜ਼ਮ (ਆਤਮ-
ਲੀਨਤਾ) ਿਵਗਾੜ 

ਲਾਇਸ�ਸਸ਼ੁਦਾ: ਿਨਉਰੋਲਾੱਿਜਸਟ, ਮਨ� ਰੋਗ� ਬਾਰੇ 
ਡਾੱਕਟਰ, ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨੀ, ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਅਤ ੇਿਵਹਾਰ 
ਸਬੰਧੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਡਾਕੱਟਰ; WAC 182-531A-
0200 ਿਵੱਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਅਨੁਸਾਰ �ਤਮਤਾ ਬਾਰ ੇਸ�ਟਰ; 
ਜ� ਲਾਇਸ�ਸਸ਼ੁਦਾ ਿਫ਼ਜ਼ੀਿਸ਼ਅਨ, ਨ� ਚੁਰੋਪਿੈਥਕ 
ਿਫ਼ਜ਼ੀਿਸ਼ਅਨ, ARNP, ਆੱਿਟਜ਼ਮ (ਆਤਮ-ਲੀਨਤਾ) 
ਸ�ਟਰ ਜ� ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਸ�ਟਰ ਨਾਲ ਜਿੁੜਆ ਹੋਇਆ 
ਿਫ਼ਜ਼ੀਿਸ਼ਅਨ ਦਾ ਸਹਾਇਕ। 

ਰੋਗ-ਿਨਦਾਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਿਰਪੋਰਟ 
ਅਤ ੇਿਪਛਲੇ 36 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰ ੇਕੀਤੇ 
ਗਏ ਔਸਤ ਤ� ਦ ੋਤ� ਵੱਧ ਿਮਆਰੀ ਅੰਤਰ ਦੀਆਂ 
ਢਲਣਹਾਰ ਮੁਹਾਰਤ� ਦਾ ਟੈਸਟ ਸਕਰੋ ਦਰਜ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬੌਿਧਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵਰਗੀ ਇੱਕ 
ਹੋਰ ਤੰਤ ੂਿਵਿਗਆਨਕ ਜ� 
ਹੋਰ ਸਿਥਤੀ  

ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਡਾਕਟਰ, ਲਾਇਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਨ� ਚਰਪੋੈਥ, 
ਜੈਨ� ਿਟਕਿਸਸਟ, ਜ� ਿਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਅਿਸਸਟ�ਟ ਜ� 
ARNP ਜ ੋਇੱਕ ਿਨਊਰੋਲੋਜੀਕਲ ਕਲੀਿਨਕ ਜ� ਜਨੈ� ਿਟਕ 
ਟੈਸਿਟੰਗ ਸ�ਟਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਯੋਗ ਤਸ਼ਖੀਸ, ਅਤੇ ਿਪਛਲੇ 36 ਮਹੀਿਨਆਂ 
ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ, ਔਸਤ ਤ� ਵੱਧ ਦੋ ਿਮਆਰੀ 
ਵਤੀਿਰਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ ਟੈਸਟ ਸਕੋਰ। 

 


