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 Developmental Disabilities Administration (DDA) 
 Trastornos elegibles con edad y tipo de evidencia 
 Eligible Conditions With Age and Type of Evidence 

Todos los trastornos de discapacidad deben haberse originado antes de los 18 años de 
edad, debe existir la expectativa de que continúen indefinidamente, y deben causar 
limitaciones sustanciales en el funcionamiento adaptativo de acuerdo con WAC 388-823. 

Trastornos elegibles en edades específicas 
Trastorno 0 - 19 20 o más 

Retrasos del desarrollo X  

Discapacidad intelectual (ID) X X 

Parálisis cerebral X X 

Epilepsia X X 

Autismo X X 

Otro trastorno neurológico o similar a la 
discapacidad intelectual X X 

 

Evaluaciones de adaptabilidad Información para determinar la necesidad 
de asistencia física directa 

• Escala conductual adaptativa de Vineland 
(VABS)  

• Escalas de comportamiento independiente-
Modificadas (SIB-R)  

• Inventario para la planificación del cliente y la 
agencia (ICAP) 

• Sistema de evaluación del comportamiento 
adaptativo (ABAS) 

• Escala diagnóstica de conducta adaptativa 
(DABS) 

 
• Evaluación CARE 
 
• Evaluaciones educativas o médicas que 

sean congruentes con el funcionamiento 
actual 

 
• Observación directa de la DDA e informes 

de personas familiarizadas con usted 



Eligible Conditions With Age and Type of Evidence Página 2 de 2 
DSHS 14-459 SP (Rev. 03/2025) Spanish  

Diagnóstico, persona que realiza el diagnóstico y evidencia requerida de limitación sustancial 
Diagnóstico Persona que realiza el diagnóstico Limitación sustancial 

Retraso del desarrollo  

Un médico acreditado, médico naturópata 
autorizado, asistente médico, psicólogo 
acreditado o psicólogo escolar certificado, 
patólogo del habla y el lenguaje, 
audiólogo, terapeuta ocupacional 
acreditado, fisioterapeuta acreditado, 
ARNP o enfermero registrado, maestro 
certificado, trabajador social con nivel de 
maestría o especialista en orientación y 
movilidad. 

Del nacimiento (0) a los tres (3) años 
– uno o más retrasos o elegibilidad 
para ESIT. De los cuatro (4) a los 
diecinueve (19) años – tres o más 
retrasos: dominios motriz, 
comunicativo, adaptativo, 
socioemocional y académico, de 1.5 
desviaciones estándar por debajo de 
la media o 25% de la edad 
cronológica, con base en una 
evaluación de los últimos 18 meses. 

Discapacidad 
intelectual   

Un psicólogo acreditado, psicólogo escolar 
certificado en Washington, u otro 
psicólogo escolar certificado por la 
Asociación Nacional de Psicólogos 
Escolares 

El diagnóstico debe ser documentado 
en un informe de diagnóstico y debe 
tener una puntuación que esté más 
de dos desviaciones estándar por 
debajo de la media en una prueba de 
habilidades adaptativas aplicada en 
los últimos 36 meses. 

Parálisis cerebral o un 
daño cerebral 
semejante que cause 
parálisis total o parcial 
de las extremidades  

Un médico acreditado, médico naturópata 
autorizado, asistente médico o enfermero 
profesional avanzado registrado (ARNP) 
asociado a un consultorio de neurología. 

Evidencias de que necesita asistencia 
física diaria con 2 de los siguientes 
tipos de tareas: aseo, baño, 
alimentación, vestido, movilidad o 
comunicación.  

Epilepsia, trastorno 
convulsivo  Un neurólogo acreditado  

Diagnóstico basado en la historia 
médica y pruebas neurológicas, 
confirmación de un médico o 
neurólogo de convulsiones 
constantes a pesar de las 
intervenciones médicas y una 
puntuación que esté más de dos 
desviaciones estándar por debajo de 
la media en una prueba de 
habilidades adaptativas aplicada en 
los últimos 36 meses. 

Trastorno del espectro 
autista o trastorno 
autista, si se presentó 
antes del 1 de febrero 
de 2022 

Uno de los siguientes profesionales 
acreditados: Neurólogo, psiquiatra, 
psicólogo, pediatra del desarrollo y 
conductual; un centro de excelencia 
conforme a la definición de WAC 182-
531A-0200; o un médico acreditado, 
médico naturópata, ARNP, asistente 
médico asociado con un centro de autismo 
o centro del desarrollo. 

El diagnóstico debe ser documentado 
en un informe de diagnóstico y debe 
tener una puntuación que esté más 
de dos desviaciones estándar por 
debajo de la media en una prueba de 
habilidades adaptativas aplicada en 
los últimos 36 meses. 

Otro trastorno 
neurológico o similar a 
la discapacidad 
intelectual  

Un médico acreditado, médico naturópata 
acreditado, genetista, o un asistente 
médico o ARNP asociado con una clínica 
de neurología o un centro de pruebas 
genéticas. 

Un diagnóstico elegible y una prueba 
de habilidades adaptativas, aplicada 
en los últimos 36 meses, que muestre 
resultados que estén más de dos 
desviaciones estándar por debajo de 
la media. 

 


