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 ການກວດສອບການຢ ງ້ຢືນກາງໄລຍະ 

ເພືື່ ອສບືຕ ື່ ຮ ບຜນົປະໂຫຍດ, ທື່ ານຕອ້ງເຮ ດການກວດສອບການຢ ງ້ຢືນກາງໄລຍະຂອງທື່ ານໃຫສ້ າເລ ດ ຜື່ ານທາງໄປສະນ,ີ ໄປສົື່ ງດວ້ຍຕນົເອງ ຫ  ື
ທາງໂທລະສ ບ. 
ສ າລ ບເງນິສດົ: 
• ຕອບທຸກຄ າຖາມ; 
• ສະໜອງເອກະສານຫ  ກຖານຢ ງ້

ຢືນລາຍຮ ບ; 
• ໃຫເ້ອກະສານຫ  ກຖານຢ ງ້ຢືນ 

ການປື່ ຽນແປງທ ງໝດົ ແລະ 
• ເຊ ນຊືື່  ແລະ 

ສົື່ ງແບບຟອມການກວດສອບນີ ້
ຄນື. 

ສ າລ ບການຊື່ ວຍເຫ ອືຄອບຄວົທີື່  
ເຮ ດວຽກ: 
• ທື່ ານບ ື່ ຈ າເປ ນຕອ້ງຕອບຄ າ 
ຖາມຂ  ້3, 4, 5 ຫ  ື12. 

• ທື່ ານຕອ້ງໃຫເ້ອກະສານຫ  ກ 
ຖານຢ ງ້ຢືນລາຍຮ ບ ແລະ 
ຈ ານວນຊົື່ ວໂມງທີື່ ເຮ ດວຽກ. 

ສ າລ ບ ອາຫານພ ື້ນຖານ: 
• ທື່ ານບ ື່ ຈ າເປ ນຕອ້ງຕອບຄ າຖາມຂ  ້3, 4, 5 ຫ  ື12. 
• ຖາ້ທື່ ານໄດຮ້ ບ ອາຫານພ ື້ນຖານ ເທົື່ ານ ນ້, 
ທື່ ານບ ື່ ຈ າເປ ນຕອ້ງໃຫເ້ອກະສານຫ  ກຖານຢ ງ້ຢືນລາຍຮ ບສ າລ ບການ 
ກວດສອບນີ.້ ແນວໃດກ ຕາມ, 
ທື່ ານສາມາດໃຫເ້ອກະສານຫ  ກຖານຢ ງ້ຢືນການມລີາຍຮ ບຫ ຸດລງົໄດ ້
ເພືື່ ອໃຫໄ້ດຮ້ ບຜນົປະໂຫຍດທີື່ ເປ ນໄປໄດເ້ພີື່ ມຂ ນ້. 

• ເຊ ນຊືື່  ແລະ ສົື່ ງແບບຟອມການກວດສອບນີຄ້ນື. 

1.  ຊືື່ , ທີື່ ຢ ື່ ປ ດຈບຸ ນ ແລະ ຂ ມ້ ນຕດິຕ ື່  
ຊືື່ ແທ ້ ນາມສະກຸນ 
            

ໝາຍເລກບ ດປະຈ າຕວົ (ID) ລ ກຄາ້ 
      

ທີື່ ຢ ື່ ຖະໜນົບື່ ອນທີື່ ທື່ ານອາໄສຢ ື່  ເມອືງ ລ ດ ລະຫ ດໄປສະນ ີ
                     
ທີື່ ຢ ື່ ຖະໜນົບື່ ອນທີື່ ທື່ ານອາໄສຢ ື່  ເມອືງ ລ ດ ລະຫ ດ ໄປສະນ ີ
                     
ເບໂີທລະສ ບຫ  ກ 

  ເບມີຖື ື      ເບບີາ້ນ       ຂ ຄ້ວາມ 
      

ເບໂີທລະສ ບສ າຮອງ 
  ເບມີຖື ື      ເບບີາ້ນ       ຂ ຄ້ວາມ 

      
2.  ຄນົທີື່ ຍາ້ຍເຂົາ້ ຫ  ືອອກຈາກເຮອືນຂອງທື່ ານ 
ມຄີນົຍາ້ຍເຂົາ້ ຫ  ືອອກຈາກເຮອືນຂອງທື່ ານບ ?    ແມື່ ນ (ບອກພວກເຮາົເພີື່ ມຕືື່ ມຢ ື່ ຂາ້ງລຸື່ ມນີ)້       ບ ື່   

ຊືື່  ສາຍພວົພ ນ 
ກ ບທື່ ານ ວ ນທຍີາ້ຍ ເຂົາ້ ທື່ ານຕອ້ງການຜນົປະໂຫຍດສ າລ ບ 

ບຸກຄນົນີບ້ ? ວ ນທຍີາ້ຍ ອອກ 

                    ແມື່ ນ       ບ ື່        
                    ແມື່ ນ       ບ ື່        
3.  ການຖພືາ (ບ ື່ ຈ າເປ ນສ າລ ບ Food Assistance (ການຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນອາຫານ)) 
ມບຸີກຄນົທີື່ ມກີານປື່ ຽນແປງການຖພືາໃນຫກົເດອືນທີື່ ຜື່ ານມາບ ?  ແມື່ ນ (ບອກພວກເຮາົເພີື່ ມຕືື່ ມຢ ື່ ຂາ້ງລຸື່ ມນີ)້   ບ ື່   

ຊືື່  ຄາດຄະເນວ ນທຮີອດກ ານດົ ຄາດຄະເນວ ນທສີິນ້ສຸດການຖພືາ 
                  
4.  ແຫ ື່ ງຊ ບພະຍາກອນກ ລະນ ີ(ບ ື່ ຈ າເປ ນສ າລ ບ Food Assistance (ການຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນອາຫານ)) 
ຄນົໃນຄວົເຮອືນຂອງທື່ ານມແີຫ ື່ ງຫາລາຍໄດເ້ປ ນເງນິສດົບ ?    ແມື່ ນ (ບອກພວກເຮາົເພີື່ ມຕືື່ ມຢ ື່ ຂາ້ງລຸື່ ມນີ)້       ບ ື່   

ເຈ ົາ້ຂອງ ກະແສລາຍວ ນ ຝາກປະຢ ດ ຮຸນ້ ພ ນທະບ ດ 
      $       $       $       $       
      $       $       $       $       
5.  ຍານພາຫະນະ (ບ ື່ ຈ າເປ ນສ າລ ບ Food Assistance (ການຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນອາຫານ)) 
ມຄີນົໄດຮ້ ບຍານພາຫະນະໃນຫກົເດອືນທີື່ ຜື່ ານມາບ ?    ແມື່ ນ (ບອກພວກເຮາົເພີື່ ມຕືື່ ມຢ ື່ ຂາ້ງລຸື່ ມນີ)້       ບ ື່   

ເຈ ົາ້ຂອງ ຍີື່ ຫ  ້(ຕວົຢື່ າງ: FORD, 
DODGE) 

ລຸນ້ (ຕວົຢື່ າງ: 
FOCUS, NEON) 

ລຸນ້ປີ (ຕວົຢື່ າງ: 
1998, 2004) 

ມ ນຄື່ າໃນ 
ປ ດຈບຸ ນ 

ຈ ານວນທີື່ ຍ ງຕດິ
ໜີຢ້ ື່  ນີແ້ມື່ ນລດົທີື່ ເຊົື່ າບ ? 

                                      ແມື່ ນ     ບ ື່  
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6.  ລາຍໄດໃ້ໝື່  / ລາຍໄດທ້ີື່ ເຊາົໄດຮ້ ບແລວ້ 
ມຄີນົເລີື່ ມຕົນ້ ຫ  ືຢຸດການມລີາຍໄດໃ້ນຫກົເດອືນທີື່ ຜື່ ານມາບ ?     ແມື່ ນ (ບອກພວກເຮາົເພີື່ ມຕືື່ ມຢ ື່ ຂາ້ງລຸື່ ມນີ)້    ບ ື່   
(ຕວົຢື່ າງ:  ວຽກໃໝື່  / ເງນິຊດົເຊຍີການຫວື່ າງງານ / ປະກ ນສ ງຄມົ / ເງນິສງົເຄາະ L&I / ເງນິຊື່ ວຍເຫ ອືເດ ກນອ້ຍ)  

ຊືື່ ບຸກຄນົທີື່ ມລີາຍໄດ ້ ນາຍຈາ້ງ ຫ  ືແຫ ື່ ງລາຍຮ ບອືື່ ນໆ ລາຍໄດເ້ລີື່ ມຕົນ້ ຫ  ືຢຸດແລວ້? ວ ນທລີາຍໄດເ້ລີື່ ມຕົນ້ ວ ນທລີາຍໄດຢຸ້ດ 
             ເລີື່ ມຕົນ້   ຢຸດ             
7.  ການຖກືຫວຍ ຫ  ືຊະນະການພະນ ນ 
ມຄີນົຖກືຫວຍ ຫ  ືຊະນະການພະນ ນແຕື່  $4,250 ຂ ນໄປ ໃນຫກົເດອືນທີື່ ຜື່ ານມາບ ?     ແມື່ ນ (ບອກພວກເຮາົເພີື່ ມຕືື່ ມຢ ື່ ຂາ້ງລຸື່ ມນີ)້     ບ ື່   

ຊືື່ ຂອງຜ ຊ້ະນະອ ແຫ ື່ ງທີື່ ມາຂອງ WIN ຈ ານວນ WIN (ກື່ ອນຫ ກພາສ)ີ ວ ນທໄີດຮ້ ບ 
            $             
8.  ລາຍຮ ບ / ລາຍໄດຈ້າກການເຮ ດທຸລະກດິສື່ ວນຕວົ 

ຊືື່ ບຸກຄນົທີື່ ມລີາຍໄດ ້
ນາຍຈາ້ງ ແລະ 

ຜ ຕ້ດິຕ ື່ ຜ ທ້ີື່ ສາມາດຢືນຢ ນລາຍ
ໄດຂ້ອງທື່ ານໄດ ້

ເບໂີທລະສ ບຂອງ 
ນາຍຈາ້ງ 

ອ ດຕາຄື່ າຈາ້ງ (ຕວົຢື່ າງ: $10 
ຕ ື່ ຊົື່ ວໂມງ / 

$1,200 ຕ ື່ ເດອືນ / 
$2 ຕ ື່ ບຸດເຊວ) 

ຈ ານວນຊົື່ ວໂມງ 
ປະຈ າອາທດິທີື່ ໄ
ດເ້ຮ ດວຽກ 

ມືຈ້ື່ າຍເງນິ (ຕວົຢື່ າງ:  ວ ນທ ີ10 
ແລະ 25 / ທຸກໆວ ນສຸກ, 
ທຸກໆວ ນອ ງຄານ / ທຸກໆມື)້ 

                  $       ຕ ື່                    

                  $       ຕ ື່                    

ຖາ້ທື່ ານ ຫ  ືຄນົອືື່ ນຢ ື່ ໃນເຮອືນຂອງທື່ ານເປ ນຜ ໃ້ຫຍື່ ທີື່ ມຄີວາມສາມາດທາງດາ້ນຮື່ າງກາຍ ໂດຍບ ື່ ມຜີ ເ້ພິື່ ງພາອາໄສ ແລະ 
ໄດຮ້ ບການຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນອາຫານ, ມຈີ ານວນຊົື່ ວໂມງເຮ ດວຽກຫ ຸດລງົຕ ື່ າກວື່ າ 20 ຊົື່ ວໂມງຕ ື່ ອາທດິບ ?     ແມື່ ນ      ບ ື່  
9.  Child Support (ເງນິລຽ້ງດ ເດ ກ) ທີື່ ທື່ ານຕອ້ງໄດຈ້ື່ າຍຕາມກດົໝາຍ 
ມບຸີກຄນົໃດໜ ື່ ງມກີານປື່ ຽນແປງຄ າສ ື່ ງກື່ ຽວກ ບເງນິລຽ້ງດ ເດ ກຂອງເຂາົເຈົາ້ບ ?     ແມື່ ນ (ບອກພວກເຮາົເພີື່ ມຕືື່ ມຢ ື່ ຂາ້ງລຸື່ ມນີ)້       ບ ື່   
ບຸກຄນົທີື່ ມພີ ນທະທາງກດົໝາຍໃນການຈື່ າຍເງນິ

ລຽ້ງດ ເດ ກ 
ຊືື່ ຂອງເດ ກໄດຮ້ ບການຄຸມ້ຄອງໃນຄ າສ ື່ ງກື່ ຽວກ ບ 

ເງນີລຽ້ງດ ເດ ກ 
ຈ ານວນເງນິຕ ື່ ເດອືນຂອງຄ າສ ື່ ງກື່ ຽວ

ກ ບເງນິລຽ້ງດ ເດ ກ 
ຈ ານວນເງນິລຽ້ງດ ເດ ກ ພວກເຂາົຈື່ າຍ 

ຕ ື່ ເດອືນ 
                  $       
10. ລາຍໄດຈ້າກແຫ ື່ ງອືື່ ນໆ:  ຕອ້ງໄດລ້າຍງານການປື່ ຽນແປງລາຍໄດທ້ີື່ ຍ ງບ ື່ ໄດຮ້ ບຫ າຍກວື່ າ $100 ຕ ື່ ເດອືນ. 

ຊືື່ ບຸກຄນົທີື່ ມລີາຍໄດ ້
ແຫ ື່ ງລາຍຮ ບ (ຕວົຢື່ າງ:  ປະກ ນສ ງຄມົ / 
ເງນິລຽ້ງດ ເດ ກ / ເເງນິສງົເຄາະ L&I / 

ເງນິຊດົເຊຍີການຫວື່ າງງານ) 
ໄດຮ້ ບເລືອ້ຍສ ື່ າໃດ (ຕວົຢື່ າງ:  
ລາຍອາທດິ / ລາຍເດອືນ) ຈ ານວນທີື່ ໄດຮ້ ບໃນແຕື່ ລະເດອືນ 

                  $       

                  $       
11.  ຄື່ າເຊົື່ າ / ເງນິຈ ານອງ / ພາສ ີແລະ ຄື່ າທ ານຽມພາກບ ງຄ ບ 

ລະບຸ ຈ ານວນເງນິປະຈ າເດອືນ ຂອງລາຍຈື່ າຍຕື່ າງໆຕ ື່ ໄປນີ ້ ລະບຸ ຈ ານວນປະຈ າປີ ຂອງລາຍຈື່ າຍຕື່ າງໆຕ ື່ ໄປນີ ້ຖາ້ບ ື່ ລວມຢ ື່ ໃນການຈ ານອງ ຫ  ື
ຄື່ າເຊົື່ າຂອງທື່ ານ 

ການຈ ານອງ ຫ  ືຄື່ າເຊົື່ າ: $        

ມສີື່ ວນໃດໜ ື່ ງຂອງການຈ ານອງ / ຄື່ າເຊົື່ າຂອງທື່ ານ 
ໄດຮ້ ບການຈື່ າຍໂດຍຜ ອ້ືື່ ນ ຫ  ືໜື່ ວຍງານອືື່ ນບ ?    ແມື່ ນ     ບ ື່  

ເຂາົເຈ ົາ້ຈື່ າຍຫ າຍເທົື່ າໃດ: $        

ທື່ ານຈື່ າຍຫ າຍເທົື່ າໃດ: $        

ຄື່ າເຊົື່ າພືນ້ທີື່ : $        

ຄື່ າເຊົື່ າທີື່ ຕອ້ງການ: $        

ອາກອນຊ ບສນິ: $        

ປະກ ນໄພຂອງເຈົາ້ຂອງເຮອືນ: $        

ຄື່ າທ ານຽມສະມາຄມົ/ຄອນໂດ: $        
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12. ຄື່ າໃຊຈ້ື່ າຍສາທາລະນຸປະໂພກ
ຄື່ າສາທາລະນຸປະໂພກໃດ ທີື່ ຄວົເຮອືນຂອງທື່ ານຈື່ າຍ ຕື່ າງຫາກ ຈາກຄື່ າເຊົື່ າ ຫ  ືຄື່ າຈ ານອງ? 

 ເຄືື່ ອງເຮ ດຄວາມຮອ້ນ (ໄຟຟາ້ / ແກ ສ)     ໄຟຟາ້ (ບ ື່ ແມື່ ນເຄືື່ ອງເຮ ດຄວາມຮອ້ນ)      ນ ້າ      ໂທລະສ ບບາ້ນ / ມຖືື
 ທ ື່ ລະບາຍນ ້າ     ຂີເ້ຫຍືອ້ 
  ຂາ້ພະເຈົາ້ໄດຮ້ ບ Low Income Home Energy Assistance Act (ເງນິຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນພະລ ງງານສ າລ ບບາ້ນທີື່ ມລີາຍໄດຕ້ ື່ າ, 

LIHEAA) ໃນຮອບ 12 ເດອືນທີື່ ຜື່ ານມາ. 
13. ຄ າເຕອືນການລງົໂທດກື່ ຽວກ ບການຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນອາຫານ
ພວກເຮາົກວດສອບກ ບອງົກອນອືື່ ນວື່ າຂ ມ້ ນຂອງທື່ ານຖກືຕອ້ງ. ຖາ້ຂ ມ້ ນໃດບ ື່ ຖກືຕອ້ງ, ຜ ສ້ະໝ ກອາດຈະບ ື່ ໄດຮ້ ບການຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນອາຫານ. 
ສະມາຊກິຄນົໃດຝື່ າຝືນກດົໝາຍໂດຍເຈດຕະນາສາມາດ: 
• ຂ ນ້ກ ບການດ າເນນີຄະດພີາຍໃຕກ້ດົໝາຍຂອງລ ດຖະບານກາງ ແລະ ລ ດອືື່ ນໆທີື່ ນ າໃຊ ້
• ຖກືຕ ດສດິຈາກ SNAP ເປ ນເວລາໜ ື່ ງປີຂືນ້ໄປຢື່ າງຖາວອນ
• ປ ບໃໝສ ງສຸດ $250,000

• ຈ າຄຸກສ ງສຸດ 20 ປີ; ຫ  ື
• ຖກືຕ ດສດິຈາກ SNAP ຕືື່ ມອກີ 18 ເດອືນຖາ້ສານສ ື່ ງ.
ຖາ້ສານພບົວື່ າທື່ ານມຄີວາມຜດິ:
ການໄດຮ້ ບຜນົປະໂຫຍດໃນທຸລະກ າທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງກ ບ:  ທື່ ານອາດຈະ: 
• ການຂາຍສານຄວບຄຸມຖກືຕ ດສດິ .................................................  ຈາກສອງປີໄປຖາວອນ. 
• ການຂາຍອາວຸດປືນ, ລ ກປືນ ຫ  ືລະເບດີ ..........................................  ຖກືຕ ດສດິຢື່ າງຖາວອນ. 
• ຜນົປະໂຫຍດຈາການຄາ້ມະນຸດລວມກ ນຫ າຍກວື່ າ $500 .....................  ຖກືຕ ດສດິຢື່ າງຖາວອນ. 

ການສ ້ໂກງທື່ ີຢື່  ອາໄສ ຫ ື ຕົວຕົນ ....................................................  ຖກືຕ ດສດິເປ ນເວລາ 10 ປີ 
14. ການລງົທະບຽນຜ ລ້ງົຄະແນນສຽງ
Department offers voters registration services(ກມົໃຫ ື້ບໍລກິານລງົທະບຽນຜ ື້ລງົຄະແນນສຽງ) ຕາມ National Voter

Registration Act (ກດົໝາຍວື່ າດວ້ຍການລງົທະບຽນຜ ລ້ງົຄະແນນສຽງແຫື່ ງຊາດ) ປີ 1993. ຜ ສ້ະໝ ກລງົທະບຽນ ຫ  ື
ປະຕເິສດທີື່ ຈະລງົທະບຽນເພືື່ ອລງົຄະແນນສຽງຈະບ ື່ ສົື່ ງຜນົກະທບົຕ ື່ ການບ ລກິານ ຫ  ື
ຈ ານວນຜນົປະໂຫຍດທີື່ ໜື່ ວຍງານອາດຈະມອບໃຫ.້  ຖາ້ຫາກວື່ າທື່ ານຕອ້ງການຄວາມຊື່ ວຍເຫ ອືໃນການຕືື່ ມແບບຟອມລງົທະບຽນຜ ລ້ງົຄະແນນ, 
ພວກເຮາົຈະຊື່ ວຍທື່ ານໄດ.້  ການຕ ດສນິໃຈວື່ າຈະຊອກຫາ ຫ  ືຍອມຮ ບການຊື່ ວຍເຫ ອືແມື່ ນຂອງທື່ ານ.   
ທື່ ານສາມາດຕືື່ ມແບບຟອມລງົທະບຽນຜ ລ້ງົຄະແນນເປ ນສື່ ວນຕວົ. ຖາ້ຫາກວື່ າທື່ ານເຊືື່ ອວື່ າມຄີນົແຊກແຊງສດິຂອງທື່ ານໃນການລງົທະບຽນ ຫ  ື
ເພືື່ ອປະຕເິສດການລງົທະບຽນລງົຄະແນນສຽງ, ສດິທສິື່ ວນຕວົຂອງທື່ ານໃນການຕ ດສນິໃຈວື່ າຈະລງົທະບຽນ ຫ  ືສະໝ ກລງົທະບຽນ 
ເພືື່ ອລງົຄະແນນສຽງ ຫ  ືສດິທໃິນການເລອືກພ ກການເມອືງຂອງທື່ ານເອງ ຫ  ືຄວາມມ ກທາງດາ້ນການເມອືງອືື່ ນໆ, ທື່ ານສາມາດຍືື່ ນຄ າຮອ້ງຮຽນໄດທ້ີື່ : 
ຫອ້ງການການເລອືກຕ ງ້ແຫື່ ງລ ດ Washington PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881). 
ທື່ ານຕອ້ງການລງົທະບຽນເພືື່ ອລງົຄະແນນສຽງ ຫ  ືປ ບປຸງການລງົທະບຽນຜ ລ້ງົຄະແນນຂອງທື່ ານບ ?    ແມື່ ນ      ບ ື່  
15. ລາຍເຊ ນ ແລະ ວ ນທີ
ການເຊ ນແບບຟອມສະບ ບນີ,້ ສະແດງວື່ າຂາ້ພະເຈົາ້ຢືນຢ ນວື່ າຂ ມ້ ນທີື່ ຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫໄ້ວໃ້ນເອກະສານນີແ້ມື່ ນມຈີງິ, ຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄບົຖວ້ນ 
ຕາມທີື່ ຂາ້ພະເຈົາ້ຮ ດ້ທີີື່ ສຸດແລວ້.  ຂາ້ພະເຈົາ້ຮ ວ້ື່ າຂ ມ້ ນທີື່ ຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫຢ້ ື່ ໃນແບບຟອມນີ ້ອາດຈະເປ ນການຢຸດເຊາົ ຫ  ື
ຫ ຸດຜນົປະໂຫຍດຂອງຂາ້ພະເຈົາ້ລງົ.  ຂາ້ພະເຈົາ້ຮ ວ້ື່ າມ ນເປ ນອາຊະຍາກ າ ຖາ້ໄດຮ້ ບເງນິຊື່ ວຍເຫ ອືເງນິສດົ ຫ  ືເງນິຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນອາຫານຢື່ າງບ ື່ ຖກືຕອ້ງ
ໂດຍການໃຫຂ້ ຄ້ວາມເທ ດໂດຍຕ ງ້ໃຈ ຫ  ືການບ ື່ ລາຍງານບາງຢື່ າງທີື່ ຂາ້ພະເຈົາ້ຮ ວ້ື່ າຂາ້ພະເຈົາ້ຄວນລາຍງານ. ຂາ້ພະເຈົາ້ເຂົາ້ໃຈວື່ າ 
ຖາ້ຂາ້ພະເຈົາ້ໃຫຂ້ ມ້ ນທີື່ ຂາ້ພະເຈົາ້ຮ ວ້ື່ າບ ື່ ຖກືຕອ້ງ, ຂາ້ພະເຈົາ້ອາດຈະຖກືດ າເນນີຄະດອີາຍາ. 
ຂື້າພະເຈົ ື້າເຂົາ້ໃຈການລງົໂທດສ າລ ບການຝື່ າຝືນກດົລະບຽບການຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນສະບຽງອາຫານໂດຍເຈດຕະນາ ລວມມກີານຖກືຕ ດສດິ, ປ ບໃໝ ຫ  ື
ຈ າຄຸກ. ຂາ້ພະເຈົາ້ເຂົາ້ໃຈວື່ າ ຖາ້ຂາ້ພະເຈົາ້ບ ື່ ໃຫເ້ອກະສານຫ  ກຖານຢ ງ້ຢືນການປື່ ຽນແປງລາຍໄດທ້ີື່ ເພີື່ ມເງນິຊື່ ວຍເຫ ອືດາ້ນເງນິສດົ ຫ  ືດາ້ນອາຫານ, 
ການປື່ ຽນແປງຕື່ າງໆຈະບ ື່ ຖກືນ າມາໃຊເ້ພືື່ ອຕ ດສນິຜນົປະໂຫຍດຂອງຂາ້ພະເຈົາ້. 
ລາຍເຊ ນຫວົໜາ້ຄບຄວົ ຫ  ືຜ ຕ້າງໜາ້ທີື່ ໄດຮ້ ບອະນຸຍາດ ວ ນທ ີ

•


