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STATE OF WASHINGTON 

DEPARTMENT OF SOCIAL AND HEALTH SERVICES 
ပှၤသၣ်ူကသ့းပှၢ,် ပှၤမဲာဘ်ျီၣ်, မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဆှၣ်ိသးမး (ABD) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ တၢပ်ာ်ဃာုလ်ၢ 

ကသၣ်ံဆၣ်ူချ� ဂ့ၢဝီ် တၢက်စူါယါဘျါ 
Aged, Blind, or Disabled (ABD) Program Medical Treatment Participation 

Date 
      ပှၤစူးကါတၢဖိ် နၣီ်ဂံၢ-်       

အၣိ်ဖျဲၣ်မုၢန်ၤံ-       

ကျိာ်-       

ဟဲလိၣ်      , 

သနၤ့ထၣီ်သးလၢ WAC 388-449-0200, ဒသ်းိကဆးဲအၣိ်ဒးီ တၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်လၢ ပှၤသူၣ်ကသ့းပှၢ,် ပှၤမဲာ်ဘျီၣ်, မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဆှၣိ်သးမး (ABD) 
တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအပူၤအဂီၢ,် နကဘၣ်�ာ်ုလီၤပာ်ဃာ်ုလၢ- 

 နၢီသ်းဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢက်ူစါယါဘျါအပူၤ, နတၢတ်ဆှၣိ်သးမးအၤံ မ့ၢဘ်ၣ်ထွလဲိာ်သးဒးီ နၢီသ်းဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢအ်ၣိ်သးတမံၤအဃိ.  
 ကသၣံ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢက်ူစါယါဘျါအပူၤ, နတၢတ်ဆှၣိ်သးမးအၤံ မ့ၢဘ်ၣ်ထွလဲိာ်သးဒးီ ကသၣံ်ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢအ်ၣိ်သးတမံၤအဃိ.  

ဝံသးစူၤ ဆးဲကျိးဘၣ်ပှၤ တချုး        လၢကတၢၣ်ပီၣ်တဲသကိး တၢကူ်စါယါဘျါလၢနဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီတဖၣ်အဂီၢ ်တကၢ့.်   
နမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ ကတုၤအၣိ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢက်ူစါယါဘျါ မ့တမ့ၢ ်ကဃထုၣံ ်ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ ်(ကသၣံ်သရၣ)် တဂၤအဂီၢန်ၣ့,် 
ပကမၤစၢၤနၤ တသဖဲ့အသ ့အဂ့ၤကတၢၢလ်ီၤ.  

ဒသ်းိကဟံးဃာ်ပၢၤဃာ် နတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်လၢ ABD တၢမ်ၤစၢၤအပူၤအဂီၢ,် ဝံသးစူၤ ဟၣ့်လီၤဘၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအသ ီဘၣ်ဃးဒးီ 
နတၢက်ူစါယါဘျါသး တကၢ့.်  

လၢကပာ်ဖျါထၣီ် နတၢ�်ာ်ုလီၤပာ်ဃာ်ုအဂီၢ,် နမၤန ဲတၢလ်ၢလာ် တခါ မ့တမ့ၢ ်အါနၢ့အ်နၣ့ ်သလ့ီၤ- 

1. တဲပၠးပှၤ နတၢက်ူစါယါဘျါသးအဂ့ၢအ်ကျိၤ.  ထၢ�ာ်ုလီၤ ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ ်ဒးီမုၢန်ၤံလၢ လဲၤဒးိပၠးသး- 
a. လဲၤဆူ နလၢီက်ဝီၤ ပှၤတဝၢတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအဝဲၤဒၢး (Community Service Office, CSO) ဒးီ ဃစံ့းကတိၤတၢဒ်းီ 

ပှၤဂ့ၢဝီ်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤပှၤသစဲ့ၣ်နၤီ (Social Service Specialist) တဂၤ.  
b. ဆးဲကျိး ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣလ်ၢ တၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်အၤီလၢ လံာ်ပရၢအံၤအဖီလာ်  
c. ဆးဲကျိး ပှၤပှၤ့စူးကါတၢဖိ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအလီၢခ်ၢၣ်သး (Customer Service Center) ဖဲ 1-877-501-2233 

2.   ဟၣ့်လီၤဘၣ် တၢအ်ုၣ်သးဘၣ်ဃး နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢဂ့်ၢဝီ် တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါ မ့တမ့ၢ ်မၢနပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ ်မၤပဲှၤဘၣ် လံာ်တကွီၣ်ဒအိၤံ 
အတၢန်ၤီဖးလၢလာ် တကၢ့.်  နဆှၢကၤ့ လံာ်တီလံာ်မီတဖၣ် ဆူပအိၣ ်ဒက်ျဲလၢလာ်အသးိ သဝဲ့နၣ့်လီၤ- 

a.  စူးကါ နလီၢက်ဝီၤ CSO အလံာ်ပရၢတလါ မ့တမ့ၢ,် 
b.  ဆှၢလံာ်ပရၢဆ ူP.O. Box 11699, Tacoma, WA 98411 မ့တမ့ၢ ် 
c.  ဆှၢဖဲးစ်ဆူ 888-338-7410 

နမ့ၢတ်ပာ်ဃာ်ုလၢ တၢက်ူစါယါဘျါအပူၤ ဒးီလၢတၢတ်ပာ်ဃုာ်တၢအ်ၤံအဂီၢ ်နမ့ၢတ်အၣိ်ဒးီ တၢဂ့်ၢတ်ၢခ်ၢးအ�ကၢးဘၣ်နၣ့,် န ABD တၢမ်ၤစၢၤ 
ကတၢၢက်ွံာ်ဝဲ သန့ၣ့်လီၤ. 

              
တၢတ်ဆှၣိ်သးမးဂ့ၢဝီ် ပှၤသစဲ့ၣ်နၤီ  လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ်(ဒးီ လီၢက်ဝီၤနၣီ်ဂံၢပ်နၣီ)်  

         
  ပှၤတဝၢတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဝဲၤဒၢး 
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ပှၤသၣ်ူကသ့းပှၢ,် ပှၤမဲာဘ်ျီၣ်, မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဆှၣ်ိသးမး 

(Aged, Blind, or Disabled, ABD) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 

တၢပ်ာ်ဃာုလ်ၢ ကသၣ်ံဆၣ်ူချ� ဂ့ၢဝီ် တၢက်စူါယါဘျါ 

ပှၤစူးကါတၢဖိ်အနၣီ်ဂံၢ ်

      
နၤံအၣိ်ဖျဲၣ် 

      

တၢန်ၤီဖးလၢ နပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢ ်ကဘၣ်မၤပဲှၤအၤီ- 

တၢက်ူစါယါဘျါလၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီ 

      

မုၢနံ်ၤလၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢက်စူါယါဘျါ-       

ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢအ်စုဆးဲပနၣီ် ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢအ်မံၤ လၢစုလီၢ�်ှဲ�ှဲ 

      

ကသၣံ်ဒၢး, တၢသ်ူၣ်ထၣီ်, မ့တမ့ၢ ်ပှၤတိစၢၤမၤစၢၤတၢအ်ဝဲၤဒၢး 

      

လီတဲစိနၣီ်ဂံၢ ်(ဒးီ လီၢက်ဝီၤနၣီ်ဂံၢပ်နၣီ)် 

      

 


