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STATE OF WASHINGTON 

DEPARTMENT OF SOCIAL AND HEALTH SERVICES (ਸਮਾਜਕ ਅਤ ੇਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਿਵਭਾਗ) 

ਬਜ਼ੁਰਗ, ਨੇਤਰਹੀਣ, ਜਾ ਂਅਪੰਗ (ABD) ਪ�ੋਗਰਾਮ 
ਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 

ਿਮਤੀ 
      ਕਲਾਇੰਟ ਨੰਬਰ:       

ਜਨਮ ਦੀ ਿਮਤੀ:   
ਭਾਸ਼ਾ:       

ਹੈਲੋ      , 

ਬਜ਼ੁਰਗ, ਨੇਤਰਹੀਣ, ਜਾਂ ਅਪੰਗ (ABD) ਪ�ਗੋਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗ ਰਿਹਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ: 

 WAC 388-449-0200 ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੀ ਅਪਗੰਤਾ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ।  

 WAC 388-449-0200 ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੀ ਅਪਗੰਤਾ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਲੈਣਾ ਪਵੇਗਾ।  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸ ੇਵਾਜਬ ਕਾਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਲਾਜ ਿਵਚੱ ਿਹਸੱਾ ਨਹੀ ਂਲ�ਦ,ੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ABD ਸਹਾਇਤਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ        ਤੱਕ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਰਦਾਤਾ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਨੰੂ ਦੱਸ ੋਅਤੇ ਮ� ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ।  

ਜਦ� ਤੁਸੀ ਂਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋਗ,ੇ ਓਦ� ਅਸੀ ਂਇਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗ:ੇ 

1. ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

2. ਉਹ ਪਰਦਾਤਾ ਿਜਨ�ਾਂਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਇਲਾਜ ਲਈ ਿਵਖਾ ਰਹ ੇਹੋ। 

3. ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

4. ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

 

ਧੰਨਵਾਦ। ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੜੁਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

 

    
ਅਪੰਗਤਾ ਮਾਹਰ  ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ  

 

    
  ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਆਿਫ਼ਸ 

 


