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 အကြဲဖတ ်အစညး်အေဝး အ�စှခ်ျုပ် 

လနူာ အချကအ်လက ်

လူနာ အမည ်

      
အ�စှခ်ျုပ် 

ေအာက်ပါ အချက်များကိ ုသင၏် ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာ�ငှ့ ်ြပနလ်ည ်စစ်ေဆးပါ။  အချက်တိုငး်ကို စစေ်ဆး�ပီး လက်မှတ်မထိးုမချငး် အစီအစဉ်ကိ ုအ�ပီးသတ်မည ်

မဟုတ်ပါ။  “မလုပ်ပါ” ကို ေရွးချယ်ထားပါက သင၏် ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာက သင�်ငှ့ ်ထိုကိစ�ကို ေဆးွေ�းွ�ိငုြ်ခငး် �ှိ၊ မ�ှိ ေမးပါမည။်  

 လုပ်မည် မလုပ်ပါ မသ�ိှိပါ 

                က��်ပ်ု၏ လူပုဂ�ိုလ် အေြခြပု ဝနေ်ဆာငမ်� အစီအစဉ် အစညး်အေဝးကိ ုက��်ပ်ု ဦးေဆာင�်ိငုခ်ဲပ့ါသည ်(သိုမ့ဟုတ် ဦးေဆာငမ်ည့ ်

တစ်စံုတစ်ေယာက်ကို ေရွးချယ်�ိငုခ်ဲပ့ါသည)်။ 

    က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာသည ်DDA ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ဆ်ိငုေ်သာ က��်ပ်ု၏ ေမးခွနး်များကို ေြဖ�ကားခဲသ့ည။် 

    ေငေွပးေချရေသာ ပံ့ပိုးမ��ငှ့ ်အခမဲ့ ပံ့ပိုးမ� အပါအဝင ်က��်ပ်ု၏ လိုအပ်ချက်များ�ငှ့ ်ရညမ်ှနး်ချက်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညမီည့ ်ရ�ှိ�ိငုေ်သာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များအေ�ကာငး် က��်ပ်ုတို ့ ေြပာဆိခုဲပ့ါသည။် 

    က��်ပ်ု၏ လူပုဂ�ိုလ် အေြခြပု ဝနေ်ဆာငမ်� အစီအစဉ်အေ�ကာငး် က��်ပ်ု စိုးရိမ်ေနသည့ ်ကိစ�ရပ်များ သိုမ့ဟုတ် ြပဿနာများကို ေြဖ�ှငး်ေပးခဲပ့ါသည ်

သိုမ့ဟုတ် ေြဖ�ှငး်ေပးေနပါသည။် 

    က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာက က��်ပ်ုသည ်မိမိအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်� ပံ့ပိုးသ(ူများ)ကို ေရွးချယ် သိုမ့ဟုတ် ေြပာငး်လဲ�ိငုေ်�ကာငး် 

�ှငး်ြပခဲပ့ါသည။် 

    က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာက က��်ပ်ု၏ အစီအစဉ်�ှ ိဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုမရ�ှိပါက ဘာလုပ်ရမလဲ ဆိသုည်ကို �ှငး်ြပခဲပ့ါသည။် 

    က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာက က��်ပ်ုသည ်မိမိ၏ လူပုဂ�ိုလ်အေြခြပု ဝနေ်ဆာငမ်� အစီအစဉ်တွင ်အချနိမ်ေရွး ေြပာငး်လဲမ�များ 

ြပုလုပ်�ိငုေ်�ကာငး် �ှငး်ြပခဲပ့ါသည။် 

    က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာက စီစဉ်ထားေသာ ေဆာငရွ်က်ချက် သတိေပးစာ (PAN) စာရွက်စာတမ်းအေ�ကာငး်�ငှ့ ်က��်ပ်ု၏ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ဆ်ိငုေ်သာ DDA ၏ ဆံးုြဖတ်ချက်များကို က��်ပ်ု သေဘာမတူပါက အယူခံဝငပံ်ုကို �ှငး်ြပခဲ့သည်။ 

    က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာက DDA ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက ်အယူခံဝငမ်��ငှ့မ်ဆိငုဘ် ဲမညသ်ို ့ တိုင�်ကားချက် ြပုလုပ်�ိငုေ်�ကာငး် 

�ှငး်ြပခဲသ့ည။် 

          က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာက အချက်အလက်များ ေြပာငး်လဲချိန ်(လိပ်စာ၊ ဖုနး်နပံါတ ်အစ�ှိသြဖင့)် တွင ်DDA ကို အသေိပးရန ်

အေရး�ကီးေ�ကာငး် �ှငး်ြပခဲသ့ည။် 

    က��်ပ်ု၏ ကျနး်မာေရးကိစ� မနေ်နဂျာက �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်မ�များ�ငှ့ ်လျစ်လျူ��ခံရမ�များကို တိုင�်ကားရန ်အချနိမ်ေရွး 1-866-363-4276 (1-866-

End Harm) ကို အချိနမ်ေရွး ဖုနး်ေခါ် �ိငုေ်�ကာငး် �ှငး်ြပခဲသ့ည။် 

            က��်ပ်ုတိုသ့ည ်အေရးေပါ် အေြခအေနအတွက် �ကိုတငစ်ီစဉ်ြခငး်၏ အေရးပါမ�အေ�ကာငး် ေြပာဆိခုဲသ့ည။် 

သငသ်ည ်ဤ�စှအ်တကွ ်�စှစ်ဉ် �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ သိုမ့ဟတု ်သာွးဘကဆ်ိငုရ်ာ ဆရာဝန်�ငှ့ြ်ပသမ�များကိ ုြငငး်ပယထ်ားမှသာ ဤသညက်ိ ုြဖည့စွ်ကပ်ါ။ 

    က��်ပ်ုတိုသ့ည ်�စှ်စဉ် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးရန ်ဆရာဝန�်ငှ့ ်သာွးေရာက်ြပသြခငး်သည ်အေရးပါေ�ကာငး် ေြပာဆိေုဆးွေ�းွခဲ�့ကေသာ်လညး် ၎ငး်ကို 

က��်ပ်ု ြငငး်ပယ်လိုက်သည။် 

    က��်ပ်ုတိုသ့ည ်�စှ်စဉ် သာွးကျနး်မာေရးစစ်ေဆးရန ်ဆရာဝန�်ငှ့ ်သာွးေရာက်ြပသြခငး်သည ်အေရးပါေ�ကာငး် ေြပာဆိုေဆးွေ�းွခဲ�့ကေသာ်လညး် 

၎ငး်ကို က��်ပ်ု ြငငး်ပယ်လိုက်သည။် 
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လူနာ၏ လက်မှတ် ရက်စွဲ 

      

တရားဝင ်ကိုယ်စားလှယ်၏ လက်မှတ် (အကဲြဖတ်ချိနတ်ွင ်လာေရာက်ပါက) ရက်စွဲ 

      

သင၏် တရားဝင ်ကုိယ်စားလှယ်သည ်လူပုဂ�ိုလ် အေြခြပု ဝနေ်ဆာငမ်� အစီအစဉ် အစညး်အေဝးအတွက် မလာေရာက်ခဲလ့�င ်က��်ပ်ုတုိ၏့ 

ဤေဖာငပုံ်စံမိတ� ူကုိ သင၏် တရားဝင ်ကုိယ်စားလှယ်ထ ံေပးပုိ ့�ပီး ြပနလ်ညစ်စ်ေဆးေစပါမည။်  
 


