
Wëu Kun Ke DSHS Wɛ  ̈ lɛ  ̈
Wëu Ke Miɛ  ̈ th Ye Yök 

Your DSHS Cash or Food Benefits 

RIN Ë RAN YE LUƆ̈Ɔ̈I (NHOM Ë BAAI) 

NIMRA Ë BUTÄKA Ë RAN YE LUƆ̈Ɔ̈I 

Wëu ke DSHS yeke gam, TANF, Wëu ye gäm kɔc cï 
kök, Wëu ke ABD, Dɛk ë nhom wei 

Wëu ke Mïïth ë DSHS yeke yök 

Kë ye luɔ̈i ye 
DSHS e wëu gäm kɔc rɛ̈ɛ̈r nɔŋ wëu lik cïke gam bike 
ya kuɔny ajuɛɛr ë kuny ë kɔc abɛ̈n. 

Keek ë kä yekë yökë aye keek kuɔny bike cuɛt ë piny 
ë käk ë pïr ya looi (RCW 74.04.770). 

Wëu ye TANF gam adhil bïke looi bï ya kä ye mïth tɔ̈ 
në muɔ̈ɔ̈k du yic yök. Wuɔk alëu buku kënë ye 
nyuɔɔth lɔn dɛ̈k yïn e TANF du looi ba kɔ̈ kɔɔr mïth ya 
yök (RCW 74.12.260). 

  Të Yenë ke Nyiɛc Luɔɔi Thïn 
Yïn alëu ba wëu kun ye yɛ̈n yïn looi ba käk ë pïr ya 
ɣɔɔc cïmɛnë: 

 Kë ye luɔ̈i yen 
Ajuɛɛr ë kuɔny ë mïïth de DSHS anɔŋic: 
 Mïïth baai.
 Ajuɛɛr ë kuɔny ë miɛ  ̈ th tïnë Kɔ  ̈ c cï Gam bïkë

Ɣööth (FAP).
 Ajuɛɛr ë Gɛ  ̈ t ë Röt piny cï Mat yic de

Washington (WASHCAP).
 Kuɔɔny ë Miɛ  ̈ th bï Dac Thök (TFA).

Keek ë ajuɛɛr kë aye kuɔɔny gam tïnë kɔc ë bɛ  ̈ i 
nɔŋ wëu lik bïkë miɛ  ̈ th ya ɣɔɔc në kaat nɔŋic 
wëu cɔl EBT.  

  Të yenë kë nyiɛc luɔɔi thïn 
Yïn ku pandu alëu bäk wëk kuɔ̈n ke kuɔɔny ë 
miɛ̈th looi bï yïn miɛ̈th ɣɔɔc tïnë kɔc ë ɣɛɛc ë 
mïïith ci ke gam ë USDA abaŋ Ajuɛɛr ë Miɛ̈th 
ku Cääm (FNS).   

Yïn alëu ba wëu ku looi bïnë ke ɣööc ë: 
 Rakip ku rap.
 Dɛ̈ɛ̈u ë tiim ku lïm.
 Adep, ca ku mïïth nɔŋiic ca ku rïŋ.
 Rïŋ, rɛ̈c, diɛt, ku toŋ.
 Mïïth juɛ̈c kɔ̈k cie miɛ̈th tuc.
 Kɔ̈th ku tiim kɔ̈k ye luɔk ë ka ye cam.

Kuɔ̈c luɔɔi den 
Aliu në löŋic ba:  

 Wëu ke miɛ  ̈ th looi bï yïn ɣööc ë kɔ  ̈ k cie kɔc
baai cï gam.

 Ɣɛɛc, wɛ  ̈ lɛ  ̈  ba them ba kaat de EBT du ɣaac
wei.

 Wɛɛrë wei ë kä ye yök, wɛ  ̈ lɛ  ̈  miɛ  ̈ th cï ɣɔɔc në
wëu ë EBT du në dɛ  ̈ t puɔth (kuɛl wei).
Käk e kuɛl wei cï kɔr nyuɔɔth aye wɛɛrë wei
ë miɛ  ̈ th ë wëu, mukädarat wɛ  ̈ lɛ  ̈  dhɛ  ̈ ŋ.

 Ba käkun ye yök gam tïnë ran ciɛ ran ë
pandu.

 Ba wëu ke miɛ  ̈ th looi bïnë ke ɣööc ë kä cie
mïïth. Cï mɛnë thïjära, tap, bïïra, mɔ  ̈ u, kä
nɔŋic mɔ  ̈ u, apɛ  ̈ c baai, thabun, kä cï looi ë
warak, bïtman. Wɛ  ̈ l akïïm, wɛ  ̈ lɛ  ̈  mïɛth lan
mɛc baai.

 Ba wëu kun ë miɛ  ̈ th looi bïnë ke ya cut në
yïthäp ë dɛ  ̈ n yic.

 Ɣön ë Cieŋ
 Mac
 Miɛ̈th
 Ciɛɛth/Jöt ë riääi

 Alɛ̈th ye Cieŋ
 Ajuɛɛr de baai
 Ajuɛɛr ë gup ë kɔc
 Wëu ë yɔ̈ɔ̈p ë luɔɔi

Kuɔ̈c luɔi den 

Në RCW 74.08.580, aliu ë löŋic ba Wëu ye Tuɔɔc ë 
Kɔmpiötar yic tɔ  ̈  në kaat yic loooi bï yïn ya: 

 Cuɛt ë gɛ̈k/ tuk ë gumär. Cuɛt ë gɛk anɔŋic täthkära
ë meek, thabura ë meek, bingo, wëër ajawääk, pol
ë kädhïna yic ku gɛɛr ë pol yenë meek ye yök ë
RCW 9.46, 67.16, 67.70 yic.

 Ɣɔ̈c ë käk ɛ̈ nyɔ̈l ë guɔ̈p, thuuth ë guɔ̈p, wɛ̈lɛ̈ thuur
aguɔ̈p adukän yic.

 Ɣɔ̈c ë thïjära wɛ̈lɛ̈ tap.
 Ɣɔ̈c ë käke mɔ̈u.
 Ba käŋ ɣɔɔc në:
o Cirka mɛ̈umɛ̈u yic.
o Dukɛ̈n ke bïïr wɛ̈lɛ̈/ka mäu ee naa cï gam në

raan ye ɣɔɔc në kä lik ke SNAP wɛ̈lɛ̈/ka në WIC
o Ɣööt yenë ke diɛ̈r thïn wäkɔ̈u.
o Kɔc ë damanat ke luɔ̈k.
o Ɣän ë meek ku gumär.
o Ɣän ë kɔc dït gäät nyin nɔŋ të ye kɔc dier thïn

kɔc cin älɛth.
o Gɛɛr ë të cï yenë ran nɔŋ ruɔ̈ɔ̈n 18 ë päl thïn
 Cïmɛnë ɣan ke bangi yenë kä nɔŋ yic bangi

ɣaac wei thïn.
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Wëu ke DSHS yeke gam, TANF, Wëu ye gäm kɔc cï 
kök, Wëu ke ABD, Dɛk ë nhom wei 

Wëu ke Mïïth ë DSHS yeke yök 

  Kuum në wɛ̈t ë kuɔ̈c luɔi 

Na kuc kaat dun ë EBT wɛ̈lɛ̈ wëu tɔ̈ në EBT kaat yic 

looi, kë wuɔk alëu buku: 

 Tääu ë raan bï wëu ya dɔm ku looi ke ɣer. 

 Kënë ye nyuɔɔth kɔɔr tïnë yïn lɔn dɛ̈k yïn ë wëu 

looi tïnë mïth muk kek. 

 Yök ë wëu du teem kɔ̈u. 

 Löŋ buɔɔth cök, agut cï ajaraat ë mɛ̈c. 

 

 Wëu ke Makana ë Wëu gam të le yïn wëu ë EBT 
dɔm 

Të looi yïn kaat dun ë EBT bï yïn wëu bɛ̈ɛ̈i bei ë ATM 
yic:  

 Kë ran ë ATM wɛ̈lɛ̈ bɛŋ nɔŋ makana abï wëu cïne 
kë wëu bɛ̈ɛ̈i bei thiëëc  

 Abaŋ akuma loi luɔi kënë acie wëu ë tääu piny bïnë 
ke wëu cï ATM nyaai cool. 

 Yïn alëu ba wëu dhuɔ̈k ciɛ̈ɛ̈n në dukään kɔ̈k yic të 
cïn wëu tääu ë piny. 

 Kuum në wɛ̈t ë kuɔi luɔi 

Na kuc wëu ë mïïth ku looi ke ŋic, ke yïn abï: 

 Kɔɔr ba wëu ca jat wei cool 

 Cop ku cï ye wëu ku ë be yök në: 

o Ruɔɔn tök. 

o Ë pïr du yic abɛ̈n. 

o Cop yïn cɔk yen cï yïn lɔ në walaya dɛ̈t 
yic. 

 Bï yïïn kuum akarama. 

 Bi yïn dɔm në luk, agut cï ajarat ë jänäya. 

DSHS abï ye cin mat ke walaya, thultat baai 
ku akuma dït bï kɔc ë wëu ë mïïth kual wei. 

 

Në thɛ̈ny diɛ̈ piiny ë tɛ̈ɛ̈n, aya lueel ɣɛn acï naŋ yith ku mukthuliat ciɛ̈ tïnë yök ë kä ye DSHS gam ku ajuɛɛr cï 

kuany yic tïnë ɣɛɛn. Ɣɛn acï nyɛc muɔ̈ɔ̈k ë wëu ye yök deetic ku ukuma de kuɔ̈c muɔ̈ɔ̈k. Anyiɛc tää diɛ̈ në yök ë wëu ke 

DSHS acï bï ye rac yic na ca thany ë waraŋ kënë. Ran këc ë waraŋ kënë thany yic aŋot ë ye kɔ̈ɔ̈c ke ajuɛɛr wɛ̈lɛ̈ 

ŋot ë mukthuul ë bï kuum të ci yen wëu ye yök kuɔ̈c looi. 

Aca deetic EBT kaadiɛ  ̈  alëu bï DSHS nyuɔ̈ɔ̈th kä cï röt looi thɛɛr agut cï ye tënɛn cï ɣɛn kaat luɔ̈ɔ̈I thïn. Aca deet 

yic DSHS abï wël kë looi ku thiëc diɛ̈n thɛɛr bï kaad waar yic bïkuɔ̈ɔ̈c luɔɔi ë wëu ku mïïth yɔ̈ɔ̈p. 

THƐ̈NY Ë RAN GƐ̈T RƆT PINY PƐI NÏN 

      

  Acï kuec ë thɛ̈ny; Thɛ̈ny wɛ̈lɛ̈ thɛ̈ny ë ran de DSHS    

 

 

 

 

 

 

 

 

     


