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  DSHS کمک هزينه مواد غذايی

  هدف  
DSHS یها برنامه يافتدر يطاشر جدوا  که آمددر کم مقيم ادفرا  به  
  دهد. یم ئهارا  نقدی نهيهز کمکهستند،  لتی دو نهيهز  کمک

 نددازبپررا   ندگیز ليهاو یها نه يهز ادفر ا تا کند می  کمک ياا مز ينا
)RCW 74.04.770 .(  

فقط بايد به نفع کودکان تحت مراقبت شما   TANFکمک هزينه نقدی  
ما می توانيم از شما مدارکی بخواهيم که نشان دهد از   استفاده شود.

به نفع کودکان خود استفاده می کنيد  TANFکمک هزينه نقدی  
.(RCW 74.12.260)

  استفاده مناسب  
می توانيد از کمک هزينه نقدی خود برای پرداخت مقداری از هزينه 

  های اوليه زندگی از قبيل موارد ذيل استفاده کنيد: 

  هدف   
  عبارتند از: DSHSبرنامه های کمک هزينه مواد غذايی 

  ) مواد غذايی اوليهBasic Food.(  
 ) برنامه کمک هزينه غذايی برای مهاجران قانونیFAP(.  
  ) پروژه برنامه ترکيبی واشنگتنWASHCAP .(  
  کمک هزينه غذايی انتقالی.(TFA)  

اين برنامه ها به افراد کم درآمد کمک می کنند تا با استفاده از کارت  
 ، مواد غذايی خريداری کنند.)EBTهای انتقال مزايای الکترونيک ( 

  استفاده مناسب  
شما و اعضای خانواده تان می توانيد از کمک هزينه مواد غذايی خود 
برای خريد مواد غذايی از فروشگاه های مجاز از سوی خدمات غذايی 

   ) وزارت کشاورزی آمريکا، استفاده کنيد. FNSو تغذيه (

  شما می توانيد از مزايای خود برای خريداری اقلام ذيل استفاده کنيد: 
 .نان و کورن فلکس  
 .ميوه و سبزيجات  
 .پنير، شير، و لبنيات  
 .گوشت قرمز، ماهی، مرغ و تخم مرغ  
  .اکثر مواد غذايی ديگر به غير از مواد غذايی گرمِ آماده  
  گياهانی که مواد غذايی توليد می کنند.دانه ها و  

  استفاده غيرقانونی    
            ً              شما قانونا  مجاز نيستيد: 

  يیاغذ ادمو  خريد از غير یاهداف  با يیاغذ مواد نهيهز کمکز ا  
  .ديکن استفاده خانواده طيشرا  واجد  یاعضا یا بر

  کارتEBT  ديي اقدام به فروش آن نما اي ديخود را بفروش.  

  شده با   یدار يخر يیمواد غذا ايخود  یايمزاEBT   خود را با هر
  (معامله). ديکن ضيتعو یباارزش یکالا

مواد  یايمزا ضيعبارتند از تعو یرقانونياز معامله غ  يینمونه ها 
  .اسلحه ايبا پول نقد، مواد  يیغذا

  ستين شما خانواده عضو که ديبده یفرد  به را خود یايمزا.  

 يیاز مواد غذا ريغ یاقلام ديخر  یبرا يیمواد غذا یا ياز مزا 
تنباکو، آب جو، شراب، مشروبات  گار،ي. از جمله س دياستفاده کن

  دارو، ن،يتاميو ،یصابون، محصولات کاغذ ،یلوازم خانگ ،یالکل
  .یخانگ واناتيح  یغذا اي

  یاعتبار یهاحساب در پرداخت  یبرا خود یهانه يهزاز کمک  
  .ديکن استفاده

 سرپناه  
 سوخت  
  غذا  
  ونقل حمل  

  پوشاک  
  نگهداری خانه  
 بهداشت شخصی  
 اقلام مرتبط با استخدام  

  استفاده غيرقانونی  
، استفاده از کارت های انتقال مزايای  RCW 74.08.580طبق 

برای کارهای  EBT) يا وصول پول نقد از کارت EBTالکترونيک (
  ذيل غيرقانونی است:

  .پول   یباز  طيبل يیبخت آزما یها طيقمار عبارتست از بل  قمار
و  نو،يکاز یها یباز  ،یمسابقه اسب دوان نگو،ي تب، تخته پانچ، ب

 67.70و  RCW 9.46, 67.16که در   یشانس یها یباز  ريسا
    آمده اند.

  ،خريد خدمات از مغازه ها و فروشگاه های خدمات خالکوبی
  سوراخ کردن بدن يا هنر نقاشی روی بدن.

  .خريد سيگار يا محصولات توتونی  
 .خريد محصولات الکلی  
  :خريد محصولات يا خدمات در مکان های زير  

o .ميخانه  
o هايی که به آن مگر    فروشگاه های فروش آبجو يا شراب

  مجوز دارند.  WICيا  SNAPفروش  عنوان خرده
o .نايت کلاب ها  
o .آژانس های ارائه دهنده ضامن و وثيقه  
o .موسسات قمار  
o  جراهای شهوت محل های سرگرمی برای بزرگسالان با ا

  انگيز. 
o   سال به آن ممنوع است  18هر مکانی که ورود افراد زير  
  بعنوان مثال، محل های فروش ماريجوانا که ماريجوانا و

  محصولات مربوط به ماريجوانا در آنجا فروخته می شود.

YOUR DSHS CASH OR FOOD BENEFITS
DSHS 14-520 FA (REV. 06/2020) Farsi  



 DSHS 14-520 FA (REV. 06/2020) Farsi  

  DSHS کمک هزينه های نقدی 
TANF ،(کمک موقت به خانواده های نيازمند)، کمک نقدی پناهندگان PWA  ،

  (برنامه تفريحی) ABD ،Diversion کمک نقدی
  DSHS کمک هزينه مواد غذايی

  یرقانونيغ استفاده مهيجر  

استفاده کنيد يا از   EBTاگر به طور غيرقانونی يا نادرست از کارت 

  کارت خود پول نقد کنيد، ممکن است ما:

  يک دريافت کننده حمايتی تعيين کنيم تا کمک هزينه نقدی شما را

  مديريت کند.

  از شما بخواهيم که ثابت کنيد از مزايای خود در جهت منافع کودکان

  خود در خانواده استفاده کرده ايد.

  .مزايای نقدی شما را فسخ کنيم  

 .اقدامات قانونی، از جمله پيگرد قانونی، انجام دهيم  

 

) برای برداشت پول از کارت های ATMکارمزد دستگاه های خودپرداز (  
EBT  

  خود استفاده کنيد: EBT، از کارت ATMاگر برای برداشت پول از يک 

  صاحبATM   يا بانکی که اين دستگاه را راه اندازی می کند نيز ممکن
  است مبلغی به عنوان کارمزد دريافت کند.

  سازمان مبلغی را برای کارمزدATM پرداخت نمی کند يا  ها
  کارمزدهای پرداخت شده را پس نمی دهد.

  برخی از فروشگاه ها به شما اجازه می دهند بدون کارمزد، پول نقد
  بگيريد.

  جريمه استفاده غيرقانونی  

اگر به طور عمدی از کمک هزينه غذايی خود سوء استفاده کنيد، 
  ممکن است: 

 .لازم باشد شويد تمام مزايای معامله شده را پس بدهيد  

  از دست بدهيد:صلاحيت شما باطل شود و مزايای خود را  

o .به مدت حداقل يک سال  

o  .تا پايان عمر  

o   صلاحيت شما باطل شودد، حتی اگر به ايالت ديگری
  نقل مکان کنيد. 

 .جريمه شويد  

  اقدامات قانونی، از جمله پيگرد قانونی در مورد شما انجام
  شود.

DSHS  رالفدو  محلی ،يالتیا يیو مقامات قضا جعامر با  
  را يیاغذ  نهي هز کمک تمعاملاموارد  تا کند می یهمکار
  .دهد ارقر قانونی دپيگرتحت

من از نحوه  برای من توضيح داده شده است.  DSHSبا امضا کردن اين برگه، اظهار می کنم که استفاده درست و قانونی از کمک هزينه نقدی و غذايی 

می دانم خودداری از امضای اين مدرک بر صلاحيت من برای   استفاده درست از مزايا و مجازات های تعيين شده درقبال استفاده غيرقانونی مطلع هستم. 

ی تعيين شده درخصوص با اين وجود، اگر از امضای آن خودداری کنم، همچنان مشمول برنامه و مجازات کيفر   تاثير نمی گذارد. DSHSدريافت مزايای 

  استفاده غيرقانونی از مزايا هستم. 

 DSHSقرار می دهد. می دانم که  DSHSسوابق تراکنش های من، از جمله محلی که از اين کارت استفاده می کنم، را در اختيار   EBTمی دانم که کارت  

فاده خواهد کرد تا درباره سوء استفاده از کمک هزينه نقدی يا تعويض از اين اطلاعات و نيز سابقه درخواستهای من برای دريافت کارت های جايگزين است

  کمک هزينه غذايی با پول نقد يا ساير کالاهای با ارزش (معامله) تحقيق کند.

  تاريخ  امضای متقاضی

            

    DSHSخودداری از امضا؛ حرف اول نام و نام خانوادگی کارمند     

 


