
आपके DSHS नकद या 
खा य लाभ 

Your DSHS Cash or Food Benefits 
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DSHS नकद अनुदान 
TANF, शरणाथीर् नकदी, ABD नकदी, िवपथन (Diversion) DSHS खा य लाभ 

 उ े य 
DSHS कम आय वाले उन िनवािसय  को नकद अनुदान 
सहायता प्रदान करता है जो लोक सहायता कायर्क्रम  के िलए 
पात्र होते ह। 
ये लाभ मूलभूत आजीिवका यय  का भुगतान करने म 
सहायता करते ह (RCW 74.04.770)। 
 

TANF नकद अनुदान  का उपयोग केवल आपकी देखभाल के 
ब च  के लाभ के िलए अव य िकया जाना चािहए।  हम इस 
संबंध म प्रमाण की आव यकता हो सकती है िक आप अपने 
TANF अनुदान का उपयोग ब च  की आव यकताओं के िलए 
कर रहे ह (RCW 74.12.260)। 

 समुिचत उपयोग  
आप अपने नकद अनुदान का उपयोग िन निलिखत जैसे 
जीवनयापन यय  के िलए कर सकते ह: 

 उ े य 
DSHS खा य सहायता कायर्क्रम म िन निलिखत 
सि मिलत ह: 
 मूलभूत खा य पदाथर्।
 कानूनी आप्रवािसय  के िलए खा य सहायता

कायर्क्रम (FAP)।
 वािशगंटन संयुक्त आवेदन पिरयोजना

(WASHCAP)।
 संक्रमण संबंधी खा य सहायता (TFA)।
ये कायर्क्रम कम आय वाले लोग  को इलेक्ट्रॉिनक लाभ 
अ तरण (EBT) काड  से खा य खरीदने म सहायता 
प्रदान करते ह।    

 समुिचत उपयोग  
आपका और आपका पिरवार USDA, खा य और पोषण
सेवा (Food and Nutrition Service, FNS) वारा 
प्रािधकृत खुदरा िवके्रता से खा य खरीदने के िलए अपने 
खा य लाभ  का उपयोग कर सकता है।   
 

आप िन निलिखत खरीदने के िलए अपने लाभ  का 
उपयोग कर सकते ह: 
 बे्रड और अनाज।
 फल और सि जयां।
 पनीर, दधू और डयेरी उ पाद।
 माँस, मछली, पो ट्री और अंड।े
 तैयार गमर् भोजन को छोड़कर अिधकाँश खा य।
 भोजन का उ पादन करने वाले बीज और पौधे।

 अवैध उपयोग 
ऐसा करना गैरकानूनी है: 
 खा य लाभ  का उपयोग पिरवार के पात्र सद य  के

िलए भोजन खरीदने के िसवाए िकसी अ य चीज़ के
िलए करना।

 अपना EBT काडर् बेचना या बेचने का प्रयास करना।
 अपने लाभ  या अपने EBT काडर् से खरीदे गए

खा य का आदान-प्रदान िकसी भी मू यवान चीज़ के
िलए करना (टै्रिफिकंग)।
अवैध टै्रिफिकंग के उदाहरण  म नकदी, मादक
पदाथ  या हिथयार  के िलए खा य लाभ  का
आदान-प्रदान सि मिलत है।

 अपने लाभ िकसी ऐसे यिक्त को देना जो आपके
पिरवार म नहीं है।

 खा य लाभ  का उपयोग गैर-खा य व तुओं के िलए
करना। उदाहरण  म ये सि मिलत ह  िसगरेट, 
त बाकू, बीयर, शराब, िलकर, पािरवािरक सामान, 
साबुन, कागज़ी उ पाद, िवटािमन, दवा या पालतू
पशु-पिक्षय  का भोजन।

 आपके खा य लाभ  का के्रिडट खात  म भुगतान के
िलए उपयोग करना

 आवास
 ईंधन
 खा य पदाथर्
 पिरवहन

 कपड़े
 घर का रखरखाव
 िनजी साफ-सफाई
 रोज़गार यय

 अवैध उपयोग 
RCW 74.08.580 के अंतगर्त, िन निलिखत के िलए 
इलेक्ट्रॉिनक लाभ अ तरण (EBT) काड  या EBT काड  से 
नकदी का उपयोग करना वैध नहीं है: 
 जुआ।  जुए म लॉटरी िटकट, पुल टैब, पंच बोडर्, िबगंो, 

घुड़दौड, कैसीनो गे स और RCW 9.46, 67.16 तथा
67.70 म विणर्त संयोग का कोई खेल सि मिलत ह।

 िकसी टैटू, शरीर छेदन या शरीर कला दकुान म सेवाएं
खरीदना।

 िसगरेट या त बाकू खरीदना।
 अलकोहलयुक्त व तुएं खरीदना।

o िन निलिखत म व तुएं या सेवाएं खरीदना:
o शराबखाने।
o बीयर या शराब की दकुान, अलावा इसके िक

SNAP या WIC रीटेलर के प म अिधकृत ह ।
o नाइटक्लब।
o जमानत बाँड एजेि सयाँ।
o जुआ प्रित ठान।
o कामुक कायर्क्रम  वाले वय क मनोरंजन के द्र।
o ऐसा कोई भी थान जहाँ 18 वषर् से कम आयु के

िकसी यिक्त को जाने की अनुमित नहीं है।
 उदाहरण के िलए मारीजुआना बेचनेवाले जहाँ

पर मारीजुआना एवं/अथवा मारीजुआना
आधािरत उ पाद बेचे जाते ह।
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DSHS नकद अनुदान 
TANF, शरणाथीर् नकदी, PWA, ABD नकदी, िवपथन 

(Diversion) 
DSHS खा य लाभ 

 अनुिचत उपयोग के िलए दंड 
अगर आप अपने EBT काडर् या अपने EBT काडर् से 
नकदी का उपयोग गैर-कानूनी प से या अनुपयुक्त प 
से करते ह, तो हम ये काम कर सकत ेह: 
 आपके नकद अनुदान का प्रब धन करने के िलए िकसी 
रक्षा मक प्रा तकतार् को िनयुक्त करना। 

 इसका प्रमाण लेना िक आप अपने अनुदान का उपयोग 
अपनी देखभाल के ब च  के िलए करते ह। 

 आपके नकदी लाभ समा त कर देना। 
 कानूनी कारर्वाई करना िजसम फौजदारी मुकदमा 
सि मिलत है। 

 
 EBT िनकालने के िलए  वचािलत टेलर मशीन (ATM) 
जब आप िकसी ATM म पैसा िनकालने के िलए अपने 
EBT काडर् का उपयोग करते ह: 
 ATM मािलक या मशीन सचंािलत करने वाला बक 
सरचाजर् वसूल सकता है। 

 िडपाटर्मे ट एटीएम सरचाजर् शु क के िलए भगुतान या 
धनवापसी नही ंकरता है। 

 आप िकसी शु क के िबना कुछ टोर  से नकदी वापस 
पा सकगे। 

 अनुिचत उपयोग के िलए दंड 
अगर आप जान-बूझकर अपने खा य लाभ  का 
दु पयोग करते ह, तो: 
 आपको िक ही ंभी दु पयोग िकये गए लाभ  का 

पुनभुर्गतान करने को कहा जा सकता है 
 आपको अयोग्य ठहराया जा सकता है या आप 

अपने लाभ खो सकते ह: 
o कम से कम एक वषर् के िलए। 
o जीवनभर के िलए। 
o अयोग्य ठहराना जारी रहेगा चाहे आप 

िकसी अ य रा य म चले जाएं। 
 आप पर ज़ुमार्ना िकया जा सकता है। 
 आपके िव द्ध कानूनी कारर्वाई की जा सकती है 

िजसम फौजदारी मकुदमा सि मिलत है। 
DSHS खा य सहायता की टै्रिफिकंग के िलए 
मुकदमा चलाने के िलए रा य, थानीय और 
संघीय प्रािधकरण  के साथ सहयोग करेगा। 

नीच ेह ताक्षर करके म इस पर सहमत होता/होती हँू िक DSHS नकदी और खा य लाभ  के समुिचत और कानूनी उपयोग 
के बारे म समझा िदया गया है।  म लाभ  का समुिचत उपयोग और अवैध उपयोग के िलए दंड  को समझता/समझती हँू।  म 
यह समझता/समझती हँू िक अगर म इस फॉमर् पर ह ताक्षर नही करता/करती हँू, तो DSHS लाभ  के िलए मेरी पात्रता 
प्रभािवत नही ंहोगी।  इस फॉमर् पर ह ताक्षर करने म िवफल रहने वाले हर यिक्त पर इसके बावजूद लाभ  के अवैध उपयोग 
के िलए कायर्क्रम या आपरािधक दंड लगाए जा सकत ेह। 
म यह समझता/समझती हँू िक मेरा EBT काडर् DSHS को मेरे लेन-देन  का इितहास प्रदान करता है िजसम यह सि मिलत 
है िक म अपने काडर् का उपयोग कहा ँकरता/करती हँू। म यह समझता/समझती हँू िक DSHS इस सचूना और प्रित थापन 
काड  के िलए अनुरोध  के मेरे इितहास का उपयोग नकद अनुदान  या खा य लाभ  के दु पयोग की जाचँ-पड़ताल के िलए 
करेगा। 
आवेदक के ह ताक्षर तारीख 

      
   ह ताक्षर करने से मना कर िदया; DSHS के कमर्चारी के संिक्ष त ह ताक्षर   

 


