
 

Your DSHS Cash or  
(ናይ DSHS ናይ ገንዘብ ወይ) 

Food Benefits (ናይ መግቢ 

ረብሓታትኩም) 

ስም ዓሚል (ሓላፊ ገዛ) 

      

ቁጽሪ መለለዪ ዓሚል 

      

DSHS ናይ ገንዘብ ሓገዝ 

TANF፣ ናይ ስደተኛታት ጥረ ገንዘብ፣ ABD ጥረ ገንዘብ፣ ምዝንባል 
DSHS ናይ መግቢ ረብሓታት 

 ዕላማ 

DSHS ንትሑት እቶት ዘለዎም ነበርቲ ናይ ህዝባዊ ሓገዝ መደባት ብቑዓት 
ንዝኾኑ ናይ ገንዘብ ሓገዝ ይህቡ። 

እዚ ሓገዝ እዚ ንመሰረታዊ ናይ መነባብሮ ወጻኢታት (RCW 74.04.770) 
ንምኽፋል ይሕግዙ። 
 

ናይ TANF ናይ ገንዘብ ሓገዝ ንረብሓ ናይቶም ኣብ ናትኩም ሓልዮት ዘለዉ 

ቆልዑ ጥራይ ክትጥቀመሎም ኣለካ።  ነቲ ናይ TANF ሓገዝ ንናይ ቆልዑት 

ድልየታት ትጥቀሙዎ ከም ዘለኹም መረጋገጺ ክንሓትት ንኽእል ኢና (RCW 

74.12.260)። 

  

  ግቡእ ኣጠቓቕማ 
ንናይ መነባብሮ ወጻኢታት ናይ ገንዘብ ሓገዝኩም ክትጥቀሙ ትኽእሉ ኢኹም 
ከምዚ ዝኣመሰለ፦  

 ዕላማ 

ናይ DSHS ናይ መግቢ ሓገዝ መደባት ከምዚ ዝስዕብ የጠቓልል፦ 

• Basic Food (መሰረታዊ መግቢ። ) 

• Food Assistance Program for legal immigrants (መደብ 

ሓገዝ መግቢ ንሕጋዊ ስደተኛታት፣ FAP)። 

• Washington Combined Application Project (ዋሽንግተን 

ውሁድ መመልከቲ ፕሮጀክት፣ WASHCAP)።  

• Transitional Food Assistance (መሰጋገሪ ናይ መግቢ ሓገዝ፣ 

TFA)።   

እዞም ፕሮግራማት እዚኦም ትሑት እቶት ንዘለዎም ሰባት ብElectronic 

benefits transfer (ናይ ኤሌክትሮኒክ ናይ ረብሓ ምስግጋር፣ EBT) ካርዲ 
መግቢ ክገዝኡ ሓገዝ ይህቡ።    

  
 

  ግቡእ ኣጠቓቕማ 

ንስኹምን ገዛኹምን፣ ካብ ሓደ ብUSDA፣ Food and Nutrition 

Service (ኣገልግሎት መግብን ኣመጋግባን፣ FNS) ዝተፈቕደ ቸርቻሪ 
መግቢ ንምግዛእ፣ ረብሓታት መግብኹም ክትጥቀሙ ትኽእሉ ኢኹም።   
 

ነቲ እትረኽቡ ረብሓታት ክትጥቀሙ ትኽእሉ፦ 

• ባኒን እኽልን። 

• ፍረታትን ኣሕምልትን። 

• ቺዝ፣ ጸባ፣ ጸባ ዝዳሎ ፍርያት። 

• ስጋ፣ ዓሳ፣ ደርሆን እንቋቑሖን። 

• መብዛሕትኡ መግቢ ብዘይካ ዝተዳለወ ሙቕ ዝበለ መግቢ። 

• ምግቢ ዘምጽኡ ዘራእትን ኣትክልትን።  
 

 
  

 ዘይሕጋዊ ኣጠቓቕማ 
እዚ ዝስዕብ ዘይሕጋዊ እዩ፦  

• ናይ መግቢ ረብሓታት ንገለ ካልእ ነገር ተጠቐም ንናይ መግቢ ረብሓ 
ብቑዓት ንዝኾኑ ኣባላት ስድራቤት መግቢ ንምዕዳግ ጥራይ ኣይትጥቀም። 

• EBT ካርድኹም ሸይጡ ወይ ክትሸይጡ ፈትኑ። 

• ነቲ እትረኽቦ ረብሓ ወይ ነቲ ብካርድ EBT ዝተገዝአ መግቢ፣ ብገለ ዋጋ 

ዘለዎ ነገር ምልዋጥ (ግዕዝይና) ።  

ኣብ ዘይሕጋዊ ንግዲ ከም ኣብነት ዝጥቀሱ፣ ምግቢ ብገንዘብ፣ ሓሽሽ፣ ወይ 
ኣጽዋር ምቕያር እዮም። 

• ኣብ ቤትኩም ንዘይኮነ ሰብ ረብሓታትኩም ሃቡ። 

• ናይ መግቢ ረብሓታት ተጠቒምኩም ናይ መግቢ ዘይኮኑ ነገራት ግዛኡ። 
ኣብነታት ሽጋራ፣ ትምባኾ፣ ቢራ፣ ወይኒ፣ መስተ፣ ቀረብ ገዛ፣ ሳሙና፣ 
ፍርያት ወረቐት፣ ቪታሚን፣ መድሃኒት ወይ መግቢ እንስሳ ዘቤት 
ይርከብዎም። 

• ናይ መግቢ ረብሓታትኩም ኣብ ናይ ክሬዲት ሕሳብ ክትከፍሉ ተጠቐሙ። 

• መፅለሊ 

• ነዳዲ 

• ምግቢ 

• መጓዓዝያ 

• ክዳውንቲ 

• ናይ ገዛ ጽገና 

• ናይ ውልቂ ጽሬት 

• ናይ ስራሕ ወጻኢታት 

  

 ዘይሕጋዊ ኣጠቓቕማ 

ብመሰረት RCW 74.08.580፣ Electronic Benefit Transfer (ናይ 
ኤሌክትሮኒክ ናይ ረብሓ ምስግጋር፣ EBT) ካርዲ ወይ ካብ  EBT ካርዲ 
ዝርከብ ገንዘብ ምጥቃም ሕጋዊ ኣይኮነን፦ 

• ቁማር።  ቁማር፣  ናይ ሎተሪ ቲኬት፣ ናይ ጠጠው ምባል፣ ናይ ፑንች 
ቦርድ፣ ቢንጎ፣ ናይ ኣፍራስ ቅድድም፣ ናይ ካሲኖ ጸወታታትን ኣብ RCW 

9.46፣ 67.16፣ ከምኡ'ውን 67.70 ዝርከቡ ናይ ዕድል ጸወታታትን 
ዘጠቓለለ እዩ።   

• ኣብ ንቕሳት፣ ናይ ኣካላት ምውጋእ፣ ወይ ናይ ኣካላት ስነ ጥበብ ድኳናት 
ኣገልግሎት ምግዛእ ። 

• ሽጋራ ወይ ትምባኾ ግዛእ። 

• ኣልኮላዊ መስተ ግዛእ። 

• ኣቑሑት ወይ ኣገልግሎት ኣብ፦  
o ቤት መስተ። 

o ናይ ቢራ ወይ ወይኒ ድኳናት ናይ SNAP ወይ WIC ነጋዶ ፍቓድ 
እንተ ዘይረኽቦም። 

o ናይ ለይቲ ክለባት።  
o ናይ ዋሕስ ቦንድ ትካላት።  
o ናይ ቁማር ትካላት።  
o ናይ ዓበይቲ መዘናግዒ ቦታታት ምስ ስነ-ስርዓት ጾታዊ ርክብ 
ምርኢታት።  

o ዝኾነ ትሕቲ 18 ዓመት ዝዕድሚኦም ዘይፍቀደሉ ቦታ 
▪ ንኣብነት፣ ማሪዋና ዝሽየጥሉ ድኳናት፣ ማሪዋና ወይ ማሪዋና 
መሰረት ዝገበረ ፍርያት ዝሽየጥሉ ድኳናት። 

YOUR DSHS CASH OR FOOD BENEFITS 
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DSHS ናይ ገንዘብ ሓገዝ 

TANF፣ ስደተኛታት ጥረ ገንዘብ፣ PWA፣ ABD ጥረ ገንዘብ፣ ምዝንባል 
DSHS ናይ መግቢ ረብሓታት 

 ንዘይሕጋዊ ኣጠቓቕማ ዝኸውን መቕጻዕቲ 

ካብ EBT ካርድኹም ናይ EBT ካርድኹም ወይ ጥረ ገንዘብኩም ብዘይሕጋዊ 

መንገዲ ወይ ብዘይግቡእ እንተተጠቒምኩም፣ ንሕና ክንከውን ንኽእል ኢና፦ 

• ናይ ጥረ ገንዘብ ዕድጊትኩም ንምምሕዳር መከላኸሊ ተኸፋሊ ምምዳብ። 

• ነቲ ሓገዝ ኣብ ትሕቲ ሓልዮትኩም ንዝርከቡ ቆልዑት ከም ትጥቀመሉ መረጋገጺ 

ሓተቱ።  

• ናይ ጥረ ገንዘብ ሓገዝኩም ኣቋሪጽኩም። 

• ገበናዊ ስደት ሓዊሱ ሕጋዊ ስጉምቲ ምውሳድ። 
 

 Automated Teller machine (ክፍሊት ናይ፣ ATM) ክፍሊት ናይ EBT 

ምስግጋር 

ኣብ ATM ገንዘብ ንምውሳድ ናይ EBT ካርድ ክትጥቀሙ ከለኹም፦ 

• እቲ ናይ ATM ወናኒ ወይ ነታ ማሽን ዝጥቀም ባንኪ ተወሳኺ ክፍሊት ክኸፍል 

ይኽእል እዩ። 

• እቲ ክፍሊ ናይ ATM ተወሳኺ ክፍሊት ኣይኸፍልን ወይ ኣይመልስን እዩ። 

• ኣብ ገለ ድኳናት ብዘይ ክፍሊት ገንዘብ ክትመልሱ ትኽእሉ ኢኹም። 

 ንዘይሕጋዊ ኣጠቓቕማ ዝኸውን መቕጻዕቲ 

ኮነ ኢልኩም ንመግብኹም ዝኸውን ረብሓታት ብዘይግቡእ 

እንተተጠቒምክሉም፣ ክትከውኑ ትኽእሉ ኢኹም፦ 

• ንዝኾነ ናይ ዘይሕጋዊ ረብሓታት ንምኽፋል ዝድለ እዩ። 

• ብቑዕ ዘይምዃንካን ረብሓታትኩም ምስኣንኩምን፦ 

o እንተወሓደ ንሓደ ዓመት። 

o ክሳብ ምሉእ ዕድመ። 

o ናብ ካልእ ክፍለ-ሃገር እንተዝግዕዙ እውን ከይተረፈ፣ ካብ 

መዝነት ክስጎጉ እዮም። 

• ብገንዘብ መቕጻዕቲ ይግበረልኩም። 

• ናይ ሕጊ ስጉምቲ ክውሰደሎም ይኽእል፣ ገበናዊ ስጉምቲ እውን 

ክውሰደሎም ይኽእል እዩ። 

DSHS ምስ ናይ ግዝኣት፣ ከባብን ፌደራልን ሰበስልጣን 

ብምትሕብባር ናይ መግቢ ረብሓታት ዘይሕጋዊ ምስግጋር ሰባት 

ክኸስሱ እዩም። 

ኣብዚ ታሕቲ ብምፍራመይ፣ እቲ ግቡእን ሕጋውን ኣጠቓቕማ ናይ DSHS ናይ ገንዘብን መግቢን ረብሓታት ከም ዝተገልጸ እሰማማዕ እየ።  ብዛዕባ ግቡእ ኣጠቓቕማ ረብሓታትን 

መቕጻዕትን ዘይሕጋዊ ኣጠቓቕማ ይርድኣኒ እዩ።  ነዚ ቅጥዒ እዚ እንተዘይፈሪመሉ ንናይ DSHS ረብሓታት ብቑዕ ምዃነይ ኣይትንከፍን እዩ።  ነዚ ቅጥዒ እዚ ዘይምፍራም ዝኾነ 

ይኹን ሰብ ብሕገ-ወጥ ኣጠቓቕማ ረብሓታት ናይ ፕሮግራም ወይ ናይ ገበን መቕጻዕቲ ይግበረሎም። 

EBT ካርደይ ንDSHS ናይ ትራንዛክሽን ታሪኽ ከም ዝህብ ይርድኣኒ እዩ፣ እዚ ድማ ካርደይ ኣበይ ከም ዝጥቀመሉ ሓዊሱ። DSHs ነዚ ሓበሬታ እዚ ክጥቀም ምዃኑ ይርድኣኒ 

እዩ፣ ከምኡ’ውን ናይ መተካእታ ካርድታት ናይ ሕቶታት፣ ንናይ ገንዘብ ሓገዝ ወይ ናይ መግቢ ረብሓታት ብዘይግቡእ ንምጥቃም ንምጽናዕ። 

ፊርማ ኣመልካቲ ዕለት 

      

   ምፍራም ኣብዩ፤ DSHS ሰራሕተኛታት መጀመርታ   

 

 

 


