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 Adult Protective Services:  Your Rights 

သင်သည် စွန ့ပ်စ်ခံရြခင်း၊ �ှပ်ိစက်ည��်းပနး်ခံရြခင်း၊ ေငွေ�ကးေခါင်းပုံြဖတ်ခံရြခင်း�ှင့ ်လျစ်လျ��ှုခံရြခင်းတို့ မှ ကင်းလွတ်ခွင့် 

�ိှပါသည်။  စွန ့ပ်စ်ခံရြခင်း၊ �ှိပ်စက်ည��်းပနး်ခံရြခင်း၊ ေငွေ�ကးေခါင်းပုံြဖတ်ခံရြခင်း�ှင့် လျစ်လျ��ှုခံရြခင်းတို့ ကုိ သင် 

�ကံ�ေတွ့ခံစားရသည်ဟု ယုံ�ကည်ေလာက်သည့် အေ�ကာင်းရင်းတစ်ရပ် �ိှပါက သင် လုပ်ပုိင်ခွင့်�ိှသည့်အရာများ- 

1. လူမှုေရး�ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှုဌာန (Department of Social and Health Services, DSHS) �ှင့် တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးအဖွ့ဲအစည်းများထံ 

အစီရင်ခံစာတင်သွင်းရန်၊ စုံစမ်းစစ်ေဆးမှု�ှင့် သက်ဆုိင်�ုိင်သည်ဟု သင်ယူဆရေသာ သတင်းအချက်အလက်မှန်သမျှကုိ မျှေဝရန်�ှင့် 

သက်ဆုိင်ရာသတင်းအချက်အလက်များ သိ�ိှ�ုိင်သည်ဟု သင်ယူဆရသူများကုိ ေဖာ်ထုတ်ေပးရန်။ 

2. စွန ့ပ်စ်ခံရြခင်း၊ �ှပ်ိစက်ည��်းပနး်ခံရြခင်း၊ ေငွေ�ကးေခါင်းပုံြဖတ်ခံရြခင်း�ှင့် လျစ်လျ��ှု ခံရြခင်းတို့ ကုိ တုိင်�ကာြခင်း သို့ မဟုတ် 

တုိင်�ကားခုိင်းြခင်းအတွက် လက်တံု့ ြပနခံ်ရြခင်းမှ ကင်းလွတ်ခွင့်�ိှရန။် 

3. ေလးစားသမှု�ိှေသာ စကားအသုံးအ�ှုနး်ြဖင့် ဂုဏ်သိက္ခာ�ိှစွာ ဆက်ဆံေခ�တွင်ခံရရန။် 

4. တုိင်�ကားစ�်၊ စုံစမ်းစစ်ေဆးမှုြပ�လုပ်စ�်�ှင့် စီမံခန ့ခဲွ်ေရးဆုိင်ရာ လုပ်ငနး်စ�်များအတွင်း သင်၏ မသနစွ်မ်းမှုအတွက် 

သင့်ေလျာ်ေသာ အဆင်ေြပေဆာင်ရွက်ေပးမှုများ။ 

5. သင့်အား စွန ့ပ်စ်ထားသူ၊ အလဲွသုံးစားြပ�သူ၊ ေငွေ�ကးအရ ေခါင်းပုံြဖတ်သူ သို့ မဟုတ် လျစ်လျ��ှုထားသူ မည်သူမဆုိက 

သင့်ေနအိမ်တွင် ဆက်လက်ေနထုိင်ြခင်း၊ သင့်ကုိ ဆက်သွယ်ြခင်း သို့ မဟုတ် သင့်ေငွေ�ကး�ှင့် ပုိင်ဆုိင်မှုများကုိ 

ရယူသုံးစဲွြခင်းတို့အား တားြမစ်သည့် အမိန ့တ်စ်ရပ်ကုိ ေတာင်းဆုိရန။် 

6. DSHS ထံမှ အချက်အလက်များ လက်ခံရယူရန�ှ်င့် ေ�ှ�ေနလုိက်ေပး�ိုင်ေသာ၊ စုံစမ်းစစ်ေဆး�ိုင်ေသာ သို့ မဟုတ် 

အေရးယူေဆာင်ရွက်�ိုင်ေသာ အြခားအဖွ့ဲအစည်းများထံသို့  သင့်ေလျာ်ေသာ လွှဲေြပာင်း�ွှန�်ကားမှုများ ရယူရန။် 

7. သင်က နစ်နာသူတစ်ဦးြဖစ်သည့် မည်သည့်အမှုတွင်မဆုိ ကုိင်တွယ်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ေအဂျင်စီထံမှ စုံစမ်းစစ်ေဆးမှုအေြခအေနများ၊ 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ တရား�ုံးဆုိင်ရာ ေဆာင်ရွက်ချက်များ�ှင့် ရလဒ်များကုိ အသိေပးအေ�ကာင်း�ကားခံရရန်။ 

8. ေဘးကင်းေရး အစီအစ�်ဆဲွြခင်း၊ စုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း�ှင့် �ကားနာြခင်းများတွင ်ကူညီေပးရန ်ေ�ှ�ေနလုိက်ေပးြခင်းအတွက် 

သို့ မဟုတ် ဥပေဒဆုိင်ရာ အကူအညီများအတွက် လွှဲေြပာင်း�ွှန�်ကားမှုများ ေတာင်းခံရန။် 

9. စုံစမ်းစစ်ေဆးမှုများ သို့ မဟုတ် လုပ်ငနး်စ�်များ�ှင့် ပတ်သက်၍ DSHS ထံသို့  တရားဝင်ပုံစံြဖင့်ြဖစ်ေစ သို့ မဟုတ် 

လွယ်ကူေသာနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ တုိင်�ကားရန�ှ်င့် လျင်ြမနေ်သာ တံု့ ြပနမ်ှုကုိ လက်ခံရ�ိှရန။်   

အလွသုံဲးစားြပ�ြခင်း၊ စွန ့ပ်စ်ြခင်း၊ လျစ်လျ��ှု ြခင်း၊ မိမိကုိယ်ကုိယ် လျစ်လျ��ှု ြခင်း သို့မဟုတ် ေငွေ�ကးအရ 

ေခါင်းပုံြဖတ်ြခင်းတို့ကုိ အစီရင်ခံရန ်သို့မဟုတ် အချက်အလက်များ ေမးြမနး်ရနအ်တွက် ေအာက်ပါဖုနး်နပံါတ်သို့  ေခ�ဆုိပါ- 

ဗဟုိထိနး်ချ�ပ်ေရး လက်ခံဌာန/TTY ြဖင့ ်ဆက်သွယ်�ုိင်ပါသည ်1-877-734-6277 / TTY 1-833-866-5595 
1-866-EndHarm (1-866-363-4276) 

ေဒသတွင်း ဆက်သွယ်ရန ်အချက်အလက်များ- 

      

  


