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Your Rights 

�ེད་རང་བ�ར་བ་དང་། བ�ས་བཅོས་ཕོག་པ། དཔལ་འ�ོར་�ི་བ�་གཞོག །�ང་མེད་�་བ�ར་བ་བཅས་ལས་ཐར་�འི་དབང་ཆ་ཡོད།  གལ་�ིད་�ེད་རང་བ�ར་
ནས་�ས་པ་དང་། བ�ས་བཅོས་ཕོག་པ། དཔལ་འ�ོར་�ི་བ�་གཞོག་གམ་ཡང་ན་�ང་མེད་བདག་མེད་�་�ར་བ�ར་ནས་�ས་པའི་�་མཚན་ཡོད་ན། �ོད་ལ་དེ་
དག་གི་དབང་ཆ་ཡོད།: 
�ི་ཚ�གས་དང་འ�ོད་བ�ེན་�་�ན་ཁང་(DSHS)དང་�ིམས་འཛ�ན་�ན་འཛ�ན་�ན་ཁང་ལ་�ན་སེང་�ས་ནས་ཞིབ་འ�ག་དང་འ�ེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་
བཞིན་པའི་གནས་�ལ་གང་�ང་མཉམ་�ོད་�་�་དང་། དེ་དོན་འ�ེལ་ཡོད་�་ཡིད་ཆེས་པའི་མི་གང་�ང་ཞིག་ངོས་འཛ�ན་གཏན་འཁེལ་�་དགོས། 

1. �ེད་རང་བ�ར་བ་དང་། བ�ས་བཅོས་ཕོག་པ། དཔལ་འ�ོར་བ�་གཞོག །ཡང་ན་�ང་མེད་�་བ�ར་བ་བཅས་དང་འ�ེལ་�ན་སེང་�་འབོད་ལ་འགོག་�ོལ་
དང་�ན་སེང་�་འབོད་�ི་�་�ེན་ལས་རང་དབང་འཐོབ་དགོས། 

2. �ས་�གས་�ན་པའི་�ོ་ནས་བ�ི་བ�ར་དང་ཡིད་�གས་�ལ་མ�ན་�ི་�ད་ཆ་ཤོད་�ངས་�ད་ནས་�ད་ཆ་ཤོད་དགོས། 
3. �ེད་�ིས་�ན་སེང་�་འབོད་�བས་དང་། ཞིབ་འ�ག །འཛ�ན་�ོང་གི་ཞིབ་བཤེར་ལས་རིམ་�ོད་�ེད་�ི་དབང་པོ་�ོན་ཅན་ལ་གཞིགས་པའི་�་མཚན་�ན་

པའི་ཆ་�ེན་�་�ིག་�ེད་པ། 
4. མི་�་ཞིག་ཡིན་�ང་�ེད་རང་བ�ར་བ་དང་། བ�ས་བཅོས་ཕོག་པ། དཔལ་འ�ོར་བ�་གཞོག །ཡང་ན་རང་�ིམ་�་�ང་མེད་�་བ�ར་བ། �ེད་དང་འ�ེལ་

འ�ིས་གཅོད་པ། རང་ཉིད་�ི་ད�ལ་ལམ་ཡང་ན་�་ནོར་དབང་ཐང་ལ་བཀག་འགོག་�ེད་པ་སོགས་�ེད་མི་ཆོག་པའི་རེ་�ལ་བཀའ་�་གཏོང་གི་ཡོད། 
5. DSHSནས་གནས་�ལ་དང་འ�ེལ་མ�ད་ལས་�ངས་གཞན་ལ་འོས་�ོར་ཏག་ཏག་�ངས་ནས་དེས་�ིམས་�ོད་�བ་པ་དང་། ཞིབ་འ�ག་�བ་པ། ལག་

བ�ར་�བ་པ་བཅས་དགོས་�ི་ཡོད། 
6. ཞིབ་འ�ག་དང་། ཞིབ་བཤེར་ལས་རིམ། �ིམས་ཁང་གི་ལག་བ�ར། �ེད་རང་གནོད་འཚ�་ཕོག་མིར་�ར་བའི་�ོད་དོན་ཅི་རིགས་�ངས་འཛ�ན་�ེད་མཁན་�ི་

འ�ེལ་མ�ད་ལས་�ངས་བཅས་�ི་�བ་འ�ས་དང་གནས་�ངས་�ོར་གནས་�ལ་�ས་ཐོག་ཐོས་�ོགས་�བ་པ་དགོས། 
7. བདེ་འཇགས་དང་། ཞིབ་འ�ག །ཉན་ཞིབ་བཅས་�ི་འཆར་འགོད་ཐད་�ིམས་�ོད་པ་དང་�ིམས་ཐོག་རོགས་རམ་�་མཁན་�ི་འ�ེལ་མ�ད་འོས་�ོར་རེ་�ལ་

�་དགོས། 
8. ཞིབ་འ�ག་དང་ཞིབ་བཤེར་ལས་རིམ་ཐད། DSHSལ་ལམ་�གས་�ར་རམ་ཡང་ན་�བས་བདེའི་�་ག�གས་�ས་ནས་འ�ལ་མར་ལན་འདེབས་འཐོབ་པར་

�ོས། 
�དེ་རང་བ�ར་བ་དང་། བ�ས་བཅསོ་ཕགོ་པ། དཔལ་འ�རོ་�་ིབ�་གཞགོ །�ང་མདེ་�་བ�ར་བ་བཅས་�་ིཐད་�ན་སངེ་�་དགསོ། ཡང་ན་གནས་�ལ་�ས་ལནོ་
ཐད་�ད་འ�་ི�སོ། ཁ་པར་གཏངོ་།: 

1-866-EndHarm (1-866-363-4276) 
�།/འནོ་པའ་ིཁ་པར་འ�ག་ཆགོ་པ། 1-800-737-7931 

�ན་སེང་�་བའམ་གནས་�ལ་�ད་འ�ིའི་ཆེད་�ེད་རང་ས་གནས་APSགནས་�ལ་ནང་ལེན་ལས་�ངས་�་མངགས་གཏོང་�ེད་�ི་རེད། 

ས་གནས་འ�ེལ་མ�ད་�་�ལ་གནས་�ལ།: 

      

 

  


