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STATE OF WASHINGTON 

DEPARTMENT OF SOCIAL AND HEALTH SERVICES 
 
 
မုၢန်ၤံ-       

 
      ပှၤစူးကါတၢဖိ်နၣ်ီဂံၢ-်        

 ကျိာ်-           

 တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ-           

နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤစၢၤ သနၤ့ထၣ်ီသးလၢ တၢတ်ဆှၣ်ိသးမးနၣ့်လီၤ.  ပကွၢက်ဒါကၤ့ နတၢ�်ကၢးတၢဘ်ၣ်လၢ ပှၤသးပှၢ,် ပှၤမဲာ်ဘျီၣ်, 

မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဆှၣ်ိသးမး (Aged, Blind, or Disabled, ABD) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအၤံအဂီၢလီ်ၤ- 

  အစှၤကတၢၢ ်24 လါတဘျီ.  

  ဖဲပှၤဂ့ၢဝီ်တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢတၢပ်ၢတၢြ်ပး (Social Security Administration. SSA) ဂ့ၢလိ်ာ်သမၢကံွာ် နတၢပ်တံထၣ်ီတၢလ်ၢ SSI မ့တမ့ၢ ်

SSDI အဂီၢ.်  

ပလိၣ်ဘၣ်န နဆၣ်ူချ� ဂ့ၢဝီ်တၢအ်ုၣ်သး ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢတ်ဆှၣ်ိသးမး တၢလီ်ၤတူာ်လီၤကာ်တဖၣ်လီၤ, မ့တမ့ၢဘ်ၣ်ဒးီ န ABD ကျိၣ်စ့ 

တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ် ကဆကိတီၢကံွ်ာ်အသး ဒ ်WAC 388-449-0150 တၢမ်ၤလိာ်အၣ်ိအသးိနၣ့်လီၤ.  ဆၣ်ူချ� ဂ့ၢဝီ်တၢအ်ုၣ်သးအၤံ 

ကဘၣ်တုၤထၣ်ီဘးဒးီ နၣ်ီထၣ်ိတၢပ်ာ်ပနၣ်ီတဖၣ် ဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါအခီပညလီၢ WAC 388-449-0010 အပူၤအသးိနၣ့်လီၤ. 

ပမ့ၢတ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံ တချုး        ဘၣ်ဒးီ, န ABD ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤ ကဆကိတီၢကံွ်ာ်အသးဖဲ        

နၣ့်လီၤ.  

နကဘၣ်ဟၣ့်လီး တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢလာ်တဖၣ်လီၤ- 

      

 ဝံသးစူၤမၢ နဆၣ်ူချ� ဂ့ၢဝီ် ဒးီ/မ့တမ့ၢ ်နၢီသ်းဂ့ၢဝီ် ပှၤဟၣ့်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ (ကသၣ်ံသရၣ်) ဟၣ့်လီၤဘၣ် 

အခဲအၤံဆၣ်ူချ� ဂ့ၢဝီ်တၢအ်ုၣ်သးတကၢ့.် နၤ မ့တမ့ၢ ်နပှၤဟၣ့်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ဆၢှလီၤ လံာ်တိၤဖျါတၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ် (chart notes) မ့တမ့ၢ ်

တၢခံ်ကွၢစီ်ၤကွၢ ်အလံာ်တကီွၣ်ဒတိဖၣ် လၢလံာ်ဒၢလၢတၢဆ်ၢှဃာုအ်ၤီလၢလံာ်ပရၢအၤံအပူၤ လၢလံာ်ပရၢတၢး သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

နၢီသ်းဂ့ၢဝီ်ပီညါတၢခံ်ကွၢစီ်ၤကွၢ ်/ နၢီသ်းတၢဆ်ါဂ့ၢဝီ်တၢခံ်ကွၢစီ်ၤကွၢ ်(DSHS လံာ်တကီွၣ်ဒ ိ13-865) နၣ့် ပှၤဒလိီးနၢ့အ်ၤီဖဲ 

https://www.dshs.wa.gov/fsa/forms သဝဲ့နၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ ကမၤနၢ့ ်ဆၣ်ူချ� ဂ့ၢဝီ်တၢအ်ုၣ်သး မ့တမ့ၢ ်နၤ မ့တမ့ၢ ်နပှၤဟၣ့်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ မ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ တၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ်နၣ့်, 

ဝံသးစူၤ ဆးဲကျိးဘၣ်ယၤတကၢ့.် 

https://www.dshs.wa.gov/fsa/forms
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       လီတဲစိနၣ်ီဂံၢ-်       

  
တၢတ်ဆှၣ်ိသးမး ပှၤသပှ့ၤဘၣ်စဲၣ်နၤီ   

  ပှၤတဝၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်ဝဲၤကျိၤ-       

  
 


