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Minamahal:

Oras na ng iyong pagpupulong para sa taunang pagtatasa at serbisyong pagpaplano na nakasentro sa tao.
Tatawagan kita sa lalong madaling panahon, o puwede kang tumawag sa akin, para mag-iskedyul ng oras
para magkita.

Kapag tumawag ako, mangyaring sabihin sa akin kung kailan at saan mo gustong gawin ang pagpupulong.
Kung pipiliin mo sa ibang lugar maliban sa iyong tahanan, kinakailangan ko ring mag-iskedyul kung kailan
kita puwedeng puntahan sa tahanan mo.

Sa oras ng pagpupulong, susundin natin ang sasabihin mo:

o Magkakaroon tayo ng pagkakataon na mapag-usapan ang mga mithiin at gusto mo bago tasahin
kung ano'ng mga suporta ang maaaring gusto mo.

e Mangyaring imbitahan ang sinumang tao na gusto mong maging bahagi ng pagpupulong, pati na
ang mga taong sa palagay mo ay pinakakilala mo. Maaaring kailanganin kong tawagan ang iyong
mga provider ng serbisyo para humingi ng impormasyon tungkol sa mga suportang ibinibigay nila.

¢ Kasama sa plano mo ang iyong mga mithiin, may bayad na serbisyo, at anumang iba pang
suporta na pipiliin mo para matulungan kang makamit ang mga mithiin mo.

Nasa ibaba ang ilang mga masasanggunian na makakatulong sa iyong paghahanda sa pagpupulong:

e |sang simpleng one-page na tool na magagamit mo para pag-isipan ang tungkol sa mga mithiin
mo (kasama)

o Dalawang brochure na nagpapaliwanag sa mga serbisyo ng Developmental Disabilities
Administration (Pangasiwaan para sa mga Kapansanan sa Pag-unlad) (kasama)

¢ Online na tool para sa pagpaplano na nakasentro sa tao na binuo ng Developmental Disabilities
Council (Konseho sa mga Kapansanan sa Pag-unlad) at ARC ng Estado ng Washington:
www.mylifeplan.quide

e Ang isa pang website na makakatulong sa iyong planuhin ang buhay na gusto mo:
www.lifecoursetools.com

Mangyaring makipag-ugnayan sa akin kung mayroon kang anumang mga tanong o alalahanin.

Inaasahan ko ang pakikipagkita sa iyo.
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