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DEVELOPMENTAL DISABILITIES ADMINISTRATION (DDA) 

个人与家庭服务评估作业表格 
Individual and Family Services Assessment Worksheet 

华盛顿州行政法规 WAC 第 388-828 章 
个人与家庭服务(IFS)等级与配款授予评定 

方法说明：请在第 2 部分中圈选适用的评分。  以亮选方式标示结果窗体中的各行。  将结果记入第 1 部分“概要信息”。 

第 1 部分 - 概要信息 

耆英与残障人士服务管理处曾对以下人士进行了评估        
 姓名 

评估日期是               评估时采用了个人与家庭服务(IFS)评估方法，这种方法是发展残障服务处(DDA)评估体系的组成部分。 
                            日期 
 

华盛顿州行政法规(WAC)条款引证 范畴 评分 
388-828-5060 保护监督程度衡量基准评分       
388-828-5080 减去年龄因素分数调整       
388-828-5080 等于保护监督支持服务需求程度评分       
 
388-828-5260 有关为服务对象提供看护服务能力问题的评分       
388-828-5260 有关严重压力问题的评分       
388-828-5260 有关提供看护服务持续时间问题的评分       
388-828-5280 看护人风险因素       
388-828-5300 主要看护人风险等级       
 
388-828-5320 替补看护人可提供服务之程度评分       
388-828-5360 替补看护人风险等级       
 
388-828-5580 最显著行为问题发生频率评分       
388-828-5600 最显著行为问题严重程度评分       
388-828-5620 最显著行为问题所需的看护人帮助评分       
388-828-5640 行为严重程度       
 
388-828-9040(1) 未经调整的 IFS 等级       
388-828-9040(2) a 和 b 加一(+1)对适用的其它看护服务需求之调整       
388-828-9040 未经调整的 IFS 等级总计       
 
 继续配款授予评定  

388-828-5700 医疗支持服务需求程度       
• 388-828-5440 适用于年龄 

  为 15 岁或以下者 
• 388-828-5460 至 5480 适用 

  于年龄为 16 岁及以上者 

日常生活活动(ADL)支持服务需求等级       

388-828-9060 个人与家庭服务需求等级评定       
388-828-9100 加上医疗与日常生活活动(ADL)支持服务需求量调整值       
388-828-9120 等于经调整的个人与家庭服务需求等级评定       
388-828-9140 个人与家庭服务需求等级       
388-828-9140 个人与家庭服务配款授予额       
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第 2 部分 - 华盛顿州行政法规(WAC)作业表格 - 个人与家庭服务(IFS)需求等级评定 

DDA 保护监督程度衡量基准 
 
个人与家庭服务(IFS)计划遵循华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5000 至华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5100 规定， 
并根据对以下 DDA 保护监督程度衡量基准中问题的回答以及一项年龄调整来进行保护监督支持服务需求程度评分；评分等

级为 0 至 6 分。 
 
在非睡眠时间内，服务对象一般需要何等程度的监护？（依据华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5060）： 
 回答 定义 评分  
 能独立完成 不需要他人照顾。  有时表现出缺乏判断力，但无需固定辅助人员。 0  
 需要间接照顾（例如一周

或更长时间） 
可于较长时间内不需要他人照顾，但需要一位可以通过电话联系或者每周对

其进行一次探访的辅助人员。 
1  

 需定期照顾（例如每隔几

天） 
可于一两天内不需要他人照顾，但仍需一位辅助人员每隔几天通过电话联系

一次或亲自探访一次。 
2  

 需要监护（例如半天，非

正式监护） 
在一定时间（2-4 小时）内可不需要照顾而独立地从事一些活动， 
但每天都需要一位辅助人员来指导或协助。 

3  

 需要近距离照顾（例如 1-2 
小时，经过严格安排的照

顾） 

在较短时间（1-2小时）内不需要他人照顾，前提是： 
环境需经过严格安排，而且当紧急情况发生时辅助人员能快速作出反应。 

4  

 需要有人在场照顾（例如

在照顾现场） 
不能无人照顾。  需要一位辅助人员始终（至少在非睡眠时间内） 
在场看护。 

5  

 在视线/听力所及的范围内

（例如密切观察） 
不能无人照顾。  在非睡眠时间内，辅助人员须始终在同一房间内， 
或在视线/听力所及的范围内看护。 

6  

 

对于华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5060 中的第一个问题，DDA 对您的监护需求程度评分进行以下年 
龄因素分数调整： 
 

 如果您： 则您的年龄因素分数调整如下：  
 18 岁或以上 评分等于您的监护需求程度评分  
 16-17 岁 从您的监护需求程度评分中减去 2  
 12-15 岁 从您的监护需求程度评分中减去 3  
 8-11 岁 从您的监护需求程度评分中减去 4  
 5-7 岁 从您的监护需求程度评分中减去 5  
 0-4 岁 从您的监护需求程度评分中减去 6  
 如果经调整后，您的监护需求程度评分为负数，则您的调整后之保护监督需求程度

评分为 0 分。 
 

 

DDA 看护人风险程度衡量基准 
 
个人与家庭服务(IFS)计划评估依据华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5120 至华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5360 
规定来确定： 

• 主要看护人风险等级（无、低、中等、高或直接）；以及 
• 替补看护人风险等级评分（1、2 或 3）。 

 
为了确定主要看护人风险等级，个人与家庭服务(IFS)计划评估采用一种三步评估方法。 
 

• 个人与家庭服务(IFS)计划评估使用 DDA 看护人风险程度衡量基准（华盛顿州行政法规 WAC 388-828-
5260(4)(5)(6)）中的下列问题： 
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 (4)  此类事情对您照看服务对象的能力有多大影响？ 

 

  回答 评分   
  少量影响或者无影响 0   
  可能会有影响，但无具体的事实根据 1   
  看护服务减少的具体事实根据 4   
  无法提供服务 9   

      

 (5)  服务对象是否对其他家庭成员造成严重压力？ 
 

  回答 评分   
  稳定且健康 0   
  可明显识别的压力症状 4   
  失败的严重风险 9   

      

 (6)  您预计自己能在多长时间内持续提供看护服务？ 
 

  回答 评分   
  2 年或以上 0   
  6 个月至 2 年 0   
  1 至 6 个月 4   
  1 个月以下 9   

      

 
然后根据华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5280(1) – (9)中的准则来看护人的风险因素： 
 

 若符合下列准则： 看护人的风险因素则为：  
  (1) 对于问题 6，您的评分为“少于 1 个月”。  

（“您预计自己能在多长时间内持续提供看护服务?”). 列于华

盛顿州行政法规 WAC 388-828-5260 中。 

失去看护人的直接风险  

 (2) 您尚未在CARE看护服务系统内确定任何起“非正式看

护人”联系作用的间接联系；而且 
(3) 您尚未在 CARE看护服务系统内确定任何起“正式看护

人”联系作用的间接联系；而且 
(4) 您尚未在 CARE看护服务系统内确定任何起“替补看护

人”联系作用的间接联系；而且 
(5) 您没有经 DDA授权的付费看护人为您提供 DDA付费

辅助服务；而且 
(6) 对于华盛顿州行政法规 WAC 388-828 5080 中的问

题， 您的调整后之保护监督需求程度评分为 3 分或

更高。 

尚无看护人，并需要要一位看护人  

 (7) 您已在 CARE 看护服务系统内确定了起主要看护人

联系作用的间接联系之一；而且 
 (8) 您的主要看护人年龄为 70 岁或以上；而且 
 (9) 您的主要看护人与您居住在一起。 

年长看护人  
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将在下表中用上面窗体中的评分及您的看护人风险因素来确定您的主要看护人风险因素： 
 

 对于华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5240 中的下列问题，您的评分为  

 对于问题 4， 
您的评分为 

对于问题 5， 
您的评分为 

对于问题 6， 
您的评分为 

您的看护人 
风险等级 

 

 0 0 0 无  
 0 0 4 中等  
 0 0 9 直接  
 0 4 0 中等  
 0 4 4 中等  
 0 4 9 直接  
 0 9 0 高  
 0 9 4 高  
 0 9 9 直接  
 1 0 0 低  
 1 0 4 中等  
 1 0 9 直接  
 1 4 0 中等  
 1 4 4 中等  
 1 4 9 直接  
 1 9 0 高  
 1 9 4 高  
 1 9 9 直接  
 4 0 0 中等  
 4 0 4 中等  
 4 0 9 直接  
 4 4 0 中等  
 4 4 4 中等  
 4 4 9 直接  
 4 9 0 高  
 4 9 4 高  
 4 9 9 直接  
 9 0 0 高  
 9 0 4 高  
 9 0 9 直接  
 9 4 0 高  
 9 4 4 高  
 9 4 9 直接  
 9 9 0 高  
 9 9 4 高  
 9 9 9 直接  

 

• 对于问题 4、5 和 6，若您的最高评分为 4 或更低，而且您有华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5280 
  中所列的“年长看护人”，您的看护人风险等级为中等。 

• 若您的看护人风险因素为华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5280 中所列的“尚无看护人，并需要要一位看护人”， 
  您的看护人风险等级为直接风险，而无论您的问题 4、5 或 6 的评分如何。 
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替补看护人风险评分 
 
为了确定您的替补看护人风险评分（1、2 或 3），个人与家庭服务(IFS)计划评估依据华盛顿州行政法规 WAC 388-828-
5320 至华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5360 规定，采用一种两步评估方法来确定您的评分： 
 

1. 个人与家庭服务(IFS)计划用华盛顿州行政法规WAC 388-828 5320中关于替补看护人子衡量基准中的下列问题来 
 确定评分。 

 
  在何种条件下其他看护人可提供服务？ 
 

 可供选择的答案 评分  
 提供日常固定看护服务 0  
 依请求提供服务 2  
 仅限紧急情况 4  
 无其他看护人 9  

 

2. 个人与家庭服务(IFS)计划评估 (依据华盛顿州行政法规WAC 388-828 5360规定) 查看您的替补看护人可提供服务的情况， 
  以便确定您的替补看护人风险等级评分： 
 

 您的替补看护人可提供服务的情况为： 您的风险等级评分

则为： 
 

 (1) 您的替补看护人可提供日常固定服务或依请求提供服务 (根据是: 对于替补看护人子衡 量
基准中的问题 1，评分为 0 至 2)；而且 

(2) 您已经确定一位替补看护人，而且此人不与您居住在一起（根据是：未核选 
  “与服务对象居住在一起”核选方框，作为该人的详细联系信息）。 

1 
（不构成风险） 

 

  (3) 您的替补看护人仅可提供紧急服务（根据是：对于替补看护人子衡量基准中 
  的问题 1，评分为 4）；或者 
 (4)  已为经您确定作为替补看护人的所有人员核选“与服务对象居住在一起”核选方框。 

2 
（某些风险） 

 

  (5)  您没有其他看护人 (根据是：对于替补看护人子衡量基准中的问题 1，评分为 9) 。 3 
（高风险） 

 

 
 

DDA 行为严重程度衡量基准 
 
华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5580 DDA 如何确定您的最显著行为问题发生频率？  如果您有显著行为问题，DDA 将

请您与您的信息提供人利用下表来确定您的最显著行为问题发生之频率。 
 

 如果 
您的最显著行为问题发生频率为： 

您的行为问题 
发生频率评分 

则为： 

 

 每月少于一次 极少  
 每月 1 至 3 次 偶尔发生  
 每周 1 至 4 次 偶尔发生  
 每天 1 至 3 次 经常发生  
 每天 4 次或以上 经常发生  
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华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5600 DDA 如何确定您的最显著行为问题之严重程度？  如果您有显著行为问题，DDA
将请您与您的信息提供人利用下表来确定您的最显著行为问题之严重程度。 
 

 如果您的最显著行为问题之特点为： 您的问题严重程度评分

则为： 
 

 您的行为可能为不合作、烦扰、反复发生，并/或需要及时的强化支持服务。  然而，

您的行为并未被视为具有攻击或自我伤害性质。 
情形较轻的问题  

 若让您的行为持续一段时间，可能会导致您本人和/或其他人受到危及生命的伤害。 具有潜在的危险性  
 若不立即干预，您的行为将导致您本人和/或其他人受到危及生命的伤害。 危及生命  
 

华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5620 DDA 如何确定应为您提供何种类型的看护人帮助服务， 
以协助控制您的最显著行为问题？DDA将请您与您的信息提供人利用下表来确定您应获得的看护人帮助服务类型，以便控制您

的最显著行为问题。 
 

 如果  
为控制您最显著行为问题而提供的看护人帮助服务为 

您的： 
看护人帮助服务评分则为 

 

 据您的信息提供人报告，不必为控制您的最显著行为问题而为您提供任何帮助服务。 无夜间监护  
 据您的信息提供人报告，为了控制您的最显著行为问题，有时可能需要对您进行

监护并加以口头重新引导。 
口头重新引导  

 据您的信息提供人报告，为了控制您的最显著行为问题，偶尔需要对您进行四肢

身体引导和/或看护人干预。 
偶尔的身体引导或干预  

 据您的信息提供人报告，为了控制您的最显著行为问题，需要持续对您进行现场

直接监护，而且可能需要由 1 至 2 人对您进行身体束缚，或将您从现场移走。 
进行现场直接监护 - 身体

束缚 
 

 

华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5640 DDA 如何确定您的行为严重程度？  DDA 根据您的行为发生频率、严重程度以及

看护人帮助服务评分，并利用下表来确定您的行为严重程度。 
 

 如果您的 
行为发生频率评分为： 

如果您的 
行为严重程度评分为： 

而且您的 
看护人帮助服务评分为： 

您的行为 
严重程度等级

则为： 

 

 极少 情节轻微 无 低  
 口头重新引导  
 身体引导或干预  
 身体束缚  
 具有潜在的危险性 无  
 口头重新引导  
 身体引导或干预 中等  
 身体束缚 高  
 危及生命 无 中等  
 口头重新引导  
 身体引导或干预 高  
 身体束缚  



INDIVIDUAL AND FAMILY SERVICES ASSESSMENT WORKSHEET                                                                                                                                     第 7 页，共 16 页 
DSHS 15-380 CH (REV. 01/2019) Chinese 

 
 如果您的 

发生频率评分为： 
如果您的 

行为严重程度评分

为： 

而且您的 
看护人帮助服务评分

为： 

您的行为 
严重程度等级则为： 

 

 偶尔发生 情节轻微的违规行为 无 低  
 口头重新引导  
 身体引导或干预  
 身体束缚 中等  
 具有潜在的危险性 无  
 口头重新引导  
 身体引导或干预  
 身体束缚 高  
 危及生命 无 中等  
 口头重新引导  
 身体引导或干预 高  
 身体束缚  
 经常发生 情节轻微的违规行为 无 低  
 口头重新引导  
 身体引导或干预 中等  
 身体束缚  
 具有潜在的危险性 无  
 口头重新引导  
 身体引导或干预 高  
 身体束缚  
 危及生命 无  
 口头重新引导  
 身体引导或干预  
 身体束缚  

 
 

个人与家庭服务需求等级 
 
华盛顿州行政法规 WAC 388-828-9040 DDA 如何确定您的个人与家庭服务需求等级？   
 1. DDA 利用下表来确定您的个人与家庭服务需求等级： 
 

  
如果您的保护监督

支持服务等级为： 

 
而且您的主要看护

人风险等级为： 

 
而且您的替补看护

人风险评分为： 

 
而且您的行为严重

程度等级为： 

您的未经调整的

IFS 等级则为： 
 

 0 无 1 无 1  
 0 无 1 低 1  
 0 无 1 中等 1  
 0 无 1 高 2  
 0 无 2 或 3 无 1  
 0 无 2 或 3 低 1  
 0 无 2 或 3 中等 2  
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如果您的保护监督

支持服务等级为： 

 
而且您的主要看护

人风险等级为： 

 
而且您的替补看护

人风险评分为： 

 
而且您的行为严重

程度等级为： 

您的未经调整的

IFS 等级则为： 
 

 0 无 2 或 3 高 2  
 0 低 1 无 1  
 0 低 1 低 1  
 0 低 1 中等 1  
 0 低 1 高 2  
 0 低 2 或 3 无 1  
 0 低 2 或 3 低 1  
 0 低 2 或 3 中等 2  
 0 低 2 或 3 高 2  
 0 中等 1 无 1  
 0 中等 1 低 1  
 0 中等 1 中等 1  
 0 中等 1 高 2  
 0 中等 2 或 3 无 1  
 0 中等 2 或 3 低 1  
 0 中等 2 或 3 中等 2  
 0 中等 2 或 3 高 2  
 0 高 1 无 1  
 0 高 1 低 1  
 0 高 1 中等 2  
 0 高 1 高 2  
 0 高 2 或 3 无 2  
 0 高 2 或 3 低 2  
 0 高 2 或 3 中等 2  
 0 高 2 或 3 高 3  
 0 直接 1 无 1  
 0 直接 1 低 1  
 0 直接 1 中等 2  
 0 直接 1 高 2  
 0 直接 2 或 3 无 2  
 0 直接 2 或 3 低 2  
 0 直接 2 或 3 中等 2  
 0 直接 2 或 3 高 3  
 1 无 1 无 1  
 1 无 1 低 1  
 1 无 1 中等 1  
 1 无 1 高 2  
 1 无 2 或 3 无 1  
 1 无 2 或 3 低 1  
 1 无 2 或 3 中等 2  
 1 无 2 或 3 高 3  
 1 低 1 无 1  
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如果您的保护监督

支持服务等级为： 

 
而且您的主要看护

人风险等级为： 

 
而且您的替补看护

人风险评分为： 

 
而且您的行为严重

程度等级为： 

您的未经调整的

IFS 等级则为： 
 

 1 低 1 低 1  
 1 低 1 中等 1  
 1 低 1 高 2  
 1 低 2 或 3 无 1  
 1 低 2 或 3 低 1  
 1 低 2 或 3 中等 2  
 1 低 2 或 3 高 3  
 1 中等 1 无 1  
 1 中等 1 低 1  
 1 中等 1 中等 2  
 1 中等 1 高 3  
 1 中等 2 或 3 无 1  
 1 中等 2 或 3 低 2  
 1 中等 2 或 3 中等 2  
 1 中等 2 或 3 高 3  
 1 高 1 无 2  
 1 高 1 低 2  
 1 高 1 中等 2  
 1 高 1 高 3  
 1 高 2 或 3 无 2  
 1 高 2 或 3 低 2  
 1 高 2 或 3 中等 3  
 1 高 2 或 3 高 4  
 1 直接 1 无 2  
 1 直接 1 低 2  
 1 直接 1 中等 2  
 1 直接 1 高 3  
 1 直接 2 或 3 无 2  
 1 直接 2 或 3 低 2  
 1 直接 2 或 3 中等 3  
 1 直接 2 或 3 高 4  
 2 或 3 无 1 无 1  
 2 或 3 无 1 低 1  
 2 或 3 无 1 中等 2  
 2 或 3 无 1 高 3  
 2 或 3 无 2 或 3 无 2  
 2 或 3 无 2 或 3 低 2  
 2 或 3 无 2 或 3 中等 2  
 2 或 3 无 2 或 3 高 4  
 2 或 3 低 1 无 1  
 2 或 3 低 1 低 1  
 2 或 3 低 1 中等 2  
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如果您的保护监督

支持服务等级为： 

 
而且您的主要看护

人风险等级为： 

 
而且您的替补看护

人风险评分为： 

 
而且您的行为严重

程度等级为： 

您的未经调整的

IFS 等级则为： 
 

 2 或 3 低 1 高 3  
 2 或 3 低 2 或 3 无 2  
 2 或 3 低 2 或 3 低 2  
 2 或 3 低 2 或 3 中等 2  
 2 或 3 低 2 或 3 高 4  
 2 或 3 中等 1 无 2  
 2 或 3 中等 1 低 2  
 2 或 3 中等 1 中等 2  
 2 或 3 中等 1 高 3  
 2 或 3 中等 2 或 3 无 2  
 2 或 3 中等 2 或 3 低 2  
 2 或 3 中等 2 或 3 中等 3  
 2 或 3 中等 2 或 3 高 4  
 2 或 3 高 1 无 2  
 2 或 3 高 1 低 2  
 2 或 3 高 1 中等 2  
 2 或 3 高 1 高 3  
 2 或 3 高 2 或 3 无 2  
 2 或 3 高 2 或 3 低 2  
 2 或 3 高 2 或 3 中等 3  
 2 或 3 高 2 或 3 高 4  
 2 或 3 直接 1 无 2  
 2 或 3 直接 1 低 2  
 2 或 3 直接 1 中等 2  
 2 或 3 直接 1 高 3  
 2 或 3 直接 2 或 3 无 2  
 2 或 3 直接 2 或 3 低 2  
 2 或 3 直接 2 或 3 中等 3  
 2 或 3 直接 2 或 3 高 4  
 4 无 1 无 2  
 4 无 1 低 2  
 4 无 1 中等 2  
 4 无 1 高 3  
 4 无 2 或 3 无 2  
 4 无 2 或 3 低 2  
 4 无 2 或 3 中等 3  
 4 无 2 或 3 高 4  
 4 低 1 无 2  
 4 低 1 低 2  
 4 低 1 中等 2  
 4 低 1 高 3  
 4 低 2 或 3 无 2  
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如果您的保护监督

支持服务等级为： 

 
而且您的主要看护

人风险等级为： 

 
而且您的替补看护

人风险评分为： 

 
而且您的行为严重

程度等级为： 

您的未经调整的

IFS 等级则为： 
 

 4 低 2 或 3 低 2  
 4 低 2 或 3 中等 3  
 4 低 2 或 3 高 4  
 4 中等 1 无 2  
 4 中等 1 低 2  
 4 中等 1 中等 3  
 4 中等 1 高 3  
 4 中等 2 或 3 无 2  
 4 中等 2 或 3 低 3  
 4 中等 2 或 3 中等 3  
 4 中等 2 或 3 高 4  
 4 高 1 无 2  
 4 高 1 低 2  
 4 高 1 中等 3  
 4 高 1 高 3  
 4 高 2 或 3 无 2  
 4 高 2 或 3 低 3  
 4 高 2 或 3 中等 4  
 4 高 2 或 3 高 4  
 4 直接 1 无 2  
 4 直接 1 低 2  
 4 直接 1 中等 3  
 4 直接 1 高 3  
 4 直接 2 或 3 无 2  
 4 直接 2 或 3 低 3  
 4 直接 2 或 3 中等 4  
 4 直接 2 或 3 高 4  
 5 无 1 无 2  
 5 无 1 低 2  
 5 无 1 中等 3  
 5 无 1 高 4  
 5 无 2 或 3 无 3  
 5 无 2 或 3 低 3  
 5 无 2 或 3 中等 4  
 5 无 2 或 3 高 5  
 5 低 1 无 2  
 5 低 1 低 2  
 5 低 1 中等 3  
 5 低 1 高 4  
 5 低 2 或 3 无 3  
 5 低 2 或 3 低 3  
 5 低 2 或 3 中等 4  
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如果您的保护监督

支持服务等级为： 

 
而且您的主要看护

人风险等级为： 

 
而且您的替补看护

人风险评分为： 

 
而且您的行为严重

程度等级为： 

您的未经调整的

IFS 等级则为： 
 

 5 低 2 或 3 高 5  
 5 中等 1 无 2  
 5 中等 1 低 2  
 5 中等 1 中等 3  
 5 中等 1 高 4  
 5 中等 2 或 3 无 3  
 5 中等 2 或 3 低 3  
 5 中等 2 或 3 中等 4  
 5 中等 2 或 3 高 5  
 5 高 1 无 2  
 5 高 1 低 2  
 5 高 1 中等 3  
 5 高 1 高 4  
 5 高 2 或 3 无 3  
 5 高 2 或 3 低 3  
 5 高 2 或 3 中等 4  
 5 高 2 或 3 高 5  
 5 直接 1 无 2  
 5 直接 1 低 2  
 5 直接 1 中等 3  
 5 直接 1 高 4  
 5 直接 2 或 3 无 3  
 5 直接 2 或 3 低 3  
 5 直接 2 或 3 中等 4  
 5 直接 2 或 3 高 5  
 6 无 1 无 2  
 6 无 1 低 3  
 6 无 1 中等 3  
 6 无 1 高 4  
 6 无 2 或 3 无 3  
 6 无 2 或 3 低 3  
 6 无 2 或 3 中等 4  
 6 无 2 或 3 高 5  
 6 低 1 无 2  
 6 低 1 低 3  
 6 低 1 中等 3  
 6 低 1 高 4  
 6 低 2 或 3 无 3  
 6 低 2 或 3 低 3  
 6 低 2 或 3 中等 4  
 6 低 2 或 3 高 5  
 6 中等 1 无 3  



INDIVIDUAL AND FAMILY SERVICES ASSESSMENT WORKSHEET                                                                                                                                     第 13 页，共 16 页 
DSHS 15-380 CH (REV. 01/2019) Chinese 

 

  
如果您的保护监督

支持服务等级为： 

 
而且您的主要看护

人风险等级为： 

 
而且您的替补看护

人风险评分为： 

 
而且您的行为严重

程度等级为： 

您的未经调整的

IFS 等级则为： 
 

 6 中等 1 低 3  
 6 中等 1 中等 3  
 6 中等 1 高 4  
 6 中等 2 或 3 无 3  
 6 中等 2 或 3 低 4  
 6 中等 2 或 3 中等 4  
 6 中等 2 或 3 高 5  
 6 高 1 无 3  
 6 高 1 低 3  
 6 高 1 中等 4  
 6 高 1 高 4  
 6 高 2 或 3 无 4  
 6 高 2 或 3 低 4  
 6 高 2 或 3 中等 5  
 6 高 2 或 3 高 5  
 6 直接 1 无 3  
 6 直接 1 低 3  
 6 直接 1 中等 4  
 6 直接 1 高 4  
 6 直接 2 或 3 无 4  
 6 直接 2 或 3 低 4  
 6 直接 2 或 3 中等 5  
 6 直接 2 或 3 高 5  
 

2. 若经确定您的个人与家庭服务需求等级如下所列，DDA 则将您的个人与家庭服务需求等级提高一级： 
 a) 1、2、3 或 4 级；而且 
 b) 对于 DDA看护人风险程度衡量基准中的问题 2“为患有残障、重病或年龄不满 5岁者提供的其它看护服 
  务”，您的评分为 4。  请参阅华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5260。 
 

第 3 部分 - 个人与家庭服务(IFS)配款授予评定 
DDA 医疗支持服务需求程度衡量基准 
 
华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5700 DDA 如何确定您的医疗支持服务需求程度等级？ 
DDA 根据对华盛顿州行政法规 WAC 388-828-4360 额外医疗支持服务需求程度衡量基准中的问题之支持服 
务需求程度衡量基准(SIS)支持服务需求评分，并利用下列表格，来确定您的医疗支持服务需求程度等级。 
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如果您符合下列准则： 
您的医疗支持服务需求程度等级

则为： 
 

分

值 

 

 1. 对于问题 1、4 和 7，如果您的评分为 2  
高 

 
3 

 

 2.  对于下列问题中的任何两个问题，如果您的评分为 2：2、3、5、 
 6、8、9、10、11、12、13、14、16、17、18或 19 

 
高 

 
3 

 

 3. 如果您的额外医疗支持服务需求程度评分总计为 8 或以上  
高 

 
3 

 

 4.  对于下列问题中的任何问题，如果您的评分为 2：2、3、5、6、8、 
 9、10、11、12、13、14、16、17、18 或 19；而且您不符合医

疗支持服 
 务需求程 度之高准则 

 
中等 

 
2 

 

 5. 如果您的额外医疗支持服务需求程度评分总计为 6 或 7，而且您

不符合医疗支持服务需求程度之高准则 
 

中等 
 
2 

 

 6. 如果您的额外医疗支持服务需求程度评分总计为 5 或以下， 
 但高于 0；而且，对于任何问题您的评分都不是 2（问题 15 除

 外） 

 
低 

 
1 

 

 7. 如果您的额外医疗支持服务需求程度评分总计为 0  
无 

 
0 

 

 
 

DDA 日常生活活动(ADL)支持服务需求程度衡量基准 
 

华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5420 如果您的年龄为出生至 15 岁，DDA 如何确定您的日常生活活动 
(ADL)支持服务需求程度评分？ 
如果儿童的年龄为出生至 15 岁，该名儿童对于支持服务需求程度评估中下列每一个日常生活活动(ADL)问题之需求程度评

分总计则为其日常生活活动(ADL)支持服务需求程度评分。 
 

 华盛顿州行政法规 WAC 388-828-3040 中的儿童支持服务需

求程度评估日常生活活动(ADL)问题 
 

 问题编号 日常生活活动(ADL)问题本文：  
 1 自己穿衣和梳洗  
 2 自己大小便  
 3 像同龄人那样吃饭  
 4 四处走动  

 

华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5440 DDA 如何在儿童支持服务需求程度评估中利用您的日常生活活动 
(ADL)支持服务需求程度评分？ 
 1. DDA 利用您的日常生活活动(ADL)支持服务需求程度评分及下表来确定您的儿童支持服务需 
  求程度评估日常生活活动(ADL)支持服务需求程度评分。 
 

 如果您的日常生活活动(ADL)
支持服务需求程度评分为： 

您的日常生活活动(ADL)支持服

务需求程度等级则为： 
 

分值 
 

 11 至 16 高 3  
 7 至 10 中等 2  
 2 至 6 低 1  
 0 或 1 无 0  
 

2. 对于华盛顿州行政法规 WAC 388-828-3040 中关于日常生活活动(ADL)的任何问题，如果您的需求程度评分为 4， 
  您的日常生活活动(ADL)支持服务需求程度等级则被确定为高需求程度等级。 
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华盛顿州行政法规 WAC 388-828-5460 如果您的年龄为 16 岁或以上，DDA 如何确定您的日常生活活动 
(ADL)支持服务需求程度评分？ 

1. 如果您的年龄为 16 岁或以上，您的日常生活活动(ADL)需求程度评分则为下列支持服务需求程度衡量基准(SIS) 
  问题之调整后的“支持服务类型”总计评分。 
 

 华盛顿州行政法规 388-828-4200 和华盛顿州行政法规 388-828-4280 中的支持
服务需求程度衡量基准(SIS)评估之日常生活活动(ADL)问题 

 

 问题编号 日常生活活动(ADL)问题本文：  
 A2 洗澡以及个人卫生和梳洗方面的需求  
 A3 上厕所  
 A4 穿衣  
 A6 吃饭  
 E1 服药  
 E2 走动和四处移动  

 

 2. 对于支持服务需求程度衡量基准(SIS)日常生活活动(ADL)问题，如果您的“支持服务频率”评分为 0， 
  则把对该问题的“支持服务类型”评分调整为 0。 
 

3. 对于支持服务需求程度衡量基准(SIS) ADL 支持服务问题，如果您的“支持服务频率”评分为 2、3 或 4， 
  则不必对该问题的“支持服务类型”评分做任何调整。 
 
  示例： 
 

 支持服务需求程度
衡量基准(SIS)日常
生活活动(ADL) 

问题 

 
支持服务需求程度衡量基准(SIS)日常

生活活动(ADL)问题本文 

如果您的“支持服
务频率”评分为 

如果您的“支持
服务类型”评分

为： 

那么您的 
调整后的“支持
服务类型”评分

为： 

 

 A2 洗澡，以及个人卫生和梳洗方面的需
求 

1 2 0  

 A3 上厕所 3 3 3  
 A4 穿衣 3 3 3  
 A6 吃饭 1 2 0  
 E1 服药 3 2 2  
 E2 走动和四处移动 0 0 0  
 您的支持服务需求程度衡量基准(SIS)日常生活活动(ADL)支持服务需求程度评分： 8  
 

华盛顿州行政法规 388-828-5480 DDA 如何确定您的支持服务需求程度衡量基准(SIS)评估之日常生活活动 
(ADL)支持服务需求程度等级？ 

1. 如果您的年龄为 16岁或以上，DDA将用您的日常生活活动(ADL)支持服务需求程度评分以及下表来确 
  定您的支持服务需求程度衡量基准(SIS)评估之日常生活活动(ADL)支持服务需求程度等级： 
 

 如果您的支持服务需求程度衡量
基准(SIS)日常生活活动(ADL)支

持服务需求程度评分为： 

 
您的支持服务需求程度衡量基准(SIS)
日常生活活动(ADL)支持服务需求程

度等级则为： 

 
 
 

分值 

 

 16 至 24 高 3  
 10 至 15 中等 2  
 2 至 9 低 1  
 0 或 1 无 0  
 

2. 对于华盛顿州行政法规 WAC 388-828 5460 中所列的任何问题，如果您的“支持服务类型”评分为 4，您的支持服务 
 需求程度衡量基准(SIS)评估之日常生活活动(ADL)支持服务需求程度等级则将被确定为高需求程度等级。 
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个人与家庭服务需求等级评定 
 
华盛顿州行政法规 WAC 388-828-9060 DDA 如何确定您的个人与家庭服务需求等级评定？ 
 
 1. 将利用下表来确定您的个人与家庭服务需求等级评定： 
 

 如果您的未经调整的个人与家庭服务需

求等级为： 
您的个人与家庭服务需求等级评定则为：  

 1 0  
 2 240  
 3 336  
 4 432  
 5 528  

 

 
华盛顿州行政法规 WAC 388-828-9100   在调整您的 IFS 服务需求等级评定时，DDA 如何确定适用的因数？ 
 
下表中的个人与家庭服务需求等级评定调整因数将与被 DDA 确定为不符合医疗辅助方案个人照护服务(MPC)功能障碍资格

标准之个案当事人的个人与家庭服务需求等级评定结果相加。 
 

  日常生活活动(ADL)支持服务需求程度  
 医疗支持服务 

需求程度 
无 低 中等 高  

 无 57 57 76 85  
 低 57 57 76 85  
 中等 57 88 122 145  
 高 57 145 245 287  

 
华盛顿州行政法规 WAC 388-828-9120   DDA 如何确定您的个人与家庭服务需求等级评分？ 
 
DDA 将把根据华盛顿州行政法规 WAC 388-828-9060 得出的个人与家庭服务需求等级评定与根据华盛顿州行政法规(WAC) 
388-828-9100 得出的调整额相加，借以确定您的个人与家庭服务需求等级评分。 
 
华盛顿州行政法规 WAC 388-828-9140   DDA 如何确定您的个人与家庭服务配款授予额？ 
 
在确定个人与家庭服务年度配款授予额时，将根据下列最终的个人与家庭服务需求等级评定： 
 

  
IFS 等级评分 

IFS 年度配款 
授予额 

 
IFS 等级 

 

 0 - 60 无配款授予 0  
 61 - 240 $1,200 1  
 241 - 336 $1,800 2  
 337 - 527 $2,400 3  
 528 或更高 $3,600 4  

 


