
 

Kĩhoto Giaku na Ũigĩrĩrĩki Rĩrĩa Wamũkĩra Ũtungata Ũrĩa 
Ũraheanwo nĩ Ũrũgamĩrĩri wa Akũrũ na Ũtungata wa 
Ihinda Iraihu na Ũrũgamĩrĩri wa Mawathe ma Kĩmwĩrĩ  

Your Rights and Responsibilities When You Receive Services Offered by Aging and 
Long-Term Support Administration and Developmental Disabilities Administration 

RĨTWA RĨA ŨRĨA ŨRAMŨKĨRA 
ŨTUNGATA 

      
NAMBA YA ŨRĨA ŨRAMŨKĨRA 
ŨTUNGATA 

      
Ũtungata Ũrĩa Ũrĩ Ho  
Ũrĩ na kĩhooto gĩa gũcaagũra kuuma harĩ maũtungata marĩa 
wagĩrĩirwo nĩ kwamũkĩra.  Maũtungata nĩ ma kwĩyendera.  
Maũtungata marĩa Ũrũgamĩrĩri wa Akũrũ na Ũtungata wa Ihinda 
Iraihu (ALTSA) na Ũrũgamĩrĩri wa Mawathe wa Kĩmwĩrĩ (DDA) 
ũngĩkũrĩhĩra no makorwo matingĩgũteithia kũhingia mabata maku 
mothe. 
ALTSA na DDA maheana ũtungata wa:  
• Mũciĩ wa Akũrũ, Kũndũ kwamũre kũrĩ na mũteithia, kũndũ 

kũrĩ na ũtungata mũgacĩrithie, ũtungata wa thibitarĩ, Mĩciĩ ya 
kũrerera ciana cia ndigwa, Miciĩ mĩamure ya kurerera ciana; 
Miciĩ ya andũ arĩa marĩ na mawathe ma kĩmwĩrĩ, miciĩ ya 
kwĩbundithĩria; ICF/IDs kana 

• Mũciĩ kwa mũndũ kĩũmbe.  Nĩ wega kũmenya:  ALTSA na 
DDA matiheanaga ũtungata wa mathaa 24 o mũthenya 
mũndũ arĩ gwake mũciĩ.  Angĩkorwo mũndũ arenda 
ũtungata wa mathaa 24, mĩtaratara ĩngĩ ya ũtungata no 
yarĩrĩrio. 

 • Gũtũma mateta maku ũtarĩ na guoya ona angĩkorwo nĩ 
ũhoete ũthikĩrĩrio ni arugamĩrĩri; 

• Kwaranĩria na wakili kũgerera 1-888-201-1014; 
• Kũrega maũtungata o mothe; 
• Gũkorwo na ũtungata wa mũndũ wa gũkweretha kĩrĩa 

kĩraugwo na rũthiomi rwaku hatarĩ marĩhi angĩkorwo 
ndũngĩhota kwarĩa na gũtaukwo nĩ gĩthũngũ wega;  

• Gũcagũra, kũbuta kana gũcenjia mũgũteithĩrĩria; na 
• Kwamukĩra maumĩrĩra ma ũthuthuria wa mũteithĩrĩria 

ũrĩa wacagũra. 
Maũgĩrĩrĩki Maaku 
Ũrĩ na ũigĩrĩrĩki wa: 

• Kũreka mũrũgamĩrĩri wa ũtungata waku arĩkie 
ũthuthuria wake naarĩ rita rĩmwe mwaka handũ harĩa 
ũraigua ũiganĩire; 

• Kũreka mũrũgamĩrĩri wa ũtungata waku kuona 
mĩikarire yaku naarĩ rita rĩmwe mwaka;  

• Gũtũhe ũhoro wa kũigana nĩguo tũhote kũrĩkia 
ũthuthuria waku;  

• Kwĩra mũrũgamĩrĩri wa ũtungata waku angĩkorwo harĩ 
mũndũ ũngĩ ũgũtuagĩra matua megiĩ ũrigitani na 
mbeca; 

• Kũnyitanĩra harĩ gũthondeka mũbango wa ũtungata 
waku na wĩkĩre kĩrore; 

• Gũkorwo na ũmenyo atĩ mũteithĩrĩria waku 
ndangĩrĩhwo ũtungata urĩa arutĩte nja wa mathaa 
marĩa maathe; 

• Gũcagũra mũtaratara waku wa ũtungata wa ũrigitani; 
• Gũcagũra mũteithĩrĩria mũkinyanĩrũ 
• Gũtigĩrĩra kũria kũrarutĩrwo wĩra nĩ gũkinyanĩru ĩkĩro;  
• Kũiga maumĩrĩra ma ũthuthuria wa mũteithĩrĩria waku 

marĩ thiri; 
• Kũmenyithia mũrũgamĩrĩri wa ũtungata waku 

angĩkorwo ũrĩ na thĩĩna na mũteithĩrĩria waku kana 
angĩkorwo ndũratungatwo mathaa marĩa mũteithĩrĩria 
waku ararĩhia. 

• Kũrĩha mũteithĩrĩria waku o mweri angĩkorwo nĩ 
ũteithagĩrĩria kũrĩhĩra ũtungata waku;  

• Gũtigĩrĩra atĩ mĩtugo yaku ndĩratwara mũndũ o na ũrĩkũ 
ũgwati-inĩ; na 

• Kwĩra mũrũgamĩrĩri wa ũtungata waku angĩkorwo nĩ 
harĩ na ũgarũrũku harĩ: 
 Ũgima waku wa mwĩrĩ 
 Ũteithio ũrĩa wamũkagĩra kuuma kũrĩ famĩrĩ yaku 

kana honge ingĩ; 
 Kũrĩa ũikaraga; kana 
 Maũndũ megiĩ mbeca. 

Manĩnja wa AAA, DDA kana mũtaramu wa HCS Social Service 
nĩwe tũreeta mũrũgamĩrĩri wa ũtungata mandĩko-inĩ maya. 

Kĩhooto Giaku 
Ũrĩ na kĩhooto gĩa: 

• Kũheo gĩtĩo na kwaga gũthutũkanio; 
• Kũigĩrwo ũhoro wothe ũkwĩgiĩ ũrĩ thiri kũringana na 

watho na mĩtaratara ya DSHS; 
• Kwaga kũrumwo na kũnyarirwo, gũtirikwo, kũhũthĩrwo 

ũũru kĩmbeca, kana gũtiganĩrio; angĩkorwo we kana 
mũndũ ũũĩ nĩararumwo na kũranyariirwo, nĩ mũtirike 
kana akahũthĩrwo ũũru kĩmbeca, hũra thimũ kũrĩ DSHS 
hatarĩ marĩhi kũgerara 1-866-(End Harm) / 1-866-363-
4276 waranĩrie na mũrũgamĩrĩri ũngĩgũteithia; 

• Indo ciaku iheo gĩtio 
• Kwĩrwo ũhoro wĩgiĩ maũtungata mothe marĩa 

ũngĩamũkĩra na ũcagure maũtungata marĩa ũkwedna na 
marĩa ũtakwenda; 

• Kũrutithania wĩra na mũrũgamĩrĩri wa ũtungata waku 
kũbanga ũria ũrĩtungatagwo 

• Kwaga kũhinyĩrĩrio gũcokia ciũria kana gwĩka ũndũ 
ũtareenda; 

• Kũmenyithio kũgerera maandĩko matua ma rũhonge 
rwamũre na ũheo kopĩ ya mũbango wa ũtungata waku 
kana mũbango wa ũteithio; 

• Kwaranĩria na mũrũgamĩrĩri mũkaru angĩkorwo we na 
mũrũgamĩrĩri waku mũtiraigwithania; 

• Kũhoya ũthikĩrĩrio ni arũgamĩrĩri angĩkorwo ũrĩ na 
mateta; 
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Maũigĩrĩrĩki ma Mũrũgamĩrĩri wa Ũtungata Waku 
Mũrũgamĩrĩri wa ũtungata waku arĩ na ũigĩrĩrĩki wa: 

• Gũkũhe gĩtĩo kĩrĩa wagĩrĩire;  
• Gũtĩĩa thiri ciaku; 
• Gũkwĩra ũrĩa ALTSA na DDA mangĩgwĩkĩra kana 

matangĩgwĩkĩra; 
• Kwamũkĩra ũhoro kuuma kũrĩ we na kuuma kũrĩ 

andũ angĩ nĩguo eeke ũthuthuria na ahote kũmenya 
ũteithio na ũtungata ũrĩa ũngĩcaagũra. 
 Ũthuthuria ũcio wĩgiĩ ũhoti waku, mawathe, 

muoroto na kĩrĩa ũngĩenda.   
 Ũthuthuria wĩgiĩ ũteithio ũrĩa ũraamũkĩra kana 

ũngĩamũkĩra kuuma kũrĩ famĩrĩ kana honge ingĩ 
na ũrĩa ũngĩenda ũtungata ũcio ũgũkinyĩre; 

• Gũgũteithĩrĩria gũthondeka mũbango wa ũtungata 
kana mũbango wa ũteithio na nĩ hamwe na muoroto 
waku, kĩrĩa ũngĩenda na gũcagũra; 

• Kũũngania ũhoro kuuma kũrĩ we na andũ angĩ nigũo 
kũgacĩrithia mũtaratara waku wa ũtungata na 
mũbango wa ũteithio o mwaka kana rĩrĩa maũndũ 
macenjia; 

• Gũkũhe ihinda rĩiganu nĩguo ũheane ũhoro ũrĩa 
ũrabatarania; 

• Gũthaitĩra mathĩna marĩa mangiumĩra megiĩ 
mũtaratara wa ũtungata kana mũbango wa ũteithio o 
rĩrĩa maumĩra; 

• Gũtĩĩa kĩhooto gĩaku na gũkũhe ũteithio makĩria 
gũkinyĩra ũtungata angĩkorwo ũrĩ na wathe wa hakiri 
kana wa mwĩrĩ; na 

• Gũgũteithia gũcaria mũteithĩrĩria angĩkorwo 
ndũngĩhota gwĩcarĩrĩa. 

Matua Megiĩ Ũrigitani 
Ũrĩ na kĩhooto gia gũtua matua megiĩ ũrigitani waku.   
Matua megiĩ ũrigitani waku no makorwo marĩ ma wendi 
waku ũrĩ muoyo (living Will) kana kuhe wakiri waku hinya 
wa gũtua matua megiĩ ũgima waku wa mwĩrĩ.  Matua megiĩ 
ũrigitani moonanagia wendi waku uhoro-inĩ wigiĩ ũgima 
mwega wa mwĩrĩ kana wa ugima mwega wa hakiri hamwe 
na kĩhooto gĩa gwĩtĩkĩra kana kũrega ũrigitani wa mwĩrĩ 
kana hakiri, kana gũthĩnjwo rĩrĩa ũtarĩ na uhoti, wa hakiri, 
wa gũtua matua macio.  No ũkanje matua maya ihinda o 
rĩothe. 

 Wĩyandĩkithia wa Gũikia Kuura 

Watho wa 1993 wĩgiĩ wĩyandĩkithia wa gũikia Kuura 
uugaga itoka ciothe cia Amerika no nginya citeithĩrĩrie 
andũ kwĩyandĩkithia gũikia kuura kũgerera wabici cia 
gũteithĩrĩria mũingĩ.  Kwĩyandĩkithia kana kwaga 
kwĩyandĩkithia gũikia kuura gũtikũhutia ũtungata kana 
ũteithio ũrĩa ũkũheo nĩ rũhonge rũrũ.  Angĩkorwo nĩ 
ũgũbatara ũteithio kũihũria fomu ya kwĩyandĩkithia gũikia 
kuura, nĩ tũgũgũteithĩrĩria.  Itua rĩaku rĩa kwĩyandĩkithia 
kana kwaga kwĩyandĩkithia rĩkũigwo rĩrĩ thiri na 
rĩgũtũmĩka harĩ wĩyandĩkithia wa gũikia kuura tu.  
Angĩkorwo nĩ ũraigua atĩ harĩ mũndũ ũraingirĩra kĩhooto 
gĩaku gĩa kwĩyandĩkithia kana kwaga kwĩyandĩkithia 
gũikia kuura, kĩhooto gĩaku gĩa kũiga thiri ya itua rĩa 
kwĩyandĩkithia kana kwaga kwĩyandĩkithia gũikia kuura, 
kana kĩhooto gĩaku gĩa gũcagũra kĩama kana wendi waku 
maũndũ-inĩ megiĩ ũteti, no wandĩkithie mateta maku kũrĩ: 
 
            Washington State Elections  
  PO Box 40229 
  Olympia WA 98504-0229 
  1-800-448-4881 
 
Saĩni yaku 
 
Ĩkĩra saĩni yaku harĩ laini ĩyo ĩrĩ haha thĩ angĩkorwo nĩ ũrĩ 
na ũtaũku wa ihooto na ũigĩrĩrĩki waku na nĩ ũrĩ na ũtaũku 
wa ũigĩrĩrĩki wa mũrũgamĩrĩri wa ũtungata waku. 
 
 
  
SAĨNI YA ŨRĨA ŨRAMŨKĨRA ŨTUNGATA 
 

       
TARĨKI  
 
  
SAĨNI YA MŨRŨGAMĨRĨRI WA ŨRIA ŨRAMŨKĨRA ŨTUNGATA 
 

       
TARĨKI  
 

 
 

 
  
Kimenyithia kuri aria maramukira utungata na aandikwo (Gicunji gia VI na VII): Ruhonge rwa bururi wa Washington ruria 
ruramataga maundu megii muingi na ugima wa mwiri rwandikaga andu mawira-ini, mibango-ini na motungataini mao 
hatari kumathutukania kuringana na miaka yao, gukorwo mundu ari muthuri kana mutumia, gutamburwo kana gwitambura 
kwa mundu ta muthuri kana mutumia, gukworwo mundu ari muhiku kana atari muhiku, kabira, kanitha, rangi, bururi uria 
mundu aumite, dini kana witikio, mwena wa uteti uria mundu anyitaga mbaru, umbiraru, mumbiraru uhetwo rutha rwa 
kuhuruka, Umbiraru wa mbara ya Vietnam, andu matiganite ica ikuhi kana maundu mangi ma kimbiraru maria 
marangiritwo, gukworwo na wathe o wothe wa kuigua, wa meciria, wa mwiri kana kuhuthira ngui irutitwo kana nyamu ingi 
ta iyo niundu wa guteithiriria mundu wina wathe, marihi maiganaine kana mohoro ma muumbire.



Kĩhoto gĩaku na Ũigĩrĩrĩki rĩrĩa wamũkĩra ũtungata ũrĩa ũraheanwo nĩ 
Ũrugamĩrĩri wa Akũrũ na Ũtungata wa Ihinda Iraihu na Ũrũgamĩrĩri wa Mawathe wa Kĩmwĩrĩ  

MAWATHO 
1. Nengerana fomu ĩno kũrĩ ũrĩa ũramũkĩra ũtungata,  rĩrĩa ũraihũria ũthuthuuria wa mbere biũ wĩgiĩ ũtungata na 

kũrora mũbango wa ũtungata na ũteithio.  Angĩkorwo ũrĩa ũramũkĩra ũtungata ni aramũkira ũtungata no ndekĩrĩte 
saĩni fomu ĩno, mũnengere fomu rĩrĩa ũgacooka gwĩka ũthuthuria.  Gererai fomu na ũrĩa ũramũkĩra ũtungata 
nĩguo gũcokia ciũria ciĩgiĩ ihooto ciake na ũigĩrĩrĩki wake 

2. Tigirĩra atĩ ũrĩa ũramũkĩra ũtungata kana mũrũgamĩrĩri wake nĩekĩra saĩni kopĩ igĩrĩ cia fomu nĩgũo kũonania atĩ 
nĩataũkwo nĩ ĩhooto na maũigĩrĩrĩki maake rĩrĩa araamũkĩra ũtungata kuuma kũrĩ honge cia Ũrũgamĩrĩri wa Akũrũ 
na Ũtungata wa Ihinda Iraihu na Ũrũgamĩrĩri wa Mawathe wa Kĩmwĩrĩ.    

3. Ĩkĩra kopĩ ĩmwe ya fomu ĩno bairo-inĩ kana kombyuta-inĩ ya rũhonge rwa kũramata maandĩko (Document 
Management System-DMS), na ũnengere ũrĩa ũramũkĩra ũtungata kopĩ ĩyo ĩngĩ. 
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