
 

 

Ĩhooto na Maũndu marĩa Ũbataire gwĩka Rĩria 
Ũraamũkĩra Motungata marĩa Maraheanwo nĩ 

Ũrugamĩrĩri wa Ũteithio wa Ũkũrũ na wa Kahinda 
Karaihu na Ũrũgamĩrĩri wa Mawathe ma hĩndĩ ya Gũkũra 

Your Rights and Responsibilities When You Receive Services 
Offered by Aging and Long-Term Support Administration and 

Developmental Disabilities Administration 

RĨTWA RĨA ŨRĨA ŨRAAMŨKĨRA 
ŨTUNGATA 

      

NAMBA YA GĨBANDE KĨA ACES 

      

Motungata marĩa marĩ ho 

Wĩna kĩhooto gĩa gũcagũura kuuma kũrĩ motungata marĩa 
ũrakinyanĩra gikĩro gĩa kũamũkĩra. Motungata maya nĩ ma 
kwĩyendera. Motungata marĩa Aging and Long-Term Support 
Administration (Ũrugamĩrĩri wa Ũteithio wa Ũkũrũ na wa Kahinda 
Karaihu, ALTSA) na Developmental Disabilities Administration 
(Ũrũgamĩrĩri wa Mawathe ma hĩndĩ ya Gũkũra, DDA) mangĩrĩhĩra 
mahota kwaga gũgũteithia harĩ mabataro maku mothe. 

ALTSA na DDA ĩraheana motungata ma: 

• Mĩciĩ ya Bamĩrĩ cia Andũ Agima, Igomano cia Ũteithio wa 
Gũikara, Igomano cia Motungata Marongoreirio, Igomano cia 
Ũrigitani, Mĩciĩ ya Gũikarania, Mĩciĩ ya Ũreri wa Ciana, Mĩciĩ 
ya Ũikaro wa Ciana ya Aruti wĩra mena Marũa, Mĩciĩ ya 
Ikundi cia DDA, Mĩciĩ ya Ũrutani wa Ikundi, ICF/IDs; KANA 

• Mũciĩ wa mũndũ mwene. Ririkana: ALTSA na DDA itirutaga 
motungata ma kũrehĩrwo ma mathaa 24 /o mũthenya ma 
ũtungata wa mũndũ kĩũmbe mũciĩ-inĩ wa mũndũ kĩũmbe. 
Angĩkorwo ũtungata wa mathaa 24 nĩurabatarĩka, njĩra ingĩ 
cia ũtungata ciahota gwĩcirio. 

 • Kũrehe mateta ũtagwĩtigĩra ũgwati o na okorwo 

nĩũhoyete gũthikĩrĩrio na njĩra ya kĩwatho; 

• Kũaria na wakiri kũhetũkĩra kũhũra thimũ kũgerera 1-

888-201-1014; 

• Kũregana na motungata mothe; 

• Kũheo motungata ma ũtaũri ũtakũrĩhio angĩkorwo 

ndũaragia kana gũtaũkĩrũo Gĩthũngũ wega; 

• Gũcagũra, kũbuta wĩra kana gũcenjia mũruti wĩra 

waagĩrĩire; na 

• Kũamũkĩra moimĩrĩra ma ũthuthuria wa ndeto kĩũmbe 

cia wa mũruti wĩra o wothe ũrĩa ũgũcagũra. 

Maũndũ marĩa Ũbataire Gwĩka 

Ũbataire gwĩka: 

• Kũreka mũruti wĩra wa cira arĩkie ũtuĩria waku narĩ o 

mwaka handũ harĩa we mwene ũngĩkenio ni ho; 

• Kũreka mũruti wĩra wa cira oone harĩa ũikaraga narĩ o 

mwaka; 

• Gũtuhe ũhoro mũiganĩru wa kũrĩkia ũtuĩria waku; 

• Kũĩra mũruti wĩra wa cira okorwo mũndũ ũngĩ nĩaratua 

matua ma ũrigitani kana mbeca ithenya-inĩ riaku; 

• Kũnyita itemi harĩ ũkũria wa mũbango wa ũrigitani 

kaana ũteithio waku, na gũĩkĩra kĩrore; 

• Gũtaũkĩrwo atĩ mũruti wĩra waku ndangĩrĩhwo nĩũndũ 

wa motungata kana mathaa marĩa ũtahĩtũkĩtie; 

• Gũcagũura ũtungata waku mwene wa ũgima wa mwĩrĩ; 

• Gũcagũura mũruti wĩra waagĩrĩire; 

• Gũkorwo na handũ hena ũgitĩri ha kũrũtĩra wĩra; 

• Kũiga ũhoro wa ũthuthuria wa andũ kĩũmbe ũrĩ thiri; 

• Kũĩra mũruti wĩra wa cira angĩkorwo wĩna mathĩna na 

mũruti waku wa wĩra kana okorwo ndũraamũkĩra 

mathaa marĩa mũruti wĩra waku areenda kũrehwo; 

• Kũrĩha mũruti waku wa wĩra o mweri angĩkorwo 

nĩũteithagia kũrĩhĩra ũtungata waku;  

• Kũaga gwĩka ũndũ ũrĩa ũngĩiga mũndũ o wothe ũgwati-

inĩ; na 

• Kũĩra mũruti wĩra wa cira waku angĩkorwo nĩkũrĩ na 

moogarũrũku harĩ: 

✓ Mũrimũ waku; 

✓ Ũteithio ũrĩa ũraamũkĩra kuuma kũrĩ bamĩrĩ kana 

kambuni ingĩ; 

✓ Harĩa ũikaraga; kana 

✓ Ũhoro wa mbeca iria wĩna cio. 

 

Mũrugamĩrĩri wa Cira waku wa AAA, Mũrũgamĩrĩri wa Ũhoro wa 
Cira waku wa DDA kana HCS Social Service Specialist (Mũtaramu 
wa Ũtungata wa Mũingĩ) nĩwe ũreetwo mũruti wĩra wa cira thĩini 
wa rĩandĩko rĩrĩ. 

Ihooto Ciaku 

Wĩna kĩhooto gĩa: 

• Kũrigitwo na gĩtĩo na hatarĩ na mũthutũkanio; 

• Kũigĩrwo ũhoro waku ũrĩ thiri thĩini wa ithimi cia kĩwatho 
na mawatho ma DSHS; 

• Kũaga kũhinyĩrĩrio, gũtiganĩrio, kũhũthĩka ũũru ũhoro-inĩ 

wa kĩmbeca, kana gũtiganĩrio. Nĩgetha wone ũtaũri wa 

ciugo ici, cerera: https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-

and-community-services/types-and-signs-abuse. 

Angĩkorwo we kana mũndũ ũũĩ nĩarahinyĩrĩrio, gũtiganĩrio 

kana kũhũthĩrwo ũũru, twakũhoya ũhũre thimũ kũrĩ DSHS 

hatarĩ marĩhi kũgerera 1-866-(End Harm) / 1-866-363-

4276 nĩgetha waarie na mũruti wĩra ũrĩa ũngĩgũteithia; 

• Indũ ciaku kũrorwo na njĩra ya gĩtĩo; 

• Kũĩrwo ũhoro wa motungata marĩa ũngĩamũkĩra na gũtua 
matua ũhoro-inĩ wa motungata marĩa ũkũenda na marĩa 
ũtakũenda; 

• Kũnyitanĩra na mũruti wĩra wa cira waku harĩ gũbanga 
ũtungata waku; 

• Kũaga kũringĩrĩrio gũcokia ciũria kana gwĩka ũndũ 
ũtakũenda gwĩka; 

• Kũĩrwo na njĩra ya marũa ũhoro wa matua ma kambuni 

na kũamũkĩra kobi ya mũbango wa ũtungata waku kana 

ũhoro wa mũbango wa ũteithio waku; 

• Kũaria na mũrũgamĩrĩri angĩkorwo we na mũruti waku wa 
wĩra mũtiraiguana; 

• Kũhoya gũthikĩrĩrio na njĩra ya kĩwatho ona okorwo 
nĩwaambĩkĩte mateta; 
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Maũndũ marĩa Mũruti wĩra wa cira abataire gwĩka 

Mũruti wĩra wa cira waku abataire: 

• Gũkũrora na gĩtĩo; 

• Kũiga ũhoro waku wĩ thiri; 

• Gũkũĩra maũndũ marĩa ALTSA na DDA mangĩgũĩkĩra, na 
marĩa matangĩgũĩkĩra; 

• Kũamũkĩra ũhoro kuuma kũrĩ we na andũ angĩ nĩgetha 
eeke ũtuĩria wa kuona gĩcunjĩ kĩa ũbataro waku wa ũteithio 
na gũtua matua ma ũtungata marĩa ũgũcagũra. 

✓ Ũtuĩria ũyũ ũgũkorwo wĩ hamwe na maũndũ marĩa 
ũngĩhota, marĩa ũtangĩhota, matanya maku, na marĩa 
ũngĩenda.  

✓ Ũtuĩria ũyũ ũgũkorwo wĩ hamwe na ũteithio ũrĩa 
ũraamũkĩra kana ũrĩa ũngĩamũkĩra kuuma kũrĩ bamĩrĩ 
kana kambuni ingĩ na ũrĩa ũngĩenda ũtungata ũyũ 
wĩĩkwo; 

• Gũgũteithia gũthondeka mũbango wa ũtungata kana wa 
ũteithio ũrĩa ũrarora ũteithio wĩna ũtungata wa mũndũ 
kĩũmbe na wĩna matanya, wendi, na marĩa ũcagũrĩte; 

• Kũamũkĩra ũhoro kuuma kũrĩ we na andũ angĩ nĩgetha 
acenjie mũbango waku wa ũtungata kana wa ũteithio o 
mwaka kana o rĩrĩa ũhoro waku wacenjia; 

• Gũkũhe kahinda kaiganu ga gũtũma ũhoro waku ũrĩa 
ũrabatarĩka; 

• Kũhiũrania na mathĩna ma mũbango waku wa ũtungata 
kana ũteithio angĩkorwo nĩmegũkorwo ho; 

• Gũtĩĩya ihooto ciaku na kũruta ũteithio makĩria harĩ 
kũamũkĩra motungata angĩkorwo wĩna mathĩna ma 
kĩhakiri, kũnyita, kana wathe wa kĩmwĩrĩ; na 

• Gũgũteithia kuona mũrũti wĩra waagĩrĩire angĩkorwo 
ndũrahota. 

Motaaro Makĩria 

Wĩna kĩhooto kĩa kũiga motaaro makĩria. Motaaro makĩria mahota 
gũkorwo me hamwe na irua ria kĩwatho ũrĩ muoyo kana irũa rĩa 
tene na tene ria kũheana hinya nĩũndũ wa ũtungata waku wa 
ũgima wa mwĩrĩ. Motaaro makĩria makoragwo na ũhoro wa marĩa 
ũngĩenda ũhoro-inĩ wĩgiĩ ũtungata jwaku wa ũrigitani na/kana 
ũgĩma wa mwĩrĩ wa hakiri, arĩ hamwe na kihooto gĩa gũĩtĩkĩra 
kana kũregana na ũrigitani, ũgima wa mwĩrĩ wa hakiri, kana 
gũthĩnjwo, rĩrĩa ũtarĩ na ũhoti wa gũtua matua macio. Wahota 
gũcenjia motaaro maya makĩria kahinda o gothe. 

 Ũtungata wa Kwĩyandĩkithia Kũhũra kura 

The National Voter Registration Act of 1993 (Watho wa 

Kwĩyandĩkithia Kũhũra Kura wa Bũrũri wa mwaka wa 1993) 

ũrabatara Icigo ciothe kũruta ũteithio wa wĩyandĩkithia wa ahũri 

kura kũgerera obici ciao cia ũteithio kũrĩ mũingĩ. Kũhoya 

kwĩyandĩkithia kana kũrega kwandĩkithia kura gũtigũkuruhana 

na motungata kana mũigana wa mawega marĩa ũkũheo nĩ 

kambuni ĩno. Angĩkorwo nĩũgũbatara ũteithio harĩ kũihũria 

bomu ya kwĩyandĩkithia kũhũra kura, nĩtũgũgũteithia. Itua rĩaku 

rĩa kwĩyandĩkithia kana kũrega kwĩyandĩkithia rĩgũkorwo rĩ thiti 

na rĩkũhũthĩka ũhoro-inĩ wa wĩyandĩkithia wa kura. Angĩkorwo 

wĩna ma atĩ kwĩna mũndũ ũingĩrĩire kĩhooto gĩaku gĩa 

kwĩyandĩkithia kana kũrega kwĩyandĩkithia kũhũra kura, kihooto 

gĩaku kĩa ũthiri harĩ gũtua matũa ma kwĩyandĩkithia kana 

kũhoya kwĩyandĩkithia kũhũra kura, kana kĩhooto gĩaku gĩa 

gũcagũra kĩama gĩaku mwene kĩa ũteti kana wendi waku ũngĩ 

wa kĩũteti, no waambĩke iteta hari: 

 

  Washington State Elections Office 

  PO Box 40229 

  Olympia WA 98504-0229 

  1-800-448-4881 

 

Kĩrore Gĩaku 

 

Ĩkĩra kĩrore hari kamũhari gaka haha thĩ angĩkorwo 
nĩwataũkĩrwo nĩ ihooto na maũndũ marĩa ũrabatara gwĩka na 
nĩwataũkĩrwo nĩ maũndũ marĩa mũrutĩ wĩra wa cira waku 
abataire gwĩka. 

 
 

  
KĨRORE KĨA ŨRĨA ŨRAAMŨKĨRA ŨTUNGATA 
 

       

MŨTHENYA 
 

  
KĨRORE KĨA MŨRŨGAMĨRĨRI WA KĨWATHO 
 

       

MŨTHENYA 

 

 

Kimenyithia kũrĩ agũri na aruti wĩra (Gicunjĩ kĩa VI na VII) Department of Social and Health Services (Rũhonge rwa Motungata ma 
Mũingĩ na Ũgima wa Mwĩrĩ) Gĩcigo kĩa Washington nĩ mwandĩki wĩra ũheanaga mĩeke kũrĩ andũ othe mĩena-inĩ yothe na ndĩrĩ na 
mũthutukanio harĩ waandĩkani waguo, mĩbango kana motungata make mothe mĩthingĩ-inĩ ya ũkũrũ, ngomanio, mũerekera waku wa 
ngomanio, wĩ mũthuri kana mũtumia, mũerekera/mũonere waku wa mũndũ mũthuri kana mũtumia, ũhoro wa kĩhiko, kũrĩa ũũmete, 
wĩitikia waku, rangi, bũrũri waku, ndini kana marĩa wĩtĩkĩtie, mũonere waku wa kĩũteti, ũhoro waku wa wĩra wa thigari, gũtigithio wĩra 
thutha wa gũtungata wega, Vietnam Era, ũhoro wa kũrekererio ihinda rĩtarĩ rĩnene kana ũhoro ũngĩ wĩgiĩ wĩra wa thigari, gũkorwo kwa 
ũndũ ũngĩ o wothe wa wathe wa kũnyita, hakiri, kimwĩrĩ kana ũhũthĩri wa ngui ya gũtongoria kana ũtungata wa nyamũ kũrĩ mũndũ o 
wothe wĩna wathe, marĩhi maigananu kana ũhoro wa mũũmbĩre. 



Ĩhooto na Maũndu marĩa Ũbataire gwĩka Rĩria Ũraamũkĩra Motungata marĩa Maraheanwo nĩ Aging and Long-Term Support 

Administration (Ũrugamĩrĩri wa Ũteithio wa Ũkũrũ na wa Kahinda Karaihu) na Developmental Disabilities Administration 
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MOTAARO 

1. Heana bomu ĩno kũrĩ ũrĩa ũraamũkĩra ũtungata hĩndĩ ya kũihũria ũtuĩria wa mbere wa CARE na hĩndĩ ya kũhetũkĩra rĩngĩ 

mũbango wa ũtungata kana wa ũteithio. Angĩkorwo mũndũ ũyũ nĩaraamũkĩramotungata na hau mbere ndekĩrire kĩrore riũma 

rĩrĩ rĩa bomu, mũhee bomu ĩno hĩndĩ ya ũtuĩria ũcio ũngĩ. Hetũkĩra bomu ĩno hamwe na ũrĩa ũraamũkĩra ũtungata nĩgetha 

ũcokie ciũria o ciothe ũhoro wĩgiĩ ihooto na maũndũ marĩa mũamũkĩri wa ũtungata abataire gwĩka. 

2. Itĩkĩra ũrĩa ũraamũkĩra motungata kana mũragamĩrĩri wa ũrĩa ũraamũkĩra ũtungata gwĩkĩra kĩrore harĩ kobi igĩrĩ cia bomu 

nĩgetha kuonania ũtaũkĩrwo wake harĩ ihooto na maũndũ marĩa abataire gwĩka rĩria araamũkĩra Motungata marĩa Maraheanwo 

nĩ Aging and Long-Term Support Administration (Ũrugamĩrĩri wa Ũteithio wa Ũkũrũ na wa Kahinda Karaihu) na Developmental 

Disabilities Administration (Ũrũgamĩrĩri wa Mawathe ma hĩndĩ ya Gũkũra).  

3. Ĩkĩra kobi ĩmwe bairo-inĩ kana Document Management System (Mũbango wa Kũiga Ũhoro, DMS) na ũcoke ũhe kobi ĩyo ĩngĩ 

kũrĩ mũamũkĩri wa motungata. 
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