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˚µs[nµSµlzbkanKWnpAkwb†asigSzÆgnDHnzkKwgkanpAfjdpzb†qv  ICAP / SIB-R                                                      
Guidelines for Completing the ICAP / SIB-R Adaptive Behavior Scale 

 

fakSÆvnkanpAfjdpzb†qvKwg ICAP †Ira˚apAemInÏqnebiÆg˚vamsµnanVnkandµrqgsIvidpAcµvznKwgÏU™h™wgKMewqa ElA ˚vamhzbhU™Kwg 
ÏU™h™wgKMewqakÆWvkzbvÆa emJÆwevlaVd cApA†ibzd˚vamsµnaneHlqÆan[. cudepXaHmaYEmÆnefJÆwcATÆaYhUbewqa˚vamSamadKwgeKqaecXa.  kanpA 
fjdpzb†qvKwgÏU™h™wgKMwadcATJkcµkzdEnvVdEnvnjÆgT™aHakvÆaeKqaecXaKadeKIn˚vamSamadVnkanhzbhU™ HlJ ˚vamhU™czkvÆaemJÆwevlaVdtIÆcA 
pA†ibzd˚vamsµnanyÆageHmaASqmodYbB†™wgTJkTamVH™ehzd HlJ TJk†zke†JwnyUÆel{wY@. 

 ehzd (HlJ Samadehzd)  falAHn™atIÆtzgHmqdRd™odYpaScak˚vamsÆvYeHlJw HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ 

 ehzdfalAHn™atIÆtzgHmqd HmaYeTigtuk@fakSÆvnKwgfalAHn™atIÆ.  laYsJÆKwgkanpAfjdpzb†qv ICAP bagyÆagmIHlaYkvÆanjÆgfakSÆvn.  
T™aHakvÆabuk q̊nehzdRd™dIHlaYVnfakSÆvnnjÆgKwgfalAHn™atIÆ,  E†ÆvÆamIE†ÆehzdRd™dIpankagetqÆanxnVnfakSÆvnwJÆn,  †Ira˚aSiÆgnxnvÆaehzd 
Rd™dIpankagetqÆanxn. 
 

Samadehzd.  yUÆVnkMrAnIHn™wYtIÆSud mznwadcAmISiÆgnjÆgtIÆÏU™h™wgKMRd™hU™czkdI HlJ hU™czkdISÆvnnjÆgE†ÆvÆabBmIowkadtIÆcApA†ibzd. bagetJÆwwadcA 
EmÆnvÆakickzmbBmIRv™VH™, †™an†BkqdrAbWb, HlJ bagtImznepznfWgE†Æ “vWkganKwg q̊nwJÆn“ .yUÆVnkMrAnIn[, VH™kA†vgvÆabuk q̊nnxncAehzd 
falAHn™atIÆRd™ dIpanVd, dWvn[,odYpaScakkanƒjkƒqnef[me†Im, ˚vamsÆvYeHlJw HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ, T™aHakvÆamIowkad. 
 

paScak˚vamsÆvYeHlJw HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ.  wznn[HmaY˚vamvÆaÏU™h™wgKMpA†ibzdfalAkidodYbBRd™HvzgefiÆgVÏ.  kanbwkVH™ehzd HlJ 
kan†zke†Jwn˚vamcµetJÆwdWvepznbag x̊gbag˚avEmÆnTJkTJvÆahzbewqaRd™. eTigyÆagVdkM†amkanKMh™wgtIÆTJkehzdyUÆelIY@, HlJ kanbwkVH™     
ehzd HlJ kan†zke†Jwn˚vamcµepznKxn†wncATJvÆaepzn ˚vamsÆvYeHlJw HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ. 
 

faYVnKwbeKdkanpAfjdpzb†qvSIÆyÆagKwg ICAP E†ÆlAyÆag,  kanpAfjdtIÆRd™TJklWgepznlµdzbodY˚vamHYu™gYakRlÆSAelzÆWcakrAdzb 
KwgkanepznedzktarqkRpeTigkanepznÏU™VHYÆe†zm†qv.  kanpAfjdE†ÆlAyÆagRd™TJkVH™˚AEnnVn†a†Alagcak 0 RpeTig 3 odYwIg†am 
˚vamSamadKwgÏU™h™wgKMtIÆcApA†ibzdfalAkidodYpaScak ˚vamsÆvYeHlJw HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ. 
 

 ehzdRd™dIHlaY.  wznn[s[bwkeTig˚vamepznewkradVnfalAkid.  ÏU™h™wgKM wadcAEmÆn bBvÆacAepzn ehzdfalAkidRd™ekÆg HlJ bB pA 
†IbzdfalAkid†BRpwIkEl™vY™wnvÆamzngÆaYekInRp(†qvyÆagvÆa,  odYpqkkA†iEl™vcAkineKXad™vYS™wm EtntIÆvÆacAVs™bÆvg;  †ampqk  
kA†IcAYÆag,  bBEmÆn˚anRp).  buk q̊nehzdtuk@fakSÆvnKwgfalAkidRd™odYpaScak ˚vamsÆvYeHlJw HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ. 

 el{wY@ HlJ ekJwbel{wY@ - odYbB†™wgTJkTam.  el{wY@ HmaY˚vamvÆabBvÆaemJÆwevlaVdtIÆmznepznkaneHmaASqm 
tIÆcAehzd.  odYbB†™wgTJkTam HmaY˚vamvÆabBmIHlaYkvÆakan†zke†JwnVH™cJÆcµVnbag x̊gbag˚av.  ÏU™h™wgKM†™wgmI˚vam 
sµnanVn†qv ElA hU™czkvÆaemJÆwevlaVdtIÆcAVs™mzn,  odYwIg†ammad†ATanKwgkanehzdnµSzg q̊m†ampqkkA†i.  mznbB 
epznHYzgT™aHakvÆabuk q̊nKMewqa˚µwAnuYadRd™yÆageHmaASqmkÆwntIÆcAel[m†XnehzdfalAkid. 

 ehzdRd™dIfMSqm˚vn.  wznn[s[bwkvÆa ÏU™h™wgKMpA†ibzdfalAkidtuk@fakSÆvnRd™dIfMSqm˚vnodYpaScak ˚vamsÆvYeHlJw HlJ kan˚vb 
ůmebiÆgnµ. 

 HlJ ¾ Kwgevla – wadcA†™wgkanVH™Tambwk.  wznn[SamadTJkeKXaVcvÆaHmaYeTigvÆafalAkidRd™TJkehzdRd™dI 
fMSqm˚vn,  sjÆgehzdRd™dI ¾ Kwgevla,  HlJ TJkehzdodY paScak ˚vamsÆvYeHlJw, HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ ¾ Kwgevla.  
mznbBepznHYzgT™aHakvÆaÏU™h™wgKM†™wgkantIÆcATJkTam HlJ TJk†zke†JwnVH™cJÆcµefJÆwcAel[m†XnehzdfalAkid. 

 ehzd,  E†ÆvÆabBRd™dI.  wznn[s[bwkeTig ÏU™h™wgKMbagetJÆwehzd HlJ fAYaYamtIÆcAehzdfalAkidtuk@fakSÆvn odYpaScak ˚vamsÆvY  eHlJw 
HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ, E†ÆvÆaÏqnwwkmaEmÆnbBdI.  

 HlJ  ¼  Kwgevla – wadcA†™wgkanVH™Tambwk.  wznn[SamadTJkeKXaVcvÆaHmaYeTigvÆafalAkidRd™TJkehzd 
El™vE†ÆvÆabBRd™dI,  sjÆgehzdRd™dI ¼ Kwgevla,  HlJ TJkehzdodY paScak ˚vamsÆvYeHlJw, HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ  ¼ 
Kwgevla.  mznbBepznHYzgT™aHakvÆaÏU™h™wgKM†™wgkantIÆcATJkTam HlJ TJk†zke†JwnVH™cJÆcµefJÆwcAel[m†XnehzdfalAkid. 
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 bBe I̊YczketJÆw  HlJ Hn™wYtIÆSud.  wznn[s[bwkvÆafalAkidEmÆnYakekInRp,  vÆaÏU™h™wgKMbBTJkwAnuYadVH™ehzdfalAkidY™wnvÆamznbB 
pwdfzY,  HlJ vÆabuk q̊nbBe I̊YpA†ibzdtuk@fakSÆvnKwgfalAkidczketJÆw HlJ Hn™wYtIÆSud. 

 Em™E†ÆT™aTJkTam.  ehzdbBRd™dIczketJÆw,  Em™E†ÆT™aHakvÆaTJkTam HlJ TJkbwkVH™ehzd. 

 dIpanVdEmÆn “dI?”  

 ICAP EmÆntzmmAdaVn˚AEnn 1.764 Sµlzbbuk q̊ntIÆbBeSzWwqg˚A†xgE†ÆwaYucakkanepznedzktarqkwaYu†CkvÆaSamedJwnRpHakanepzn 
ÏU™VHYÆe†zm†qv.  fBEmÆRd™Vs™†a†AlagkanVH™˚AEnn ICAP †amtIÆTJkbznrAYaYyUÆK™agetign[efJÆwcAVH™˚AEnnlUkKwgeKqaecXa(ElA ÏU™VHYÆ 
efJÆwcAVH™˚AEnneKqaecXaewg)VnfalAkid ICAP E†ÆlAyÆag.  eKqaecXaRd™fqbvÆafalAkidwznn[EmÆngÆaY@ ElA ehzdRd™old.  mznbBRd™TJkewqa 
VH™, HlJ TJkbwkVH™ehzd,  raYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbfalAkidE†ÆlAyÆag. 
 

falAkidkanpAfjdpzb†qvKwg ICAP TJkbwkepznlµdzbKwgkancAerIne†Ibo†. VnkanficarAnaebiÆgvÆafalAkidRd™TJkpA†ibzdRd™dIpanVd,  
fBEmÆRd™Vs™kickzmVnE†ÆlAvznKwgedzkn™wYtIÆmIwaYu ™̊aY˚WgkznKwgeKqaecXaVH™epznSiÆgSµ z̊nefJÆwcA†zdSin˚vamSµerzdKwgfalAkid.  †qvyÆagvÆa,  
falAkid kanVs™mId†zdefJÆwcA†zdeSxnHna ElA sJÆ†qg.  wznn[EmÆn˚vamsµnantzmmAdaKwgedzkn™wYwaYu 3 pI.  eSxnHnapanVd?  
sJÆpanVdcjÆgEmÆnsJÆ?  ewqa†qvtÆanewgVSÆVnekIbKwgfBEmÆ,  SzgekdebiÆgkickzmkÆwneKXaohghWntzmmAda.  eSxnHnawadcAepzneSxntIÆTJkKId 
odYSME†™m.  eSxnsJÆwadcAepzneSxntIÆyUÆfaYVneSxnnjÆgSÆvnEpdKwgeSxnKId. 
 

T™aHakvÆatÆanmI˚vamHYu™gYaknµKM€˚vameszÆnvÆagÆaY@, HlJ SAwad,  HlJ eHmaASqm,  Tam†qvtÆanewgwznn[: rAdzbKwgkanfzdtAna†qvRlÆ 
SAelzÆWSµ lzbbuk q̊ntIÆbBeSzWwqg˚AEmÆnetqÆaVd? mad†ATanSµlzb˚vamSµerzdwznVdtIÆfBEmÆ HlJ naY ŮKwgedzkn™wYVnwaYunxncAvagVs™?  
 

H™wgSAwadEmÆnSAwadpanVd?  fBEmÆKwgedzkn™wYwaYu 11 – 15 pI˚adHmaYvÆalUkKwgeKqaecXacAel[m†XntIÆcAhzbewqa˚vamhzbÏidswb 
wznn[. fBEmÆKwgedzkn™wYwaYurAHvÆagn[cA i̊dvÆayÆagVdemJÆweKqaecXabwkvÆa “ehzd,  E†ÆvÆabBRd™dI,” HlJ “ehzdRd™dIHlaY”? 
 

˚vamHYu™gYakbagetJJÆwcAekIdK{nemJÆwevla†Ira˚apAemInÏqnebiÆgÏU™VHYÆtIÆmI˚vameSzWwqg˚Ad™ancidVc HlJ hÆagkaYY™wnvÆafalAkidKwg 
kanpAfjd Rd™E†k†ÆagRpcakpqkkA†i.  eTigyÆagVdkM†am,  mad†ATanKwg˚vamSµerzd˚vncAepznwzndWvkznkzbtIÆepznSµlzbkuÆm q̊n tzmmAda. 

 kanRc™EYkwwkcakkznVnkanpAfjdpzb†qv,  pzb†qvbBRd™dI,  ElA bBhÆvmmJ. 

 T™aHakvÆamI˚vambBSwd Æ̊wgkznVnrAHvÆag ůnnAfabKwgkanpA†ibzdganKwgÏU™h™wgKM(eszÆnvÆaehzdRd™dIyUÆel{wY@ HlJ ekJwbel{wY@) ElA  
rAYA HÆagkzn(eszÆnvÆa, ¾ Kwgevla),  ˚AEnn˚vncATJkwIg†amodY†Xn†MEl™vkÆWvkzb ůnnAfabKwgkanpA†ibzdgan,  cudmuÆgVSÆKwgfak 
SÆvnkanpAfjdpzb†qvKwg ICAP EmÆnkÆWvkzb˚vamSamadehzdRd™. q̊nVd q̊nnjÆgÏU™tIÆT™aHakvÆaemJÆwY,  Vch™aY HlJ elJwdh™wn bagetJÆwcApA 
†IeSdtIÆÆcApA†ibzdfalAkidwadcAYzgcATJkVH™˚AEnnvÆa ehzdRd™dIodYbB†™wgTJkbwk T™aHakvÆa˚vamsµnanEmÆnyUÆfaYVn˚vamSamad 
KwgeKqaecXa ElA odYtqÆvRpEl™vpA†ibzdganRd™dI.  T™aHakvÆakanpA†ieSdEmÆnYzg q̊gyUÆE†ÆvÆaVs™nµE†ÆfalAkidkanpzb†qvwznecaAcqgbag 
yÆagetqÆanxn,  yÆagHlaYSud mzncAlud˚AEnnkanpzb†qvKwgÏU™h™wgKMlqgodYnjÆg˚AEnnVnfalAkidwznecaAcqgeHlqÆan[. yUÆVnkMrAnIn[, ˚vam 
bBhÆvmmJcAbBTJkVH™˚AEnnvÆaepznbznHad™ankanpAfjd. 
 
kanpAfjdtIÆEskEsgnµkickzmE†ÆlAvznKwgÏU™h™wgKM HlJ nµkickzmKwgÏU™tIÆyUÆw™wmEw™meKqaecXa˚vncATJkVH™˚AEnnvÆaepznbznHad™ankan 
pAfjd,  bBEmÆn vÆakanKadeKInkanpAfjdpzb†qv.  kanpA†ieSdtIÆcApA†ibzdfalAkidtIÆcµepzntIÆ†qkyUÆfaYVn˚vamSamadKwgbuk q̊n,  bag 
etJÆwTJkew[nvÆa kanbBpA†ibzd†amKwgkanpAfjdtIÆbBhÆvmmJ,  wadcATJkbzntjkRv™yUÆVnfakSÆvnkanpAfjdtIÆepznbznHaKwg ICAP T™aHak 
vÆakanpA†ieSd ElA tzmmAdafWgfMtIÆcAkB†xgbznHatIÆYzgmIyUÆ†BRpVn˚vamsµnanpzb†qvHlaY@yÆag.  yUÆVnkMrAnItIÆmI˚vambBhÆvmmJnµKwg 
ÏU™h™wgKMwadcASAt™wneTigVn˚AEnnKwgkanpAfjdpzb†qv,  sjÆg˚vncATJk†Ira˚aVSÆf{nTanKwg˚vamSamadEtntIÆvÆacAEmÆn˚vamhÆvmmJ. 
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 kanficarAnaebiÆgEnvwJÆn@ 

 ˚vameSzWwqg˚Ad™anhÆagkaY 
T™aHakvÆa˚vameSzWwqg˚Atagd™anhÆaYkaYKwgÏU™h™wgKMkIdkxneKqaecXacakkanpA†ibzdfalAkidodYpaScak˚vamsÆvYeHlJw,  eTigEmÆnvÆamzn 
cAyUÆfaYVn˚vamSamadtagcidVcKwgeKqaecXa,  falAkid†™wgTJkVH™˚AEnnvÆa “bBe I̊YczketJÆw  HlJ Hn™wYtIÆSud” (HlJ wadcAepznRpRd™yUÆVnrAdzb 
pankag).  ÏU™h™wgKM˚vncAbBTJkpzbRHmlqgotd HlJ bBTJkVH™ragvznY™wnvÆa˚vameSzWwqg˚Aewg.  buk q̊nÏU™tIÆVs™†zÆgnzÆglM€eKzn,  †qvyÆag,  wadcARd™hzb 
HlJ wadcAbBRd™hzbfalAkideszÆnvÆa Yqkewqa ElA H[vewqaTqge J̊Æwgkine†zm,  K{nnµvÆaeKqaecXaSamadehzdRd™odYbB†™wgHzvgefiÆgVÏ HlJ bB. 

 kanVs™wubpAkwndzdEpgVH™eKXakzbSAfab 
T™aHakvÆaÏU™h™wgKMSamadVs™odYbB†™wgHvzgefiÆgVÏVnwubpAkwndzdEpgVH™eKXakzbSAfabKwgeKqaecXa,  eszÆnvÆa,  lavVs™e J̊ÆwgdzdEpgodYbB†™wgkan 
˚vamsÆvYeHlJw,  VH™˚AEnnfalAkidnxnvÆaRd™TJkpA†ibzdEt™. T™aHakvÆalavVSÆEvÆn†a,  lavebiÆgRd™Ec™gdIpanVdnµEvÆn†aKwglav? 
lavYÆagRd™dIpanVdnµRm™ ™̊wnetXaKwglav? lavkineKXaRd™dIpanVdnµbÆvgKwglav,  eTigEmÆnvÆacAepznbÆvgVs™Etn? 

 yapqvfAYad 
VH™TJvÆaya J̊kznkzbwubpAkwndzdEpg,  eszÆnvÆa EvÆn†a HlJ e J̊ÆwgsÆvYFzgSWg.  ÏU™h™wgKMpA†ibzdganRd™dIpanVdnµ˚vamsÆvYeHlJwKwgyaKwglav? 

 vitIkan†id†BSJÆSantagwJÆn 
kanVs™faSaVb™epzntagkan(bBEmÆnkanSAEdgtÆatag)cATJkTJvÆaetqÆatWmkzbkanpakevXa.  p{m†id†BSJÆSan,  kAdan,  ElA e J̊ÆwgmJSamadTJk 
TJvÆaetqÆatWmkznkzbkanpakevXatIÆTJkewqaVH™vÆamznmI˚µevXaHlaY@˚µevXatIÆSamadTJklvmeKXaVSÆkznefJÆwcAehzdpAoYk˚µevXaEnvVdEnvnjÆg.  
kans[VSÆ˚µevXa HlJ e J̊ÆwgHmaY “yUÆVS” ElA ˚µevXa HlJ e J̊ÆwgHmaY†ÆagHak “eS{wkznHnav”, †qvyÆagvÆa,  ehzdVH™epzn˚µTamgÆaY@. fWgE†Æ 
s[bwke J̊ÆwgHmaYSµlzbeS{wkznHnav HlJ VSÆ˚µTamcAbBEmÆnvÆaehzdVH™epzn˚µTamgÆaY. 

 TJkTam 
falAkid ICAP bagyÆag,  odYtqÆvRpEl™vfalAkidgÆaY@Rk™kzblaYkanel[m†Xn,  EmÆnodYtqÆvRpEl™vcATJkehzdVSÆkan†wb†B˚µTametqÆanxn 
(eszÆnvÆa bwkvznekId).  yUÆVnkMrAnIn[kanpAfjdwadcATJkVH™˚AEnnvÆaehzdRd™dIHlaYeTigEmÆnvÆabuk q̊ncA†wb†B˚µTamkM†am. 

 falAkidEmÆngÆaYekInRp 
buk q̊nwadcAbBpA†ibzdfalAkid†BRpwIkEl™vY™wnvÆamzngÆaYekInRpSµlzbeKqaecXa.  falAkidtIÆgÆaYekInRpSµlzbbuk q̊n˚vncATJkVH™˚AEnnSA 
emIvÆaepzn ehzdRd™dIHlaY (3). †qvyÆagvÆa,  T™aHakvÆabuk q̊nehzdRd™dIHlaYVnfalAkidVnkannuÆge J̊ÆwgodY†qnewgtzgHmqd ElA hWbh™wY ElA 
falAkid edÆEKn ElA KawwkRpVnevlanuÆge J̊Æwg cAgÆaYekInRpSµlzbbuk q̊n ElA ˚vncARd™˚AEnn 3. 

 falAkidtIÆmIHlaYkvÆafakSÆvnnjÆg 
T™aHakvÆafakSÆvnnjÆgKwgfalAkidtIÆmIHlaYfakSÆvnRd™TJkehzdSµerzddI,  E†ÆvÆafakSÆvnwJÆnmIE†ÆdIfMpankagetqÆanxn,  falAkid†™wgTJkVH™ 
˚AEnnvÆaepzn dIfMSqm˚vn.  T™aHakvÆamznmIfakSÆvnnjÆgKwgfalAkidtIÆbuk q̊nbBSamadehzdRd™elIY,  falAkid†™wgTJkVH™˚AEnnvÆaepzn 
bBe I̊YczketJÆw HlJ Hn™wYtIÆSud. 

 bBmIowkad 
T™aHakvÆaÏU™h™wgKMbBmIowkadtIÆcApA†ibzdfalAkid HlJ bBTJkwAnuYadVH™tIÆcAtqdlwgebiÆgfalAkidY™wneHdÏqnyÆagwJÆnnwkcakrAdzbKwg˚vam 
sµnan KwgeKqaecXa,  †qvyÆagvÆaT™aHakvÆakickzmEmÆnKzd†BkqdrAbWbKwgehJwn,  HlJ kickzmEmÆn “vWkKwg q̊nwJÆn@ q̊nVd q̊nnjÆg,” VH™˚ad†vg 
ebiÆgvÆabuk q̊ncASµerzdfalAkidRd™ HlJ bB HlJ ehzddIpanVd Vnevlan[T™aHakvÆamIowkadRd™ehzd. 

 kanbwkVH™ehzd HlJ kanSAEdgVH™ebiÆg 
mznwadcAmIfalAkid ICAP tIÆÏU™h™wgKMbBe I̊YTJkTamVH™ehzdczketJÆw.  kanSAEdgfalAkidVH™buk q̊nebiÆgetJÆwnjÆgSµlzbcudpASqgKwgkanwAti 
baYVH™FzgvÆamznEmÆnHYzgtIÆtÆanyakVH™eKqaecXaehzdcAbBTJkTJvÆaepznkanƒjkEwb HlJ kan˚vb ůmebiÆgnµ. 
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 ˚vampwdfzY 
T™aHakvÆaÏU™h™wgKMbBTJkwAnuYadVH™pA†ibzdfalAkidY™wnvÆarAdzbKwg˚vamSamadKwgeKqaecXa ElA/HlJ kan†zdSinVcKwgeKqaecXa 
cAkBVH™ ekIdmIkan KqÆmKUÆ†B̊ vampwdfzYKwgeKqaecXa,  falAkid˚vncATJkVH™˚AEnnvÆaepzn  bBe I̊YczketJÆw HlJ Hn™wYtIÆSud.(HlJ 
wadcAepznRpRd™rAdzb pankag).  Y™wnvÆaedzkn™wYSamady{eTig ElA bidpuÆmKwge†qawqb,  eszÆn†qvyÆag,  
bBRd™HmaY˚vamvÆaeKqaecXaSamadVs™ewqawqbRd™odYbB†™wgHvzg efiÆgVÏ.   

 kan˚vb ůmebiÆgnµ 
kan˚vb ůmebiÆgnµvÆaÏU™h™wgKMRd™hzbcAHlaYekInkvÆa HlJ Hn™wYekInkvÆatIÆeKqaecXa†™wgkan,  
K{nnµcµnvntqÆvRpKwgkan˚vb ůmebiÆgnµtIÆmI yUÆVnpzdcu bznyUÆVnehJwn HlJ SATantIÆ.  bBmIczketJÆwtIÆ,  
kanpAfjdKwgÏU™h™wgKMcATJkVH™˚AEnnwIg†am˚vamSamadKwgeKqaecXaewgtIÆcApA†I bzdfalAkidodYbB†™wgHvzgefiÆgVÏ,  
bBEmÆnwIg†amrAdzbKwgkan˚vb ůmebiÆgnµtqÆvRp HlJ kqdrAbWbtqÆvRpKwgSATantIÆbÆwnVdbÆwnnjÆg. 

 kanKMewqa˚µwAnuYad 
ÏU™h™wgKMcAbBTJkpzbRHmSµlzbkanh™wgKMewqa˚µwAnuYadtIÆeHmaASqmkÆwncAel[m†XnehzdfalAkid.  
eTigEmÆnvÆabuk q̊nbBRd™el[m†XnfalAkidtzg HmqdodY†qnewgEl™vkM†am,  
eKqaecXael[m†XnfalAkidodYkanswkewqa˚µwAnuYadtIÆeHmaASqm. 

 ˚vamhzbhU™, EhgbzndanVc,  ElA ˚vam˚adHmaYVnSzg q̊m 
efJÆwcARd™˚AEnn ehzdRd™dIHlaY,  ÏU™h™wgKM†™wgkan˚vamSamadtIÆcApA†ibzdfalAkid,  ˚vamhzbhU™emJÆw†™wgkanfalAkid,  ElA 
Ehgbzndan VcefJÆwcAehzdmzn,  wIgVSÆ˚vam˚adHmaYVnSzg q̊mSµlzbSAfabEvdl™wmKwgeKqaecXa.  falAkideszÆnvÆa m™WnH™wgnwn 
cAepzn†qvyÆagtIÆdIyUÆn[. 

 edzkn™wY HlJ ÏU™VHYÆeSzWwqg˚Ah™aYEhgÏU™tIÆKad ˚vamSamad tIÆcApU†WgnwncATJkVH™˚AEnn bBe I̊YczketJÆw HlJ   
Hn™wYtIÆSud, bBkÆWvkzb˚vamhzbhU™ HlJ EhgbzndanVc. 

 q̊nVd q̊nnjÆgÏU™tIÆmI˚vamSamadtIÆcAtµ˚vamSAwadRd™dI,  bagtIHlzgcakkanƒjkƒqnepznKxn†wntIÆeKxmgvdEl™v,  
E†ÆvÆaÏU™tIÆbBSamad pA†ibzd†am†a†A lagodYbBHvzgefiÆgVÏ ElA ÏU™tIÆbBmI ˚vamhzbhU™ vÆaemJÆwVd HlJ 
T™aHakvÆa˚vamsµnanEmÆncµepzn HlJ bB (mzn†™wgTJkTamyUÆel{wY@), mzn†™wgTJkVH™˚AEnn†CkvÆa 
ehzdRd™dIodYbB†™wgTJkTam. 

 ÏU™VHYÆbBHvzgefiÆgVÏÏU™tIÆhzkSaehJwnbBVH™ep{wnczkHn™wYelIYcATJkVH™˚AEnnvÆaepzn ehzdRd™dIodYbB†™wgTJkTam. 

 ÏU™VHYÆbBHvzgefiÆgVÏÏU™tIÆmIH™wgnwnhqkeh{wyUÆSAemI,  Em™E†ÆemJÆwevlaHmUÆ ŮÆRk™Sidmay™Wmyam,  E†ÆvÆaRd™TJktµ˚vamSA 
waddIkÆwntIÆmzn cAkaYepznbBmI wAnamzY ElA kÆwn†™wnhzbHmUÆ ŮÆfieSd,  wadcAYzgTJkVH™˚AEnnvÆa ehzdRd™dI T™aHak 
vÆarAYAevlaHÆagkznKwgkan tµ˚vamSAwadEmÆnyUÆfaYVnsÆvgevla ˚vam˚adHmaYVnSzg˚qm †amtzmmAda 
SµlzbÏU™VHYÆbBeSzWwqg˚AyUÆVnSAfabkandµrqg sIvidtIÆ ™̊aY˚Wgkzn. 

 SAmasik˚wb q̊vÏU™tIÆmI˚vamSamadtIÆcAtµ˚vamSAwadH™wgRd™dI,  ÏU™tIÆhzkSaH™wgVH™yÆagHn™wYmIwAnamzYdIyUÆel{wY@, 
E†ÆvÆaÏU™tIÆtµ ˚vamSAwadk™Wg HmqdetÆqanxn†amtIÆkqdrAbWbKwgehJwnRd™bqÆgbwk,  wIg†am†a†Alagevla,  HlJ “emJÆw 
evlamIHmUÆ ŮÆmayam“ wad cATJkVH™˚AEnnvÆaepzn ehzdRd™dI T™aHakvÆalavpA†ibzd†amyUÆel{wY@HlJekJwbel{wY@nµ 
˚vam˚adHmaYVnSzg˚qm odYbBmI kanwwk˚vameHzn HlJ kan†zke†Jwnbag x̊gbag˚avHlaYekInkvÆaetJÆwnjÆg. 

 q̊nVd q̊nnjÆgÏU™tIÆmI˚vamSamadtIÆcAtµ˚vamSAwadRd™dI,  E†ÆvÆabBpA†ibzd†am†a†AlagevlaodYbB†™wgHvzgefiÆgVÏ           
ElA odYtqÆvRp El™vbBpA†ibzd ˚vamsµnaneTigEmÆnvÆaVnevlatIÆ˚vam˚adHmaYVnSzg q̊mRd™hWkh™wgyÆagEcÆmEc™g,  
bBvÆacAepzn˚vamKadeKInVn kanhzbhU™ HlJ kanKad EhgbzndanVc,  wadcAEmÆnkÆWvfznnµbznHaSuKAfaborkcid,  
†™wgTJkVH™˚AEnnvÆaepzn ehzdRd™dIodY bB†™wgTJkTam. 
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˚µTam 
 

  

 EmÆnVÏSamadKWnpAkwb ICAP? 
 

 fBEmÆ q̊nVdkMRd™, naY Ů,  HlJ q̊nebiÆgEYgdUElÏU™tIÆl{ge I̊YdInµbuk q̊nÏU™tIÆcATJkpAemInÏqnebiÆgSamadewqaraYrAwWdtIÆ†™wgkanVH™efJÆwcAKWn 
pAkwb ICAP.  VH™Vs™epzn˚µs[nµÏU™KWnKMEnAnµvÆaT™aHakvÆaÏU™†wb˚µTammIkan†id†Bfqvfznnµbuk q̊nVnEbbtuk@vznVnyÆagHn™wYSam 
edJwn,  eKqaecXa˚vncAhU™czkÏU™h™wgKMRd™dIfWgfMtIÆcAKWnpAkwbfalAkidkanpAfjdpzb†qv ICAP odYwIg†am˚vamhzbhU™SÆvn†qvVnbuk q̊nKwg 
eKqaecXa.ÏU™†wb˚µTamSamadKWnpAkwbp{mn™wY ICAP odYkqgold(T™aHakvÆa ů™ne I̊Ynµ˚µEnAnµeHlqÆan[ElA ˚µs[nµtqÆvRpSµlzbkan 
KWnpAkwb ICAP †amtIÆTJkfqbeHznyUÆVn Appendix D Kwgp{m ŮÆmJ ICAP Manual), HlJ SamadewqaraYrAwWdVH™ÏU™SµfadeszÆn 
vÆafAnzkganSzg q̊m.  mznbBSµ z̊nodYkqgoldvÆaraYrAwWdcARd™maEnvVd HlJ cakVÏnanetqÆanantIÆraYrAWdkÆWvkzbbuk q̊n ElA kanpA 
fjdKwglavEmÆnpzdcubzn ElA TJk†™wg.  ÏU™†wb˚µTamHlaY@ q̊nwadcATJkpjkSaRd™. 
 
 

 T™aHakvÆaK™wYhU™vÆaÏU™†wb˚µTam HlJ evXabBcig HlJ T™aHakvÆaÏU™†wb˚µTamSwg q̊nbBeHznf™wmnµkzned? 
 

 fBEmÆtIÆpqkp™wglUkekInRpwadcAevXavÆa “lavSamadehzdRd™, E†ÆvÆaK™wYbBVH™lavehzd.”  ÏU™†wb˚µTamtIÆevXabBcigwadcAevXavÆa “lavSamad 
ehzdRd™E†ÆvÆalavbBehzd….”  bBvÆayUÆVnkMrAnIVd,  cudmuÆgHmaYEmÆnefJÆwcAekzbkµewqa ElA bzntjkraYrAwWdtIÆepznpzdcubzn ElA TJk†™wg.  
Tam˚µTamef[me†Imbag˚µTamefJÆwcAficarAnaebiÆgvÆaÏU™h™wgKMRd™ekÆgVn˚vamsµnan HlJ bB ElA lavRd™pA†ibzdfalAkidEt™cigyÆagpwd 
fzYRd™dIetqÆaVdT™aHakvÆaRd™mIowkad.  T™aHakvÆacµepzn,  pjkSanµÏU™†wb˚µTamef[me†ImwIk(fBEmÆ,  naY Ů,  fAnzkgan,  HlJ bagtIÏU™h™wgKM 
ewg)cqnkvÆatÆancAefiÆgfMVcvÆaraYrAwWdtIÆtÆanbzntjkSAt™wneTigkanpAfjdwznEt™cigKwgÏU™h™wgKMyUÆVnSAfabkantzmmAda. 
 

 T™aHakvÆafalAkidRd™TJkpAepqÆavÆagRv™ed? 
 

 kantqdSwbbBSamadTJkVH™˚AEnnRd™T™aHakvÆafalAkidRd™TJkpAepqÆavÆagRv™. HmaYVSÆ˚µ†wbwznnjÆgSµlzbfalAkidkanpAfjdpzb†qvtuk@ 
wznyUÆVnE†ÆlAcµfvkKwgSIÆcµfvk (77 falAkid). 
 
 

 T™aHakvÆaK™wYbBhU™czkkanpA†ibzdganKwgbuk q̊nVnfalAkidbagyÆaged? 
 

 T™aHakvÆatÆanbBmIowkadtIÆcASzgekdebiÆgÏU™h™wgKMpA†ibzdfalAkid,  HlJ T™aHakvÆaÏU™h™wgKMbBmIowkad HlJ ˚vamhzbÏidswbtIÆcAehzdfalAkid,  
Tam q̊nVd q̊nnjÆgwIkÏU™tIÆRd™SzgekdeHzn,  HlJ kA†vgewqavÆaÏU™h™wgKMSamadpA†ibzdfalAkidRd™ HlJ bB ElA Rd™dIpanVdVnevladWvn[odYpaS 
cak˚vamsÆvYeHlJw HlJ kanƒjkfqnef[me†Im.  odYwIg†am˚vam˚adHmaYKwgtÆanVnraYrAwWd HlJ kanSzgekdebiÆgVnkanpA†ibzd 
falAkidKwgbuk q̊nVnfalAkidtIÆkÆWvK™wg HlJ ™̊aY J̊kzn. 
 

 kaneczbpÆvY HlJ kanbadeczbsqÆv˚avtIÆRd™SAt™wneTigkanpAfjded? 
 

 odYtqÆvRpEl™v,  VH™˚AEnnkanpA†ibzdgantqÆvRpKwgÏU™h™wgKMVnrAHvÆagedJwnlÆaSudHmUÆtIÆSud.  efJÆwcAVH™epznkanesJÆwTJRd™, kantqdSwb†™wgRd™ 
vzdEtk kanpAfjdK{nlqgVncudevlawznecaAcqg.  T™aHakvÆaepznRpRd™, TÆvgevlakanpAemInÏqnRpcqnkvÆa q̊neczbpÆvYh™aYEhgcARd™esqapÆvY 
eTigSAfabtuÆntÆWgEl™v. 
 

 buk q̊nÏU™tIÆmIkaneczbpÆvYorkcided,  ÏU™tIÆkanpA†ibzdKwgeKqaecXawadcApÆWnEpgyUÆVnvqgcwn HlJ cakevlanjÆgRpHaevlanjÆg? 
 

 odYtqÆvRpEl™v,  VH™˚AEnnkanpA†ibzdgantqÆvRpKwgÏU™h™wgKMVnrAHvÆagedJwnlÆaSudHmUÆtIÆSud.  efJÆwcAVH™epznkanesJÆwTJRd™, kantqdSwb†™wgRd™ 
vzdEtk kanpAfjdK{nlqgVncudevlawznecaAcqg.  T™aHakvÆaepznRpRd™, TÆvgevlakanpAemInÏqnRpcqnkvÆa q̊neczbpÆvYh™aYEhgcARd™esqapÆvY 
eTigSAfabtuÆntÆWgEl™v. 
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 T™aHakvÆaedJwnEl™vn[epznkanpAfjd†AlwdpItzmmAda,  sjÆgmznwadcAepznkMrAnISµlzbbznHaSuKAfaborkcidbagyÆagsjÆgwadcAepzn(HlJ  
bBepzn) Vnpzdcubznn[Vnkanbznetqa,  HlJ kaneKxmgvdKwgÏU™˚vb ůmganwadcA†™wgRd™pÆWnEpg†AlwdpIefJÆwcAVH™Swd Æ̊wgnµkanpAfjd.  
wznn[epzn˚µTamkÆWvkzbnAoYbaY,  bBEmÆn˚µTamkÆWvkzbkanpAemInÏqn.  nAoYbaY,  ecaAcqgVnE†ÆlArzd HlJ E†ÆlAH™wgkan,  Samad 
lvmewqatIÆwadcAepznRpRd™tzg “kMrAnIh™aYEhg “ ElA “kMrAnIdItIÆSud “ ICAP, f™wmtzgvitIkandµenInSµlzbkanpA†ibzdnµkan˚vb 
ůmewkSan†AlwdpI. 

 
 ˚qnmzkhÆvmefdnµedzkn™wY HlJ q̊nvagefIg HlJ q̊nVd q̊nnjÆgwIkÏU™tIÆmIkanpAfjddzdEpgSUgE†ÆvÆaepznÏU™tIÆmIewkradcµkzdodY 

˚vam†™wgkanSµlzbkan˚vb ůmebiÆgnµodY†Alwded? 
 

 kanpAfjddzdEpgKwgÏU™h™wgKM˚vncATJkVH™˚AEnnodYwIg†am˚vamSamadKwgeKqaecXatIÆcApA†ibzdfalAkidodYbBHvzgefiÆgVÏ,  bBkÆWvkzb  
rAdzb Kwgkan˚vb ůmeniÆgnµtIÆcµepzn†™wgmIY™wnbznHakanpAfjdKwglav.  T™aHakvÆaÏU™h™wgKMehzd(HlJ SamadehzdRd™)falAkideszÆnvÆa 
pA†ibzd†qv yÆageHmaASqmyUÆ†amSatarAnAyUÆnµHmUÆefJÆwn,  lav˚vncARd™hzbe˚rdidSµlzbfalAkidwznn[eTigEmÆnvÆamzncA†™an†BkqdrAbWb 
SµlzblavtIÆcA wwkRpnwkehJwn q̊ndWvnµHmUÆefJÆwn.  ÏU™h™wgKMeHlqÆanxn†™wgkankan˚vb ůmebiÆgnµHlaYkvÆatIÆkanpAfjddzdEpgKwgeKqa 
ecXaewgs[bwk,  Y™wnkanpAfjdtIÆbBdzdEpgKwgeKqaecXa.  bagrzdcAVs™˚µTamef[me†Imnwkcak˚AEnn ICAP efJÆwcASzÆgewqarAdzbKwg 
kan˚vb ůmebiÆgnµSµlzbSAfabkanfieSdeHlqÆan[.wIketJÆwnjÆg,  wznn[epzn˚µTamkÆWvkzbnAoYbaY,  bBEmÆn˚µTamkÆWvkzbkanpAemInÏqn.   
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