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DEVELOPMENTAL DISABILITIES ADMINISTRATION (DDA)
Thong Tin Vé Ke Hoach Khan Cap Ca Nhan
Personal Emergency Plan Information

S dung mau don nay dé trién khai mot ké hoach néu trudng hop khan cép xay ra. Hoan tat ké hoach véi gia dinh,
ban bé, va nhan vién chdm séc dé xac dinh cach thirc quy vi s€ lién hé v&i moi nguwoi, noi quy vi sé gap go, va nhwng
gi quy vi s& lam trong truéng hop khan cap. Lwu gitr mét ban sao ké hoach nay trong mét bd so ctru y té khan
cap hoac mdt noi an toan khac ma quy vi c6 thé di dén trong trwong hop khan cap. Dirng géi lai mau don nay
cho nhan vién quan ly hd so clia quy vi.

Thoéng Tin Lién Hé Ca Nhan

TEN QUY V| SO PIEN THOAI DIA CHI E-MAIL

DIA CHI DPUONG PUONG GIAO NHAU GAN NHAT

Théng Tin Ngwei Lién Hé Trong Trwong Hop Khan Cap

Tén, sb dién thoai, va dia chi e-mail ctia nguoi dé lién hé trong trudng hop khan cép.

TEN NGUO' LIEN HE O BIA PHUONG MOI QUAN HE

SO DIEN THOAI SO BIEN THOAI DI DPONG DIA CHI E-MAIL

TEN NGUO' LIEN HE O BIA PHUONG MOI QUAN HE

SO PIEN THOAI SO PIEN THOAI DI DPONG PIA CHI E-MAIL

TEN NGUO'l LIEN HE & NGOAI THANH PHO MOI QUAN HE

SO DIEN THOAI SO DIEN THOAI DI DONG DIA CHI E-MAIL
Trong trwong hop khan cép, ai sé kiém tra xem quy vi c6 6n khéng?

TEN MOl QUAN HE SO DIEN THOAI PIA CHI E-MAIL

TEN MOl QUAN HE SO DIEN THOAI PIA CHI E-MAIL

Dia Diém Gap G& Trong Trwong Hop Khan Cép

Cac dia diédm ma quy vi sé gdp g& gia dinh, ban bé va nhan vién cham séc trong trwéng hop khan cap

PIA DIEM DI TAN SO DIEN THOAI
PIA DIEM GAP GO HANG XOM SO DIEN THOAI
PIA DIEM GAP GO TRONG KHU VUC SO DIEN THOAI
Théng Tin Lién Hé Y Té Quan Trong
BAC ST CHINH SO PIEN THOAI TEN THUOC DIEU TRI LIEU LUONG TAN SUAT
DUQC ST SO PIEN THOAI

Thiét bi y té quy vi c6 thé can trong truwdng hop khan
cap:

Moi nguw&i nén biét nhirng gi vé quy vi hodc nha quy vi néu ho dén tre: gilip quy vi trong trwong hep khan
cap?
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Goi Y Vé Viéc Lap Ké Hoach Trong Trwérng Hop Khan Céap
San Sang
Nhirng nguwdi trién khai mot ké hoach cho cac trwdng hop khan cap gia téing co hoi séng sét clia ho cho dén khi dich vu
tro gitp co thé dén.

Trong trwéng hop khan cép, quy vi cé thé dwoc cac vién chire tiéu bang va dia phuong thong bao nén & tai nha. Moi
ngwdi nén chuén bi tw cham séc ban than minh tai nha it nhat trong ba ngay. Nha quy vi c6 thé 1a noi trd an tét nhat cla
quy vi cho dén khi dich vu tro gitip cé thé dén. Danh sach kiém tra nay cé thé tro gitp quy vi tw chuan bi trong trwéng hop
khan cép.

Nghe théng tin ma&i nhat tir cac vién chirc vé viéc nén & lai tai nha hay rdi khdi nha. Mot dai phat thanh chay pin 1a cach
tét nhat d& nhan dwoc théng tin mai nhat tiv cac vién chire vi cac dich vu dién luc va dién thoai c6 thé khéng hoat déng.
DPung cho rang dich vu tro gitip sé dén. Lap ké hoach khan cap ca nhan. Néu quy vi sé can hé tro trong trwdng hop khan
cép, bao gdbm nhirng ngudi sé tro gitp quy vi trong ké& hoach cla quy vi. Kiém tra véi ho thuéng xuyén dé bao dadm ho
van hién c6 dé tro giup quy vi trong trweng hop khan cép.

Bao dam ké hoach cla quy vi dwoc cap nhat va dd tiép liéu khan cap cla quy vi khéng hét han.

Chwong Trinh Tror Gilup

Cac chuwong trinh tro gitp dac biét cé thé hién cé cho quy vi trong trwdng hop khan cap. Yéu ciu van phong sé ctru hda,
s& canh sat, va van phong quan ly trieeng hop khan cép tai dia phwong cla quy vi néu ho cung cép cac chwong trinh
nhw thé. Dang ky v&i cong ty dién lwc tai dia phwong clia quy vi néu quy vi phu thudc vao ngudn dién cung cép cho thiét
bi y té.

Chuan bj cho cac hinh thirc khan cap khac nhau

Khi lap ké hoach cla quy vi, hdy xem xét cac hinh thirc khan cép khac nhau, nhw hda hoan, déng dét, bao gid, hodc séng
than. Chuan bj mét bd so ctvu y té khan cap cé day di dd dung cap clru va mot ké hoach khan cép co cac dich vu hd tro
thich hop.

D6 Tiép Liéu Khan Cép
Xem xét viéc lwu trir cac vat dung sau day trong mét dia diém ma quy vi cé thé dé dang 14y chung trong trwdng hop khan
cép:

Mét dai phat thanh chay pin va
pin dw phong

Cac vat dung vé sinh ca nhan
Dién thoai khéng can dién

Dung cu bao tin hiéu nhw mot
coi va gwong

Thuc phdm: cung cép thuc
phdm déng géi dé lam 3-ngay
cho méi ngudi.

Mbt 16 nwdng hoac 16 dung
cam trai va mang nhém goi
thwe pham tét va day

Que diém khong thdm nuwéc,
dén cay, va nhién liéu dé nau

Beén pin va pin dw phong

TUi ngli va chan mén duw
phong

Cac vat dung tao sw thodi mai
Mot d6 mé hop

Thudc dwoc cung cap hai tuan
ma quy vi str dung

Dia gidy va mudng nia nhya

Ban sao céac gidy t& quan
trong (théng tin bao hiém, ID,
V.V.)

Dung cu da nang

Tui ctru thwong

Tién mat (tién 1& & tién ménh
gia nho)

Thwe pham chuyén dung

Nwéc: 1 gallon mdi nguwdi moi
ngay cho it nhat 3 ngay

Thuc phdm va nwéc cho dong
vat hodc thi cwng cla quy vi

Quén 4o du phong, vé va giay
ctrng va chéc dé thay déi

Do choi, sach, cau db, trd choi

Do tiép liéu y té
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