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 አዎ አይደለም 
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ደንበኛውን ከአልጋ ወደ ወንበር ወይም ተሽከርካሪ ወንበር ማዞር - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ (የቀጠለ)፡  
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ጥርስን ማስቀመጥ… ................................................................................................................................................................................................................................................   

ሰው ሰራሻን ጥርስ ከደንበኛው ይውሰዱ፡፡ ደንበኛው እራሱ ማውጣት ካልቻለ የደንበኛው 

 አፍ ላይ ያለውን ሰው-ሰራሽ ጥርስን በቀስታ ያስወግዱ።  መጀመሪያ የታች ያላውን ሰው-ሰራሽ ጥርስን፣ ከዚያ የላይ ያለውን ሰው-ሰራሽ ጥርስን ያውጡ-……………...   

ከመቦረሽዎ በፊት ሰው-ሰራሽ ጥርስን በቀዝቃዛ ፈሳሽ ውሃ ይጠቡ ....................................................................................................................................................................   

በጥርስ ብሩሽ ላይ የጥርስ ሳሙና ወይም ሰው-ሰራሽ ጥርስ ማጽጃ ያድርጉ ......................................................................................................................................................   

በሁሉም ቦታዎች ላይ ሰው-ሰራሽ ጥርስን ይቦርሹ ...............................................................................................................................................................................................   
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የሲንክ ማጠቢያ ወይም ሌሎች የቆሸሹ ነገሮችን ያስወግዱ፡፡  ጓንቶችን ያውልቁ እና ያስወግዱ፡፡  እጅን ይታጠቡ ....................................................................................   
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የጣት ጥፍር እንክብካቤ - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

 አዎ አይደለም 
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የደንበኛውን ጣቶች በውሃ ውስጥ ያጥልቁ እና እንዲፈገፍገው ይፍቀዱ ............................................................................................................................................................   
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የደንበኛውን እጅ በማሸት ሳይሆን ቸብቸብ በማድረግ ድርቁት..........................................................................................................................................................................   
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የብርጭቆ ወረቀት መሰል መሞረድ ጥፍሩን ለስላሳ እና የማይዋጋ  በማድረግ ይጨርሱ .................................................................................................................................   
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የጣት ጥፍር እንክብካቤ - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

 አዎ አይደለም 

በጥፍር ስር ያሌ የሞቱ ትሹዎች ለእንፌክሽን እንደ መከላከያ ያግዳል፡፡ የሞቱ ትሹዎችን አታውጡ ...............................................................................................................................................   

ጥፍሮችን በማለስለስ እና ሸካራ ጫፎችን በማፅዳት ይጨርሱት…………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………….…….…………………   
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ባዶ የንፁህ ውሃ ጎድጓዳ ሳህን(ኖች)፣ የማስቀመጫ እቃዎች፣ በጥቅም ላይ የዋሎ ሊኖ(ዎች)ን መጣል እና በትክክል ይጣሉ እና  ሁደቱ ሲያጠናቅቁ ጠረጴዛውን በማድረቅ ይተውት………   
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ደንበኛው የሚመላለስ ችግር ወይም የስኳር በሽታ ካለው፣ የቤት እንክብካቤ እርዳታ በደንበኛው 

የጣት ጥፍሮች ላይ ቢጫውን ስንጥር አይጠቀምም፡፡ 

ለ HCA ክህሎት ሙከራ  ይህ እንክብካቤ  በሚሰጥበት ወቅት ደንበኛው ጠረጼዛ አጠገብ ይቀመጣል፡፡ 

የእግር እንክብካቤ - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ..............................................................................................................   

እጅን ይታጠቡ እና ጓንት ያድርጉ ..........................................................................................................................................................................................................................   

በጣቶቹ መካከል እና የእግር ተረከዝን በመፈተሽ የአሰራር ሂደቱን ከመጀመርዎ በፊት  

የደንበኛውን እግር በጥንቃቄ ይመርምሩ፡፡  ከመጀመሩ በፊት ደንበኛው ህመም ወይም ስሱ የሆኑ አካባቢዎች እንዳሉት ይጠይቁ ...........................................................   

ገንዳው ውስጥ ውሃ ያድርጉ ፣ ከግማሽ ያላነሰ ይሙሉት ....................................................................................................................................................................................   

እግር ሙሉ በሙሉ ከመግባቱ በፊት የውሃ ሙቀት ምቹ መሆኑን ደንበኛውን ይጠይቁ።  አስፈላጊ ከሆነ ያስተካክሉ ................................................................................   

የደንበኛውን እግር ሙሉ በሙሉ በውሃ ውስጥ ያድርጉት ..................................................................................................................................................................................   

በሂደቱ ሁሉ ላይ እግር እና ቁርጭምጭሚትን በትክክል መደገፍ፣ እግርን ከውኃ ውስጥ ያስወግዱ ፣ የጣቶች መካከልን  

ጨምሮ መላውን እግር ሳሙና በነካው ማጠቢያ ጨርቅ ይጠቡ፡፡ ለማለቅለቅያ ሳሙና የሌለው ውሀ በገንዳ ያስቀምጡ፡   

(1) በውኃ ገንዳ ውስጥ ሳሙና ከመጨመር ይልቅ ማጠቢያ ጨርቁን ሳሙና በማስነካት በማጠቢያ  

ጨርቅ እግርን ማጠብ፣ (2) ሁለት የተለያዩ የውሃ ገንዳዎችን በመጠቀም፡ አንዱ ለመታጠብ እና ሌላውን ለማለቅለቅ  ይጠቀሙ   .......................................................   

ቀጥታ በውኃ ውስጥ ሳይሆን ሳሙናውን በእርጥብ ማጠቢያ ጨርቅ መጨመርዎን ያረጋግጡ ......................................................................................................................   

በየደንበኛውን እግሮች ሳሙና ባለው የማጠቢያ ጨርቅ ካሹ በኋላ ጣቶች መሃልን ጨምሮ ሙ እግርን ይጠቡ…. ......................................................................................   

ከእግር እና ከጣቶች መካከል ሳሙና ለማውጣት ያለቅልቁት  ............................................................................................................................................................................   

ከደንበኛው ጥፍሮች ስር ቆሻሻን ከማፅዳትዎ በፊት ስንጥር ከመጠቀምዎ በፊት ጣቶች መሃልን ጨምሮ እግሮቻቸውን በቀስታ ያድርቁ ..................................................   

ጥፍር ስርን በቢጫው ስንጥር ካጸዱ በኋላ ስንጥሩን ከእያንዳንዳ ማፅዳት በኋላ በፎጣው ላይ ያፅዱ ...........................................................................................................   

ለማሳመር በመሞረጃው ወይም የብርጭቆ ውረቱን ጥፍርን በቀጥታ አስተካክለው ይሞርዱ ..........................................................................................................................   

መሞረጃው ወይም የብርጭቆ ወረቀቱን ወደ ፊት እና ወደ ኋላ ይንቀሳቀሱት፡ ነገር ግን ጥፍር እንዲሰነጠቅ እና እንዲሳሳ ሊያደርግ ስለሚችል  

በጠርዞቹ በኩል ወደ ውስጥ እንዳትገቡ ................................................................................................................................................................................................................   

ጥፍርን አቅጣጫ ከእንድ ወገን ወደ ሌለው ወገን ብቻ ወይም እያንዳንዱን የጥፍር ጫፍ ከአንድ ጥግ ወደ መካከል ይሞርዱት................................................................   

በጥፍር ስር ያሉ የሞቱ ሴሎች ለእንፌክሽን እንደ መከላከያ ያግዳል፡፡ የሞቱት ሴሎች አታስወግዱ. ................................................................................................................................   

ጥፍሮችን በማለስለስ እና ሸካራ ጫፎችን በማፅዳት ይጨርሱት ....................................................................................................................................................................................   

ደንበኛው ሎሽን እንዲደረግለት እንደሚፈልግ ይጠይቁ።  እንደዚያ ከሆነ ሎሽን እጅዎ ላይ ያድርጉ እና የደንበኛውን   

ሙሉ እግር ላይ ቅባት ያድርጉ፤ ሎሽን በእግሮቹ ጣቶች መካከል አለማድረግን ያረጋግጡ፡፡ ከመጠን በላይ ሎሽን (ካለ) በፎጣ ያስወግዱ .............................................   

ካልሲዎችን እና ጫማዎችን እንዲቀይር ደንበኛን ይረዱ  ....................................................................................................................................................................................   

የመታጠቢያ ገንዳውን ባዶ አድርገው ይጠቡ እና ወደ ተገቢው ማስቀመጫቻ ቦታ ይመለሱ  .......................................................................................................................   

ጓንት ያስወግዱ እና እጅዎን ይታጠ .......................................................................................................................................................................................................................   

ደንበኛው የሚመላለስ ችግር ወይም የስኳር በሽታ ካለው፣ የቤት እንክብካቤ እርዳታ በደንበኛው  
የጣት ጥፍሮች ላይ ቢጫውን ስንጥር አይጠቀምም፡፡ 

 
ለ HCA ክህሎት ሙከራ  ይህ  እንክብካቤ  በሚሰጥበት ወቅት ደንበኛው በወንበር ላይ ይቀመጣል፡፡ 
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ለደንበኛ ጥፍር እንክብካቤ ሲረዱ የሚከተሉት አጠቃላይ ምክሮች ናቸው፡ 

 .................................................................................................................................................................................................................................. አዎ አይደለም 

የቀለም ለውጦች (በተለይም መቅላት) ፣ የሙቀት መጠን ፣ አረፋዎች ፣ መቆረጥ ወይም መቧጨር ፣ በእግር እና እጅ ጣቶች መካከል ያሉ ስንጥቆች ወይም  

ሌሎች ለውጦች በደንበኛዎ እግር እና እጅ ላይ መኖሩን በየጊዜው ይመርምሩ፡፡ በአከባቢው ዙሪያ የሚያዩትን ማናቸውንም እብጠት ወይም መቅላት  

ይመዝግቡ እና ያሳውቁ ፡፡ ሁል ጊዜም የደንበኛን የጥፍር እንክብካቤ ከማድረግዎ በፊት የደንበኛን እንክብካቤ እቅድ ያረጋግጡ .............................................................   

ጥቃቅን መቆረጦችን ይከታተሉ እና ያፅዱአቸው ..................................................................................................................................................................................................   

በጣቶች መካከል ሎሽን አይቀቡ - ሎሽኑ የፈንገስ እድገትን የሚያራባ እርጥበትን ያስከትላል .........................................................................................................................   

የደንበኛን ጥፍሮች ጥግ አይቁረጡ ወይም በጥፍሩ ዙሪያ ለማንኛውም ደንበኛ በሹል መሳሪያ አይቆፍሩ ......................................................................................................   

ለስላሳ፣ ንፅሁ ጥፍሮች ምቾትን እና ሰላምን ለደንበኛ ሰጣሉ፡፡ ወጣ ገባ ወይም ሹል ጥፍር ልብን መያዝ እና መቅደድ እና ምናልባትም ለእግር/ እጅ ጣቶች  

ጉዳትን ማስከተል ይችል ይሆናል፡፡ ሁል ጊዜም የደንበኛን እግር እና እጅ በጥንቃቄ እና በቀስታ ያያዙ ........................................................................................................   

የለመልበስ ደካማ የሆነ ክንድ ያለውን ደንበኛ መርዳት - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ..............................................................................................................   

ደንበኞች ምን መልበስ እንደሚፈልጉ ይጠይቁ .....................................................................................................................................................................................................   

እጅ/እግር እና መገጣጠሚያዎች ላይ ሀይል መጠቀም እና መጎተትን በማስወገድ የደንበኛውን ሰውነት በቀስታ እና በተፈጥሮ በማንቀሳቀስ ሁሉንም ልብሶች ያድርጉ ......   

ደንበኛው በሚሰራ ክንዱ ልብሱን ከማድረጉ በፊት በማይሰራው ክንድ ሸሚዝ ፣ ሹራብ  

ትክክለኛውን እጀታ ላይ እንዲያደርግ ይረዱ፡፡  በሚሰራው ክንድ ከማድረግዎ በፊት የሸሚዝ እጅጌን በደካማ ክንድ ላይ ያድርጉት .......................................................   

ደንበኛው እንዲለብስ ይጠቁሙ .............................................................................................................................................................................................................................   

ደንበኛው እግሮቹን በሱሪ ውስጥ ሲያስገባ እና የማያንሸራትት ጫማን እንዲለብስ በሚረዱነት ጊዜ መቀመጡን ያረጋግጡ .......................................................................   

ሱሪ ሲጎትቱ እና ሲያደርጉ ለደንበኛው ድጋፍ ይስጡ ..........................................................................................................................................................................................   

በደንበኛው በደንበኛ (በቀኝ በኩል ውጭ ልብስ ፣ ዚፐሮች / ቁልፎች ወ.ዘ.ተ) ለብሰው ሲቀመጡ ይጨርሱ..............................................................................................   

እጅን ይታጠቡ.........................................................................................................................................................................................................................................................   

ለ HCA ክህሎቶች ሙከራ ደንበኛው መቆም ይችላል፡፡ ደንበኛው ቲሸርት እና የውስጥ ሱሪ ለብሶ  ሸሚዝ ፣ ሱሪ፣ ካልሲ እና ጫማ መልበስ ያስፈልጋል፡፡  

ደንበኛው በራሳቸው ልብስ ላይ ይለብሳሉ፡፡ 

ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ..............................................................................................................   

ቢያንስ ተረከዝ ድረስ ከውስጥ ወደ ውጭ በማዞር ካልሲውን ለማድረግ ያዘጋጁ ............................................................................................................................................   

የደንበኛውን እግር በተፈጥሯዊ ማንቀሳቀስ፣ በአግባቡ የማይንቀሳቀሱትን መደገፍ እና የእጅ/ እግር እና መገጣጠሚያዎችን ከመጠን በላይ መጎተት እና 

ሀይልን በማስወገድ በእግር ጣቶች፣ በእግር እና ተረከዝ ላይ ካልሲውን ያድርጉ ..............................................................................................................................................   

በእግር፣ ተረከዝ እና እግር ላይ የካልሲውን አናት ይጎትቱ ..................................................................................................................................................................................   

ካሲው ለስላሳ፣ ያለ ምንም ጠመዝማዛ ወይም መጨማደድ፣ እና በደንበኛው ጣቶች ላይ በጣም ጥብቅ አለመሆኑን ያረጋግጡ ................................................................   

በካልሲው ዲዝይን መሰረት የእግር ጣት እና ተረከዝ በአግባቡ በማድረግ ካልሲ ማድረጉን ያጠናቅቁ ..........................................................................................................   

ካልሲው እስከ ጉልበት ሆኖ እና ከመጨማደድ ነፃ ሆኖ ይተውት .....................................................................................................................................................................   

እጅን ይታጠቡ.........................................................................................................................................................................................................................................................   

ለ HCA ክህሎት ሙከራ  ይህ እንክብካቤ  በሚሰጥበት ወቅት ደንበኛው አልጋ ላይ ይተኛል፡፡ 

የቀስታ እንቅስቃሴ  ለአንድ ትከሻ - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

                                                                                                                                                                                                       አዎ     አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ክህሎቶች  ............................................................................................................   

በሚከተሉት የሰውነት እንቅስቃዴዎች ውስጥ እጅ እና እግር በሚረዳበት ወቅት፣ በጋር በርጋታ፣ በቀስታ፣  እና ለስለስ በማድረግ በእንቅስቃሴዎች በሙሉ እስከሚያስቸግርበት  

ቦታ ድረስ ያንቀሳቅሱ፡፡ ህመም ከተሰማ ያቁሙት…………………………………………………………….…..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   

በእንቅስቃሴዎች በሙሉ ደንበኛውን የምቾታቸውን ደረጃ ይጠይቁ ህመም ከተሰማ ያቁሙት……………………………………………………………………………………………………………………………………………………   

ለትከሻ የተለያዩ እንቅስቃሴዎችን በሚሰራበት ወቅት፣ የደንበኛውን ወገብ እና ክንድ ስር በመያዝ ይደግፉ ………………………………………………………………………………………………………………………………   
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የቀስታ እንቅስቃሴ  ለአንድ ትከሻ - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ  (የቀጠለ)፡ 

 አዎ አይደለም 

የተስተካከለውን የደንበኛ ክንድ ወደ ጣሪያ ያንሱ፣ ወደ አልጋ ራስጌ (HOB) እንደገና ይመለሱ እና ከዚያም ወደ ጠፍጣፋ ቦታ ይመለሱ፤  

ይህ አንድ ድግግሞሽ (የትከሻ መታጠፍ / ማራዘሚያ) ነው።  ቢያንስ ሦስት (3) ጊዜ ይድገሙት .................................................................................................................   

የደንበኛውን የተስተካከለ ክንድ ከሰውነቱ ጎን በማንሳት ወደ HOB ያንቀሳቅሱ እና የደንበኛውን የተስተካከለ ክንድ  

ወደ የደንበኛው አካል ይመልሱ፤ ይህ አንድ ድግግሞሽ (የትከሻ መያዝ / መጨመሪያ) ነው።  ቢያንስ ሦስት (3) ጊዜ ይድገሙት ............................................................   

በደንበኛው የትከሻ ደረጃ የደንበኛን ተጣጣፊ ክርን ያስቀምጡ፣ ክንድ ወደ HOB ያዙሩ እና ክንድዎን  

ወደ ታች ወደ ዳሌ ያዙሩ። ቢያንስ ሦስት (3) ጊዜ ይድገሙት ..........................................................................................................................................................................   

እጅን ይታጠቡ.........................................................................................................................................................................................................................................................   

ለ HCA ክህሎት ሙከራ  ይህ እንክብካቤ  በሚሲሰጥበት ወቅት ደንበኛው አልጋ  ላይ ይተኛል፡፡ 

የቀስታ እንቅስቃሴ  ለአንድ ጉልበት እና ቁርጭምጭሚት - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ..............................................................................................................   

በሚቀጥሉት እንቅስቃሴዎች እጅ/እግርን ሲደግፉ ፣ መገጣጠሚያውን በእርጋታ ፣ በቀስታ እና በተቀላጠፈ  
የእንቅስቃሴው ክልል ውስጥ እስከሚገደቡ ድረስ ያንቀሳቅሱ .............................................................................................................................................................................   

ቁርጭምጭምት፡ የጉልበት እንቅስቃሴን በሚያከናውንበት ጊዜ የደንበኛውን እግር በጉልበት እና በቁርጭምጭሚት መገጣጠሚያዎች ላይ ይደግፉ .............................   

በአካል ብቃት እንቅስቃሴው ወቅት ደንበኛው ምን እንደሚሰማው ይጠይቁ ፡፡  ህመም ከተከሰተ ያቁሙ ..................................................................................................   

ጉልበቱን እስከማይችሉ ድረስይጠፉ እና ከዚያ እግርን ወደ አልጋው ይመልሱ (ጉልበትን ቀጥ ማድረግ እንደ  
አንድ ድግግሞሽ - የጉልበት መታጠፍ / ማራዘሚያ)።  ቢያንስ ሦስት (3) ጊዜ ይድገሙ ...............................................................................................................................   

ቁርጭምጭምት፡ ለቁርጭምጭምት እንቅስቃሴን በሚያከናውንበት ጊዜ እግርን እና ቁርጭምጭምትን ይደግፉ .........................................................................................   

ያችኛውን እግር ወደ እግሩ ወደፊት ይግፉት፣ እና በተለየ እንቅስቃሴ እግሩን ወደ  ታች ወደ አልጋው ግርጌ 
ይግፉት እንደ አንድ ድግግሞሽ (የቁርጭምጭሚት ማጠፍ / ማራዘሚያ)፡፡  ሦስት (3) ጊዜ ይድገሙት ......................................................................................................   

እጅን ይታጠቡ.........................................................................................................................................................................................................................................................   

ለ HCA ክህሎት ሙከራ  ይህ እንክብካቤ  በሚሰጥበት ወቅት ደንበኛው አልጋ  ላይ ይተኛል፡፡ 

ደንበኛ እንዲበላ መርዳት - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ..............................................................................................................   

እርዳታ ከመጀመሩ በፊት ደንበኛው ወንበር ላይ ቀጥ ብሎ መቀመጡን ያረጋግጡ .........................................................................................................................................   

ለደንበኛ የልብስ መከላከያ ያቅርቡ ........................................................................................................................................................................................................................   

ደንበኛው እንዲበላ ለመርዳት በደንበኛው ዐይን ደረጃ ልክ ይቀመጡ...............................................................................................................................................................   

የቀረቡ የምግብ ዓይነቶችን በማቀያየር ወይም ለእያንዳንዱ ጉርሻ የደንበኛውን ምርጫ በመጠየቅ በአንድ ጉርሻ መጠን በመቆራረጥ ምግብ ያቅርቡ ..............................   

በምግብ ወቅት ለደንበኛው መጠጥ ያቅርቡ ..........................................................................................................................................................................................................   

የሚቀጥለውን ጉርሻ ወይም መጠጥ ከመስጠትዎ በፊት የደንበኛው አፍ ባዶ መሆኑን ያረጋግጡ ..................................................................................................................   

ምግብ በሚመገቡበት ጊዜ ሁሉ ደንበኛን በውይይት ውስጥ ያሳትፉ .................................................................................................................................................................   

ምግብን ከደንበኛው አፍ እና እጅ እንደ አስፈላጊነቱ እና በምግብ መጨረሻ ላይ ይጥረጉ ...............................................................................................................................   

ከተለበሰ የልብስ መከላከያውን ያስወግዱ እና በተገቢው መያዣ ውስጥ ይጣሉት ...........................................................................................................................................   

የተረፈውን ምግብ ያስወግዱ ..................................................................................................................................................................................................................................   

ጠረጴዛውን ንፁህ ፣ ደረቅ እና ከምግብ ዕቃዎች ያፅዱ .......................................................................................................................................................................................   

እጅን ይታጠቡ.........................................................................................................................................................................................................................................................   

ለ HCA ክህሎት ሙከራ  ለዙህ  እንክብካቤ  በሚጀምር  ወቅት ደንበኛው ጠረጴዛ  አጠገብ ይቀመጣል፡፡ 

ደንበኛው  በገንዳ  ሰውነት መታጠብን መርዳት - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 

 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ..............................................................................................................   

ጓንት ያድርጉ ............................................................................................................................................................................................................................................................   

የላይኛውን አልጋ ያስወግዱ ወይም ይጥፉት፡፡  ደንበኛው በመታጠቢያ ብርድ ልብስ ወይም በላይኛው አንሶላ እንዲሸፈን ያድርጉ .........................................................   

የደንበኞችን ጋዎን / የእንቅልፍ ልብሶችን ያስወግዱ ............................................................................................................................................................................................   

የውሃው ሙቀት ደህንነቱ የተጠበቀ መሆኑን ማረጋገጥ እና ለደንበኛው ምቹ በሆነ የሙቀት መጠን መሆኑን ያረጋግጡ 
አስፈላጊ ከሆነ ያስተካክሉ .......................................................................................................................................................................................................................................    
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ደንበኛ በገንዳ ሰውነት መታጠብ መርዳት - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ (የቀጠለ)፡ 

 .................................................................................................................................................................................................................................. አዎ አይደለም 

ሳሙና የሌለው ውሃ ለማለቅለቅ በገንዳ ያስቀምጡ፡፡  (1) በውኃ ገንዳ ውስጥ ሳሙናን በቀጥታ ከመጨመር ይልቅ           
ማጠቢያ ጨርቁን ሳሙና በማስነካት በማጠቢያ ጨርቅ ማጠብ፣ (2) ሁለት የተለያዩ  
የውሃ ገንዳዎችን በመጠቀም፡ አንዱ ለመታጠብ እና አንዱ ለማለቅለቅ ይጠቀሙ ...........................................................................................................................................   

ውሃ አረፋ ከሆነ፣ ከቀዘቀዘ ወይም ከቆሸሸ በማንኛውም ጊዜ ይተኩ .................................................................................................................................................................   

ከደንበኛው ራስ / አንገት በስተጀርባ ደረቅ ፎጣ ያስቀምጡ ...............................................................................................................................................................................   

እርጥብ ማጠቢያ ጨርቅ (ሳሙና የሌለው) በመያዝ ከአይን ይጀምሩ፡፡ ለእያንዳንዱ ዐይን ከውስጥ እስከ ውጭ ጥግ በማጠብ   
የማጠቢያውን ልብስ የተለያየ ቦታ ይጠቀሙ .......................................................................................................................................................................................................   

ቀሪውን ፊት፣ ጆሮ እና አንገት ሳሙና በመጠቀም ይጠቡ (ደንበኛው የሚመርጥ ከሆነ) .................................................................................................................................   

ያለቅልቁ እና አካባቢን በፎጣ ያድርቁ - በቀስታ፣ አይፈትጉ ...............................................................................................................................................................................   

አንድ ክንድ ያንሱ እና ከእሱ በታች አንድ ፎጣ ያስቀምጡ፡፡  የደንበኛውን ክንድ ከክርን በታች 
በእጅዎ መዳፍ ይደግፉ።  የደንበኛውን ክንድ ፣ ትከሻ እና ብብት ማጠብ፡፡  አለቅልቀው ያድርቁ ................................................................................................................   

የደንበኛውን እጅ በውኃ ገንዳ ውስጥ ያኑሩ።  የደንበኛውን እጅ ይጠቡ ፣ ያለቅልቁ እና ያድርቁ፡፡  በሌላኛው 
ክንድ እና እጅ ይድገሙ ..........................................................................................................................................................................................................................................   

የደንበኛውን ደረትን እና ሆዱን ይጠቡ ፣ ያለቅልቁ እና ያድርቁ .........................................................................................................................................................................   
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SKILLS PRACTICE PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED  
DSHS 16-245 AM (REV. 11/2021) Amharic 

 

 ለቤት እንክብካቤ ረዳቶች የክህሎት ልምምዶች አሠራር ማረጋገጫ ዝርዝር 
 በ DSHS የጸደቀ 

 የ HCA በስራ ላይ የክህሎቶች ልምምድ ስልጠና ማጠናቀቅያ ማረጋገጥ 

 በተቋሙ መምህራን በ AFH፤ ALF፤ ወይም በ ESF ውስጥ የተሰጠ 
 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides 
 DSHS Approved 
 

 Verification of HCS On The Job Skills Practice Training  
 Provided by Facility Instructor(s) in an AFH, ALF, or ESF 

  

ይህ ገጽ በእያንዱንደ ተቋምዎ ላይ የሥራ -ላይ-ሙያዊ ሥልጠና ላጠናቀቀው እያንዳንዱ የቤት እንክብካቤ ረዳት እጩ ተወዳዳሪ ለ DSHS 

የሥልጠና ክፍል መላክ አለበት፡፡ 

ይህንን ገፅ ብቻ ለTrainingApprovalITPA@dshs.wa.gov በኢሜይል ይላኩ፤ ርዕሱን “Facility On-The-Job Training 

በማለት ያስገቡ፡፡ 

       ከደንበኛ ጋር በውስጥ በመስራት በተሳካ ሁኔታ በማሳየት፤ በአሁኑ በጸደቀው የDSHS ተቋም  
 የተማሪው ስም 

መምህራን፣ በዚህ የአሠራር ዝርዝር ውስጥ የተካተቱት ለግል እንክብካቤ ተግባራት አስፈላጊ የሆኑ ሁሉም አስፈላጊ እርምጃዎች በሙሉ 
በዚህ ዝርዝር ሂደቶች ውስጥ ተካቷል፡፡ 

የተቋሙ ስም 

      
የተቋሙ ሥልጠና ቁጥር 

WA       

የአስተማሪ ፊርማ 
 

አስተማሪ ስም 

      
የአስተማሪ የሥልጠና ኮድ ቁጥር 

      

የተማሪዎች ፊርማ 
  

የተማሪ ስም 

      
የማጠናቀቂያ ቀን 

      

እባክዎን ያስተውሉ: ሁሉም የክፍሎት ተግባራት በተፈቀደ የተቋም አስተማሪ መማር እና በቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ሠራተኛ / ተቀጣሪ 
ማሳየት አለባቸው፡፡ አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ ፣ ደንበኛው ከሌለ ወይም ደንበኛው በተወሰነ የክህሎት ስልጠና ሂደት ውስጥ 
ለመሳተፍ የማይስማማ ከሆነ የቤት እንክብካቤ ረዳት ክህሎቶች አፈፃፀም አሻንጉሊት ወይም የሥልጠና አጋርን 
በመጠቀም ሊገመገም ይችላል፡፡ 

ይህንን ገጽ መሙላት አያስፈልግም እና የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ሰራተኛው የሙያ ስልጠናውን በ DSHS 

በተቀጠሩ የማህበረሰብ መምህራን በክህሎት ላቦራቶሪ ውስጥ የተሰጠ ከሆነ ለ DSHS መልሰው ይላኩ፡፡  

 

 
 

 

 

 

 

  

mailto:TrainingApprovalITPA@dshs.wa.gov

