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የጥርስ ብሩሽ ወይም የጥርስ ስፖንጅ ያርሱ እና የጥርስ ሳሙናን ያድርጉ .......................................................................................................   
ለስላሳ የክብ እንቅስቃሴዎችን በመጠቀም ሁሉንም የጥርስ ገጽታዎችን በብሩሽ ወይም በስፖንጅ ያፅዱ.....................................................................   
የደንበኛውን ምላስ ለመቦረሽ ይጠይቁ ............................................................................................................................................   
ደንበኛው አፉን ለማጠብ ንጹህ ውሃ ያቅርቡ ....................................................................................................................................   
የተለቀለቀበትን ውሃ ለመቀበል በደንበኛው አገጭ አጠገብ ገንዳውን ይያዙ ...................................................................................................   
የደንበኞቹን ከንፈሮች እና ፊት ማድረቅ እና ፎጣ ማውጣት ፣ ጓንት ማውጣት እና እጅ መታጠብ ..........................................................................   
ገንዳውን አለቅልቀው ያድርቁ እና ከማስቀመጥዎ በፊት የጥርስ ብሩሽን ያለቅልቁ .............................................................................................   
ለ HCA ክህሎት ሙከራ እንክብካቤ ሲሰጥ ደንበኛው ጠረጼዛ አጠገብ ይቀመጣል፡፡ 



REVISED FUNDAMENTALS OF CAREGIVING, ACTIVITIES OF DAILY LIVING SKILLS PRACTICE  ገጽ 5 የ 12 
PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED 
DSHS 16-245 AM (REV. 08/2020) Amharic 

 

 ለቤት እንክብካቤ ረዳቶች የክህሎት ልምምዶች አሠራር ማረጋገጫ ዝርዝር 
 በ DSHS የጸደቀ 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 

ሰው-ሰራሽ ጥርስ ማጽዳትና ማስቀመጥ - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 
 አዎ አይደለም 
የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ....................................................................   
ጓንት ያድርጉ .......................................................................................................................................................................   
በማፅዳት ወቅት ሰው-ሰራሽ ጥርስ ከወደቀ የሰው-ሰራሽ ጥርሱን የመሰበር አደጋን ለመቀነስ ዘዴን ይጠቀሙ (ለምሳሌ ሰው-ሰራሽ ጥርስ 
በቀጥታ ሲንክ ላይ ማጠቢያ ጨርቅ / የወረቀት ፎጣ / ፈጣ በማድረግ፣ ገንዳው ውስጥ ውሀ በመሙላ መቦረሽ) .........................................................   
ከደንበኛው ሰው-ሰራሽ ጥርስን ይውሰዱ።  ደንበኛው እራሱ ማውጣት ካልቻለ  
ከደንበኛው አፍ ላይ ሰው-ሰራሽ ጥርስን በቀስታ ያስወግዱ።  መጀመሪያ የታችኛውን ሰው-ሰራሽ ጥርስን ፣ ከዚያ የላይኛውን ሰው-ሰራሽ ጥርስን ያውጡ .............   
ከመቦረሽዎ በፊት ሰው-ሰራሽ ጥርስን በቀዝቃዛ ፈሳሽ ውሃ ይጠቡ .............................................................................................................   
በጥርስ ብሩሽ ላይ የጥርስ ሳሙና ወይም ሰው-ሰራሽ ጥርስ ማጽጃ ያድርጉ ....................................................................................................   
በሁሉም ቦታዎች ላይ ሰው-ሰራሽ ጥርስን ይቦርሹ ...............................................................................................................................   
ሁሉንም ሰው-ሰራሽ ጥርስ ቦታዎች በቀዝቃዛና በሚፈስ ውሃ ይጠቡ ..........................................................................................................   
ሰው-ሰራሽ ጥርስን በመቀየር ወይም በማስቀመጥ ደንበኛን ይርዱ ..............................................................................................................   
ሰው-ሰራሽ ጥርስን በውስጡ ከማስገባትዎ በፊት ሰው-ሰራሽ ጥርስ ማስቀመጫውን ይጠቡ .................................................................................   
ውህድ ወይም ቀዝቃዛ ውሀ ባለበት ሰው-ሰራሽ ጥርስ ማስቀመጫውን ውስጥ ሰው-ሰራሽ ጥርስን ያስቀምጡ ..............................................................   
የሲንክ ማጠቢያ ወይም ሌሎች የቆሸሹ ነገሮችን ያስወግዱ፡፡  ጓንቶችን ያውልቁ እና ያስወግዱ፡፡  እጅን ይታጠቡ.........................................................   
ለ HCA ክህሎት ሙከራ እንክብካቤ ሲሰጥ ደንበኛው ጠረጼዛ አጠገብ ይቀመጣል ወይም አልጋ ላይ ይተኛል፡፡ 
የጣት ጥፍር እንክብካቤ - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 
 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ....................................................................   
እጅን ይታጠቡ እና ጓንት ያድርጉ .................................................................................................................................................   
ጎድጓዳ ሳህን ውስጥ ውሃ ያድርጉ፡፡  ውሃው ደህንነቱ የተጠበቀ እና ለደንበኛው ምቹ በሆነ የሙቀት መጠን ላይ መሆኑን ያረጋግጡ፡፡  አስፈላጊ ከሆነ ያስተካክሉ ...   
ለደንበኛው ውሃ በሚመች ደረጃ ላይ ያስቀምጡ ................................................................................................................................   
የደንበኛውን ጣቶች በውሃ ውስጥ ያድርጉ እና ይዘፍዝፉ .......................................................................................................................   
በጣቶች መካከል ጨምሮ የደንበኛውን እጅ ያድርቁ .............................................................................................................................   
በስንጥር የጥፍር ስር ያፅዱ፡፡  ከእያንዳንዱ ጥፍር በኋላ ስንጥሩን በፎጣ ይጥረጉ .............................................................................................   
በሞረድ ጥፍር ያስተካክሉ .........................................................................................................................................................   
ለስላሳ እና የማይዋጋ ጥፍር በማድረግ ይጨርሱ .................................................................................................................................   
ሎሽን ለማድረግ ይጠይቁ ..........................................................................................................................................................   
የውሀ ማስቀመጫዎችን ባዶ አድርገው ማጽዳት፣ ዕቃዎችን ማስቀመጥ ፣ የተገለገሉበትን ጨርቅ ያንሱ እና በአግባቡ  
እንዲሁም የአሰራር ሂደቱን ሲያጠናቅቅ ጠረጴዛውን ደረቅ ያድርጉት ..........................................................................................................   
ጓንት ያስወግዱ, እጅዎን ይታጠቡ ................................................................................................................................................   

ለ HCA ክህሎት ሙከራ እንክብካቤ ሲሰጥ ደንበኛው ጠረጼዛ አጠገብ ይቀመጣል፡፡ 

የእግር እንክብካቤ - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 
 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ....................................................................   

እጅን ይታጠቡ እና ጓንት ያድርጉ .................................................................................................................................................   

በጣቶቹ መካከል እና የእግር ተረከዝን በመፈተሽ የአሰራር ሂደቱን ከመጀመርዎ በፊት  
የደንበኛውን እግር በጥንቃቄ ይመርምሩ፡፡  ከመጀመሩ በፊት ደንበኛው ህመም ወይም ስሱ የሆኑ አካባቢዎች እንዳሉት ይጠይቁ .......................................   

ገንዳው ውስጥ ውሃ ያድርጉ ፣ ከግማሽ ያላነሰ ይሙሉት ........................................................................................................................   

እግር ሙሉ በሙሉ ከመግባ በፊት የውሃ ሙቀት ምቹ መሆኑን ለደንበኛው ይጠይቁ።  አስፈላጊ ከሆነ ያስተካክሉ ........................................................   

የደንበኛውን እግር ሙሉ በሙሉ በውሃ ውስጥ ያድርጉት .......................................................................................................................   

በሂደቱ ሁሉ ላይ እግር እና ቁርጭምጭሚትን በትክክል መደገፍ ፣ እግርን ከውኃ ውስጥ ያስወግዱ ፣ የጣቶች መካከልን  
ጨምሮ መላውን እግር ሳሙና በነካው ማጠቢያ ጨርቅ ይጠቡ፡፡  ለማለቅለቅያ ሳሙና የሌለው ውሀ በገንዳ ያስቀምጡ፡   
(1) በውኃ ገንዳ ውስጥ ሳሙና ከመጨመር ይልቅ ማጠቢያ ጨርቁን ሳሙና በማስነካት በማጠቢያ  
ጨርቅ እግርን ማጠብ፣ (2) ሁለት የተለያዩ የውሃ ገንዳዎችን በመጠቀም፡ አንዱ ለመታጠብ እና አንዱ ለማለቅለቅ ......................................................   



REVISED FUNDAMENTALS OF CAREGIVING, ACTIVITIES OF DAILY LIVING SKILLS PRACTICE  ገጽ 6 የ 12 
PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED 
DSHS 16-245 AM (REV. 08/2020) Amharic 

 

 ለቤት እንክብካቤ ረዳቶች የክህሎት ልምምዶች አሠራር ማረጋገጫ ዝርዝር 
 በ DSHS የጸደቀ 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 

የእግር እንክብካቤ - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ (የቀጠለ)፡ 
 አዎ አይደለም 

በቀጥታ በውኃ ውስጥ ሳይሆን ሳሙናውን ወደ እርጥብ ማጠቢያ ጨርቅ ማከልዎን ያረጋግጡ ..............................................................................   

ከደንበኛው ጥፍሮች ስር ቆሻሻን ከማፅዳትዎ በፊት ስንጥር ከመጠቀምዎ በፊት እግሮቻቸውን በቀስታ ያድርቁ.............................................................   

እያንዳንዱን ጥፍር ካጸዱ በኋላ ስንጥሩን በፎጣው ላይ ያፅዱ ..................................................................................................................   

ለስላሳ መሆኑን ለማረጋገጥ ጥፍሩን እንደአስፈላጊነቱ ቀጥ አድርገው (በመቁረጫ ወይም በሞረድ) ይቁረጡ (ወይም ይሞርዱ)፡፡   
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ቢያንስ አራት ኢንች ካታተሩን ያለቅልቁ ..........................................................................................................................................   
እርጥብ የነካውን የደንበኛውን ቆዳ ማንኛውንም ቦታ ያድርቁ፡፡  በእንክብካቤ ወቅት እርጥበታማ የሆኑ የቆዳ አካባቢዎችን እና  
በእንክብካቤ መጨረሻ ላይ አንሶላ ደረቅ ያድርጓቸው ...........................................................................................................................   
የሽንት ፍሳሽ ማጠራቀሚያ ላስቲኩን በእንክብካቤው በሙሉ እና በሂደቱ መጨረሻ ላይ ከሽንት ፊኛ በታች እንዲቀመጥ ያድርጉ፡፡   
በካቴተር ቱቦ ላይ ምንም ዓይነት መጠማዘዝ አለመኖራቸውን ያረጋግጡ ......................................................................................................   
ፎጣዎችን እና ሌሎች እቃዎችን በተገቢው መያዣዎች ውስጥ ይጣሉ ..........................................................................................................   
በእንክብካቤው መጨረሻ ደንበኛውን በላይኛው አንሶላ ሸፍነው ይተው .......................................................................................................   
ጓንትዎችን ያውልቁ እና ያስወግዱ እና እጅዎን ይታጠቡ ........................................................................................................................   
ለ HCA ክህሎት ሙከራ እንክብካቤ ሲሰጥ ደንበኛው አልጋ ላይ ይተኛል፡፡ 
የኮንዶም ካቴተር እንክብካቤ  
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 ለቤት እንክብካቤ ረዳቶች የክህሎት ልምምዶች አሠራር ማረጋገጫ ዝርዝር 
 በ DSHS የጸደቀ 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 

 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ....................................................................   

ጓንት ያድርጉ .......................................................................................................................................................................    

የብልት አካባቢን ብቻ ይግለጡ ...................................................................................................................................................    

ብልትን በጥንቃቄ ይጠቡ እና ያደርቁ ፣ ረዥም ፀጉሮችን ይቁረጡ .............................................................................................................    

የተሰነጠቀ ቦታ እንዳለ ለማየት የወንዶች ብልትን ቆዳ ያስተውሉ ..............................................................................................................   

ቁስሎች ወይም የተሰነጠቀ ቦታዎች ካሉ ፣ ኮንዶምን አይጠቀሙ ...............................................................................................................   

በወንድ ብልት ላይ የቆዳ ማጣበቂያ ያድርጉ ......................................................................................................................................   

በወንድ ብልት ላይ የኮንዶም ካቴተር ያስገቡ .....................................................................................................................................   

ኮንዶምን ከቧንቧ ጋር ያያይዙ፡፡  የኮንዶሙ ጫፍ እንዳልተጣመመ ያረጋግጡ ................................................................................................   

ቧንቧውን ከደንበኛው እግር ጋር ያያይዙ።  ማጠራቀሚያ ላስቲኩ ከፊኛው በታች መሆኑን ያረጋግጡ ......................................................................   

ጓንትዎችን ያውልቁ እና ያስወግዱ እና እጅዎን ይታጠቡ ........................................................................................................................   

የመድሀኒት እገዛ - ይህንን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋል፡ 
 አዎ አይደለም 

የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ....................................................................   

የደንበኞችን የመድኃኒት መርሃግብር ያረጋግጡ ..................................................................................................................................    

የታዘዘላቸውን መድሃኒት የሚወስድበት ጊዜ መሆኑን ለደንበኛው ያስታውሱ .................................................................................................    

በደንበኛው ስም የተሰየመ ትክክለኛውን የመድኃኒት ጠርሙስ ይምረጡ ......................................................................................................   

የመድኃኒት መያዣውን ከተቀመጠበት ቦታ ይውሰዱት ፣ መለያውን ይመልከቱ እና 5 መብቶችን ያረጋግጡ - 
መድሃኒት ፣ ደንበኛ ፣ መጠን ፣ አወሳሰድ እና ጊዜ ...............................................................................................................................    

መያዣውን ይክፈቱ ፣ መለያውን ይመልከቱ እና 5 መብቶቹን እንደገና ያረጋግጡ ............................................................................................   

መድሃኒቱን ሳይነኩ ከጠርሙሱ ወደ ክዳኑ ያድርጉ ..............................................................................................................................   

መድሃኒቱን ሳይነኩ ከክዳኑ ወደ እጃቸው በማፍሰስ ለደንበኛው 
ትክክለኛውን የክኒን ብዛት ይስጡት ..............................................................................................................................................   

ደንበኛን መድሃኒት እንዲወስድ ያመቻቹ .........................................................................................................................................   

ተማሪው እጁን በደንበኛው እጅ ላይ ሳያደርግ ወይም  
ክኒን በደንበኛው አፍ ላይ ለማስገባት የደንበኛው እጅ ሳይነካ  
ወይም ኪኒኑን በቀጥታ የደንበኛው አፍ ላ ሳያደርግ መድሃኒት እንዲወስድ ይረዱታል ........................................................................................   

ለደንበኛው አንድ ሙሉ ብርጭቆ ፈሳሽ ያቅርቡ (ለአፍ መድሃኒቶች) ..........................................................................................................   

መድሃኒቱ መወሰዱን ልብ ይበሉ እና ያረጋግጡ፡፡  መድሃኒቱ መዋጡን ደንበኛውን ይጠይቁ ወይም ያረጋግጡ ............................................................   

የመድኃኒት መያዣውን ይዝጉ እና በተገቢው ቦታ ላይ ያድርጉት ፣ አምስት (5) መብቶችን እንደገና ያረጋግጡ፡፡ ..........................................................   

ደንበኛው መድሃኒቱን እንደወሰደ ይመዝግቡ።  ካልወሰዱም፤ ያንንም ይመዝግቡ ............................................................................................   

እጅን ይታጠቡ .....................................................................................................................................................................   

ለ HCA ክህሎት ሙከራ እንክብካቤ ሲሰጥ ደንበኛው ጠረጴዛ አጠገብ ይቀመጣል፡፡  
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 ለቤት እንክብካቤ ረዳቶች የክህሎት ልምምዶች አሠራር ማረጋገጫ ዝርዝር 
 በ DSHS የጸደቀ 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 

ደንበኛ የአልጋ ላይ ፖፖ መጠቀም መርዳት - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 
 አዎ አይደለም 
የ S.W.I.P.E.S. የግንኙነቶች / የደንበኞች መብቶች እና የተለመዱ የእንክብካቤ ልምዶች ይጠቀሙ ....................................................................   

የአልጋ ላይ ፖፖ ከማስቀመጥዎ በፊት የአልጋውን ራስጌ ዝቅ ያድርጉ .........................................................................................................    

በደንበኛው መቀመጫዎች ስር የአልጋ ላይ ፖፖ በትክክል ለማስቀመጥ ጓንት ያድርጉ (መደበኛ የአልጋ ላይ ፖፖ: የፖፖው ሰፊው ጫፍ  
ከደንበኛው መቀመጫ ጋር የተስተካከለ እንዲሆን አድርገው ያስገቡ፣ ግማሽ ፖፖ፡ የፖፖውን መያዣ ወደአልጋው ግርጌ በማድረግ ያስገቡ)።   
ደንበኛው ጉልበቶቹን እንዲያጥፍ እና ዳሌውን ከፍ እንዲያደርግ ያድርጉ (ከተቻለ) ..........................................................................................    

በደንበኛው ስር የአልጋ ላይ ፖፖ ካስገቡ በኋላ የአልጋውን ራስጌ ከፍ ያድርጉ ................................................................................................    
የመፀዳጃ ሶፍት በደንበኛው ተደራሽነት ውስጥ ያድርጉ .........................................................................................................................   

ሲጠናቀቁ ደንበኛው እንዲያሳውቅዎት ይጠይቁ .................................................................................................................................   

የአልጋ ላይ ፖፖ ከማስወገድዎ በፊት የአልጋውን ራስጌ ዝቅ ያድርጉ ...........................................................................................................   

የአልጋ ላይ ፖፖ ከማስወገድዎ በፊት ጓንት ያድርጉ .............................................................................................................................   

የአልጋ ላይ ፖፖ ያንሱ እና ቆሻሻውን ወደ መጸዳጃ ቤት ያስወግዱ .............................................................................................................   

የብልት እንክብካቤ ይስጡ (የቅደም-ተከተል ዝርዝር ይከተሉ) ካስፈለገ .......................................................................................................   

መሣሪያዎችን በፕሮቶኮል መሠረት ማጽዳትና ከተዋህሲያን ነጻ ማድረግ፡፡  ወደ ትክክለኛው ማስቀመጫ ይመለሱ ........................................................   

ጓንትዎችን ያውልቁ እና ያስወግዱ እና እጅዎን ይታጠቡ ........................................................................................................................   

በደህንነት ምላጭ መላጨት - ይህን ክህሎት በተሳካ ሁኔታ ለማሳየት የሚከተሉት ያስፈልጋሉ፡ 
 አዎ አይደለም 

S.W.I.P.E.S. ክህሎቶች ይጠቀሙ ...........................................................................................................................................   

ጓንት ያድርጉ .......................................................................................................................................................................    

ደንበኛው ሰው-ሰራሽ ጥርስ እንደሚጠቀም ይጠይቁ፡፡  እንደዚያ ከሆነ በአፋቸው ውስጥ መሆናቸውን ያረጋግጡ ........................................................    

ፊትን በሙቅ እርጥብ ማጠቢያ ጨርቅ ይጠቡ ...................................................................................................................................    
የሚላጨው አካባቢ የመላጪያ አረፋ ያድርጉ ....................................................................................................................................   

ደህንነቱ በተጠበቀ ሁኔታ ምላጭ ይያዙ ..........................................................................................................................................   
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REVISED FUNDAMENTALS OF CAREGIVING, ACTIVITIES OF DAILY LIVING SKILLS PRACTICE  ገጽ 12 የ 12 
PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED 
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 ለቤት እንክብካቤ ረዳቶች የክህሎት ልምምዶች አሠራር ማረጋገጫ ዝርዝር 
 በ DSHS የጸደቀ 
 የ HCA ክህሎቶች ልምምድ ማጠናቀቅን ማረጋገጥ 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 
 Verification of HCA Skills Practice Completion 

ይህ ገጽ በእያንዱንደ ተቋምዎ ላይ የሥራ-ላይ-ሙያዊ ሥልጠና ላጠናቀቀው እያንዳንዱ የቤት እንክብካቤ ረዳት እጩ ተወዳዳሪ ለ DSHS 
የሥልጠና ክፍል መላክ አለበት፡፡ 

       ከደንበኛ ጋር በ ውስጥ በመስራት በተሳካ ሁኔታ አሳይቷል የ  የጸደቀ የ DSHS ተቋም  
 የተማሪው ስም 
አስተማሪ መኖር፣ በዚህ የአሠራር ዝርዝር ውስጥ የተካተቱት ለግል እንክብካቤ ተግባራት አስፈላጊ የሆኑ ሁሉም አስፈላጊ እርምጃዎች፡፡ 
ፋሲሊቲ ስም 
      

ፋሲሊቲ ሥልጠና ቁጥር 
WA       

የአስተማሪ ፊርማ 
 

አስተማሪ ስም 
      

የአስተማሪ የሥልጠና ኮድ ቁጥር 
      

የተማሪዎች ፊርማ 
  

የተማሪ ስም 
      

የማጠናቀቂያ ቀን 
      

እባክዎን ያስተውሉ: ሁሉም የክፍሎት ተግባራት በተፈቀደ የተቋም አስተማሪ መማር እና በቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት ሠራተኛ / ተቀጣሪ ማሳየት 
አለባቸው፡፡  አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ ፣ ደንበኛው ከሌለ ወይም ደንበኛው በተወሰነ የክህሎት ስልጠና ሂደት ውስጥ ለመሳተፍ 
የማይስማማ ከሆነ የቤት እንክብካቤ ረዳት ክህሎቶች አፈፃፀም አሻንጉሊት ወይም የሥልጠና አጋርን በመጠቀም ሊገመገም ይችላል፡፡ 

ይህ ገጽ ብቻ ለሚያጸድቀው ApprovalTPA የጸደቀ ስልጠና ገቢ ኢሜል ያድርጉ፡፡  ጉዳዩ ላይ "ፋሲሊቴ የስራ-ላይ-ስልጠና" ብለው 
ያስገቡ፡፡ 

 


