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 قائمة مراجعة إجراءات ممارسة المھارات لمساعدي الرعایة المنزلیة 

 )DSHSتم اعتماد إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة (
Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 

ي                    �جب استخدام قائمة مراجعة إجراءات ممارسة المهارات هذە من خلال مساعدي الرعا�ة الم�  ل�ة لتعلم المهارات الئ   يتم تدر�سها من خلال  ن                      ت برامج التدر�ب أثناء العمل أو                                                                                ن
ن                                                                                        بواسطة مدر�ن   المجتمع باستخدام الأساس�ات المنقحة لمناهج تقد�م الرعا�ة أو مواد التدر�ب الأخرى المعتمدة.    هذا الإجراء كدل�ل              ي

ي                  ولدينا نقاط تفت�ش واضحة � 
                         ض

وري لأداء المهارة الآمن.  لا �شكل المهام الموضحة أدناە جزء ا من اختبار  ض                                                       �            �   Prometric  وجود   كل، إلا أنه �لزم إثبات  
ي       هذە المهام الي   تدعم أ�شطة الح�اة اليوم�ة، � 
ي                             ف               ت

ن مدرب مؤهل كجزء من أي درجة اعتماد مساعد للرعا�ة الم�  ل  �ة.  استمتع وتتدرب �سعادة!                                                     ن

 رقم الصفحة جدول المحتویات 
 1 .............................................................................................................................................................................ممارسات الرعایة الاعتیادیة 

 1 ................................................................................................................................................................... الاتصال وحقوق العمیل 
S.W.I.P.E.S .......................................................................................................................................................................... 1 

 1 ................................................................................................................................................................................ غسل الیدین 
 2 ............................................................................................................................................................................ ارتداء القفازات 

 2 ............................................................................................................................................................................... خلع القفازات 
 PPE( ............................................................................................................................................... 2ارتداء معدات الوقایة الشخصیة (

 2 ............................................................................................................................................................ إزالة معدات الوقایة الشخصیة 
 3 ................................................................................................................................................................ السیر مساعدة العمیل على 

 3 .................................................................................................................................... نقل العمیل من سریر إلى كرسي أو كرسي متحرك 
 4 ................................................................................................................................................. غیّر وجھة العمیل ثم ضعھ على السریر

 4 ........................................................................................................................................................................ العنایة بالفم / الشفة 
 5 ................................................................................................................................................................ نظّف طقم الأسنان وخزّنھ 

 5 ............................................................................................................................................................................ العنایة بالأظافر 
 6/  5 .......................................................................................................................................................................... العنایة بالقدم 

 6 ............................................................................................................... ساعد العمیل الذي یعاني من وجود ذراع ضعیفة على ارتداء الملابس 
 7 ................................................................................................................................................... رنة على ركبة العمیل ضع الوسادة الم

 7 .............................................................................................................................................. لكتف واحد) ROMمدى الحركة السلبیة (
 7 ......................................................................................................................................... مدى الحركة السلبیة لركبة واحدة وكاحل واحد 

 8 ............................................................................................................................................................ ساعد العمیل في تناول الطعام 
 8 .................................................................................................................................................. ساعد العمیل في استخدام حمام السریر

 9 ....................................................................................................................................................... ساعد في الرعایة الصحیة الخاصة 
 9 ............................................................................................................................................................................ رعایة القسطرة 

 10 .......................................................................................................... انتظار المراجعة، اثبت ذلك إن أمكن)رعایة قسطرة الواقي الذكري (في 
 10 ........................................................................................................................................................................... مساعدة الدواء 

 11 ................................................................................................................................................. مساعدة العمیل في استخدام الأصیص 
 11 ........................................................................................................................................................احلق باستخدام شفرة حلاقة آمنة 

 
 12 ............................ في المنشأة.  OJTطالب أنھى تدریب مھارات   لكل   یبصندوق الوارد للموافقة على التدرإرسال ھذه الصفحة إلى   یجب:  التحقق من الانتھاء

نزلیة  یجب تدریس جمیع مھام المھارات من قبل مدرب معتمد ویثبتھا مرشح مساعد الرعایة المنزلیة.  یمكن تقییم أداء مھارات مساعد الرعایة الم  یرجى ملاحظة ما یلي:
 باستخدام عارضة أزیاء صحیحة تشریحیاً. 

 : مصادر إضافیة
 لمساعد الرعایة المنزلیة  Prometricقائمة مراجعة  

 المواد التحضیریة لاختبار مساعد الرعایة الصحیة المنزلیة بولایة واشنطن 

mailto:TrainingApprovalTPA@dshs.wa.gov
mailto:TrainingApprovalTPA@dshs.wa.gov
mailto:TrainingApprovalTPA@dshs.wa.gov
https://www.prometric.com/sites/default/files/WAHCACHECKLISTWITHHEAVIESTWEIGHTCHECKPOINTS20130529.pdf
https://www.prometric.com/test-takers/search/wadoh/washington-state-department-health-1
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 قائمة مراجعة إجراءات ممارسة المھارات لمساعدي الرعایة المنزلیة  
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 إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى: لكي تتمكن من  -ممارسات الرعایة الاعتیادیة 
 لا نعم 

   ............................................................................................................................................. تعریف نفسك للعمیل عند بدء الرعایة

   ................................................................ استخدام تدابیر مكافحة العدوى والاحتیاطات القیاسیة لحمایة العمیل وحمایة نفسك من خلال ھذه الإجراءات 

   ........................................................................................................ تعزیز احتیاجات العمیل الاجتماعیة والبشریة في جمیع ھذه الإجراءات 

   ................................................................................................................................... العمیل في جمیع ھذه الإجراءات حقوقتعزیز 

   ................................................................................................................................... العمیل في جمیع ھذه الإجراءات  سلامةتعزیز 

   .................................................................................................................................... العمیل في جمیع ھذه الإجراءات راحةتعزیز 

   ........................ وكوب من الماء) والمنادیل  اترك عناصر الاستخدام الشائع في متناول العمیل في نھایة الرعایة، مثل: الھاتف والنظارات وجھاز التحكم عن بعد

   ................................................................................................................................... تعزیز سلامة العمیل في جمیع ھذه الإجراءات

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -حقوق الاتصال والعمیل 
 لا نعم 

   ...................................................................................................................................................................... اشرح ما تفعلھ 

   ................................................................................................................................................... التحدث ببطء ووضوح واحترام

   ............................................................................................................................................... إشراك العمیل والاستماع إلیھ بانتباه 

   ............................................................................................................................................................. یل بالتغییرات تنبیھ العم

   .................................................................................................................................................... تأیید اختیار العمیل واستقلالیتھ 

   .................................................................................................................................................. احترام حاجة العمیل للخصوصیة

S.W.I.P.E.S.  -  :لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى 
 لا نعم 

   ................................................................................................................................................. قبل بدء المھمة  المستلزماتاجمع 

   .................................................................................................................................................... یدیك قبل ملامسة العمیل اغسل

   .................................................................................................................................................. نفسك بإخبار اسمك للعمیل  عرف

   ......................................................................................................... الخصوصیة طول فترة الرعایة باستخدام ستارة أو حاجز أو باب  منح

   .............................................................................................................................................................. ما تفعلھ للعمیل اشرح

   .................................................................................................... المنطقة للتأكد من عودة كل شيء إلى مكانھ بعد الانتھاء من المھمة  افحص

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  - غسل الیدین 
 لا نعم 

   .................................................................................... أثناء المھمة  المستلزمات حتى لا یتم لمس أي سطح ملوثالتأكد من سھولة الوصول إلى 

   .................................................................................................................................................... تشغیل الماء الدافئ في الحوض

   ....................................................................................................................................................... بلل الیدین والمعصمین جیدًا

   .......................................................................................................................................................... ضع الصابون على الیدین 

   ............ ثانیة على الأقل، مع إبقاء الأصابع متجھة لأسفل 20افرك الطبقة الخارجیة للأصابع والیدین، بما في ذلك أعلى الرسغین، مما ینتج عنھ الاحتكاك لمدة  

   .......................................................................... (إبقاء الأصابع متجھة لأسفل)  اشطف الطبقة الخارجیة للیدین والمعصمین جیدًا دون تلویث الیدین

   .............................................................. استخدم منادیل ورقیة نظیفة لتجفیف الطبقة الخارجیة للأصابع والیدین والمعصمین بدءًا من أطراف الأصابع

   ........................................................................ تلویث الیدین استخدم منشفة ورقیة نظیفة وجافة أو منشفة ورقیة نظیفة وجافة لإغلاق الصنبور دون

   ............................................................................................... تخلص من المناشف الورقیة المستخدمة في سلة المھملات فور إغلاق الصنبور

 قم بإنھاء ھذه الإجراءات باستخدام أیدٍ نظیفة مع تجنب التلوث (على سبیل المثال، ملامسة أدوات التحكم في الصنبور بشكل مباشر 
   ....................................................................................................................... الحوض أو سلة المھملات) أو موزع المناشف الورقیة أو 
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 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -ارتداء القفازات 
 لا نعم 

   .................................................................................. .الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة S.W.I.P.E.Sاستخدام 
   ..................................................................................................................................................اغسل یدیك قبل ملامسة القفازات 

   ................................................................................................................ افحص كل قفاز للبحثً عن ثقوب أو أي تلف آخر قبل استخدامھ 
   ........................................................................................................................................... امسك القفاز من الطرف ثم اسحبھ بیدك

   ................................................................................................................... أمسك القفازات الأخرى من الطرف ثم اسحبھا بیدك الأخرى 
   .......................................................................................................................... افحص القفازات للتأكد أنھا تتلائم بإحكام مع كل إصبع 

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -خلع القفازات 
 لا نعم 

   ............................................................................. باستخدام ید واحدة مرتدیة قفازًا، أمسك بالقفاز الآخر أسفل الطرف من الجھة الخارجیة مباشرة
   ........................................................................................................................ اسحب القفاز لأسفل على الید بحیث یكون مقلوباً للخارج 

   .............................................................................................. استمر في الإمساك بالقفاز الذي تم خلعھ بید مرتدیة قفازًا ثم حولھ إلى شكل كرة 
   ........................................................................................................ بإصبعین من الید التي بدون قفاز، مد یدك من أسفل طرف القفاز الثاني

   .............................................................................................................. اسحب القفاز لأسفل من الداخل للخارج بحیث یغطي القفاز الأول
   ................................................................................................. انزع القفازات واغسل یدیك وتخلص من القفازات بوضعھا في سلة المھملات 

 ) الخاصة بمبادئ مكافحة العدوى مع مدربك.RCS) وإزالتھا، راجع إرشادات خدمات الرعایة في محل الإقامة (PPEقبل تنفیذ ارتداء معدات الوقایة الشخصیة (
 لا نعم 

   ............................................................................................................................................  مبادئ مكافحة العدوى 
   ................................................................................................................................  تسلسل معدات الوقایة الشخصیة

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى: -ارتداء معدات الوقایة الشخصیة 
 لا نعم 
 ثوب المریض .1

   .................................................................. تغطیة جذعك بالكامل من الرقبة إلى الركبتین والذراعین إلى نھایة المعصمین ولفھ حول ظھرك  •
   ................................................................................................................................ تثبیتھ بإحكام في مؤخرة العنق والخصر  •

 أو كمامة  قناع .2
   ........................................................................................................... أربطة محكمة أو أشرطة مرنة في منتصف الرأس والرقبة  •
   ................................................................................................................................. تناسب الشریط المرن مع قصبة الأنف •
   .................................................................................................................................... كم مع الوجھ وأسفل الذقنتناسب مح •
   .......................................................................................................................................... تناسب جھاز التنفس الصناعي •

 و واقي الوجھ نظارات واقیة أ .3
   .............................................................................................................. ضعھا على الوجھ والعینین واضبطھا حتى تتناسب معك  •

 قفازات .4
   ............................................................................................................................... یرجى بسطھا لتغطي معصم ثوب العزل  •

 استخدام ممارسات العمل الآمنة لحمایة نفسك والحد من انتشار التلوث 

   .......................................................................................................................................... حافظ أن تكون الید بعیدة عن الوجھ •
   ..................................................................................................................................................... الحد من ملامسة الأسطح •
   ................................................................................................................................... تغییر القفازات عند تمزقھا أو تلوثھا بشدة •
   ............................................................................................................................................................. اھتم بنظافة الیدین  •

حالة ارتداؤه.  إزالة جھاز  الوقایة الشخصیة بالترتیب التالي:  إزالة جمیع معدات الوقایة الشخصیة قبل الخروج من غرفة العمیل باستثناء جھاز التنفس الصناعي، فيإزالة معدات 
 التنفس الصناعي بعد مغادرة غرفة العمیل وإغلاق الباب: 

 لا نعم 1یتبع المثال 
 قفازات 

 النظارات واقي الوجھ أو  
 ثوب المریض
    ............................................................. قناع أو كمامة 

 لا نعم 2یتبع المثال 
 ثوب المریض والقفازات 
 واقي الوجھ أو النظارات 

    .............................................................. قناع أو كمامة 

https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/rcs/documents/Infection%20Control%20Essentials%20for%20Community%20Providers.pdf
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 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -مساعدة العمیل على السیر 

 لا نعم 

   .................................................................................. .الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة S.W.I.P.E.Sاستخدام 

   .................................................................................................... المقاومة للانزلاق وربطھا بشكل صحیح ساعد العمیل على ارتداء الأحذیة

   ..................................................................................................................................................... قف أمام العمیل وفي مواجھتھ

   ................................................................................................................................. أن یبدأ العمیل في السیراشرح وجھة السیر قبل 

   ............................................................................................ ضع حزام التنقل (إذا لزم الأمر) حول خصر العمیل، وساعد العمیل على الوقوف

   ............................................................................ درجة مع وضع القدمین على الأرض  90جھز العمیل للوقوف من خلال وضع الركبتین بزاویة 

   ............................................................................................................................... اجعل العمیل یستند إلى مقعد الكرسي قبل الوقوف 

   ............................................................................................................................ توجیھ العمیل لرفع ذراعھ من الكرسي حتى الوقوف

   ...............................................................................................................................اسأل عن شعور العمیل بعد الوقوف أو أثناء السیر 

   ......مع دعم ظھر العمیل بالید أو الإمساك بحزام التنقل إذا تم استخدامھ   السیر للخلف وإلى جانب واحد قلیلاً (الجانب الأضعف، إن وجد) من العمیل للمسافة الكاملة،

   ....................................................................................................................... مساعدة العمیل في الوصول إلى المكان الذي سیذھب إلیھ

   ..................................................... الوضعیة الجدیلة قبل جلوس العمیل، مع وضع الساقین في منتصف المقعد مقابل مقعد الكرسي لضمان الجلوس بأمان

   ................................................................................................................................. توجیھ العمیل للوصول إلى الكرسي قبل الجلوس

   .......................................... ضع یدك على ذراع العمیل أو ظھره أو خصره أو أمسك حزام التنقل عند جلوس العمیل، إذا تم استخدامھ.  اخلع حزام التنقل.  

   ................................................................................................... اترك العمیل جالسًا بأمان على الكرسي مع وضع الوركین على ظھر المقعد

   ......................................................................................................................................................................... غسل الیدین 
 دما تبدأ الرعایة. ، لا یستخدم العمیل الأجھزة المساعدة للسیر.  یجلس العمیل على كرسي عن)(HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة 

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -انقل العمیل من السریر إلى الكرسي أو إلى الكرسي المتحرك 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 

   ...................................................................... ضع الكرسي أو الكرسي المتحرك بالقرب من السریر مع لمس ذراع الكرسي المتحرك للسریر تقریباً

   .................................................................................................................................................... اقفل عجلات الكرسي المتحرك

   ...................................................................................................................................................... طي مساند القدمین أو إزالتھا 

   ................................................................................................................................. ساعد العمیل على التدحرج باتجاه جانب السریر

   ................................................................................ تقدیم الدعم للإمساك بأكتاف العمیل أو الظھر والوركین، ومساعدة العمیل في وضع الجلوس

   ............................................................................................................................. ساعد العمیل على ارتداء الأحذیة المقاومة للانزلاق 

   ......................................................................................................................... تأكد أن أقدام العملاء مستویة على الأرض قبل الوقوف

   .. ن الحزام وجسم العمیلضع حزام التنقل / طریقة السیر (إذا لزم الأمر) على الملابس، حول خصر العمیل مع ترك مساحة كافیة للسماح بوضع الید بشكل مسطح فقط بی

   ..................................................................................................................................................................... قف أمام العمیل 

   .............................................................................. أمسك حزام التنقل على الجانبین أو حول الظھر عند مساعدة العمیل على الوقوف وأثناء التنقل 

   ............................................................................................................ ثبت إحدى ساقي العمیل أو كلتیھما بساقیك، ثم وجّھ العمیل للوقوف

   .............................................................. غیّر وجھة العمیل عند الوقوف بحیث یكون الجزء الخلفي من الأرجل متمركزًا مقابل مقعد الكرسي المتحرك 

   .................................................................................................... وجّھ العمیل للإمساك بمساند الذراعین قبل الجلوس على الكرسي المتحرك 

   ............................................................................................................................. تھیئة إنزال معتدل مضبوط لمقعد الكرسي المتحرك 

   .................................................. جسم العمیل للكرسي  تغییر موضع العمیل بحیث یلامس الوركین الجزء الخلفي من الكرسي المتحرك والتأكد من محاذاة

   .......................................................................................................................................................... اخلع حزام التنقل / السیر 

   .................................................................. لى مساند القدم، ثم اقفل / افتح الكرسي المتحرك حسب اختیار العمیل و / أو السلامة ضع قدمي العمیل ع

   ..................................................................... اترك العمیل على الكرسي المتحرك مع محاذاة الجسم بشكل مناسب ووضع القدمین على مسند القدمین

   ......................................................................................................................................................................... غسل الیدین 
 لكنھ غیر قادر على السیر.  كما یتم استخدام حزام التنقل.) للرعایة فھي تبدأ باستلقاء العمیل على السریر.  ویمكن أن یقف العمیل  HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة (
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 قائمة مراجعة إجراءات ممارسة المھارات لمساعدي الرعایة المنزلیة  
 )DSHSتم اعتماد إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة ( 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -غیرّ وجھة العمیل ووضعھ على السریر 
 لا نعم 

   .................................................................................. .الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة S.W.I.P.E.Sاستخدام 

   ........................................................................................................................ اجعل مقدمة السریر مسطحة، إذا لم تكن مسطحة بالفعل 

   .............................................................................................. قف على جانب السریر في الاتجاه المعاكس الذي تخطط لتغییر وجھة العمیل لھ 

   ............................................................................................................................................. اطلب من العمیل أن یتحرك باتجاھك

   ................... نحتى تتمكن من تحریك العمیل بأما إذا كان العمیل غیر قادر على التحرك باتجاھك، فساعده في جعل جسمھ بالكامل في وضع محاذي وقریب منك

   ............................................................................................... ضع كلتا یدیك تحت رأس / كتفي العمیل وحرك ھذا الجزء من الجسم باتجاھك

   ................................................................................................ ضع كلتا یدیك تحت جذع العمیل وأسفلھ وحرك ھذا الجزء من الجسم باتجاھك

   ........................................................................................ العمیل وأسفل ساقیھ وحرك ھذا الجزء من الجسم باتجاھكضع كلتا یدیك تحت فخذي 

   ....................................................................................................................... عُد إلى جانب السریر الذي تخطط لتغییر وجھة العمیل لھ 

   ............................................................... الذي ستغیر إلیھ وجھة العمیل على جانبھ   ضع ذراع العمیل أعلى صدره وتأكد أن ساقیھ متقاطعة في الاتجاه

   ............................................ تأكد أن ھناك متسعاً لتحریك العمیل)   (نصیحة: ضع یدیك على ورك وكتف العمیل وحرّك العمیل برفق على جانبھ باتجاھك

   ................................................................................................. ضع العمیل على مسافة آمنة من حافة السریر عند تغییر وجھتھ إلى الجانب 

   .............................................................................................................................. اجعل العمیل في وضع محاذاة الجسم بشكل مناسب 

   ............................................................................................................................................................ یتم إسناد الرأس بوسادة

   ......................................... وكتفھ دون انحناء تحت جانبھ یتم تھیئة الكتف بحیث لا یستلقي العمیل على الذراع ویتم إسناد الذراع العلویة  اترك ذراع العمیل

   ...... الاستلقاء على جانب العمیل ومثني للحفاظ على وضعیة یتم إسناد الظھر باستخدام جھاز داعم.  وضع الجھاز (على سبیل المثال، البطانة، الوسادة) مقابل الظھر
 الركبة العلویة مثنیة، وإسناد الساق العلویة بجھاز داعم مع الورك في وضع محاذاة بشكل مناسب.  استخدم الجھاز 

   ................................................... ك الركبة العلیا مثنیة(على سبیل المثال، البطانة، الوسادة) لإسناد الساق العلویة، والحفاظ على محاذاة أعلى الفخذ، وتر

   ...................................................... فصل الكاحل والركبتین اترك العمیل في وضعیة الاستلقاء على جانبھ، وتجنب الضغط المباشر على عظمة الورك. 

   .................................................................................................................................................. إسناد الذراع العلویة بجھاز داعم

   ................................................................................................... عمیل بغطاء علوي، ثم انزع القفازات (إذا استخدمت) واغسل یدیكتغطیة ال 
 ، یكون العمیل مستلقیًا على ظھره على السریر عندما تبدأ الرعایة. )(HCA بالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة

 إلى: لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج  -العنایة بالفم / الشفھیة 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 

   ....................................................................................................................................... تأكد أن العمیل في وضع الجلوس الصحیح

   ........................................................................................................................................................ یدیك ثم ارتدِ قفازات  اغسل

   .................................................................................................................. اعرض وضع منشفة على صدر العمیل قبل تقدیم العنایة بالفم

   .................................................................................................................................... قبل البدء، اسأل العمیل عن وجود أي ألم بالفم

   ....................................................................................................................... ترطیب فرشاة الأسنان أو أسنانك ثم ضع معجون الأسنان

   ........................................................................................ نظف جمیع أسطح الأسنان بالفرشاة أو أداة تنظیف تجویف الفم بحركات دائریة خفیفة 

   ....................................................................................................................................................... اعرض تنظیف لسان العمیل

   ............................................................................................................................................... قدّم للعمیل ماءً نظیفاً لمضمضة فمھ

   .................................................................................................................... لحوض بالقرب من ذقن العمیل لجمع میاه المضمضة امسك ا

   ........................................................................................................ جفف شفاه العمیل ووجھھ ثم أزل المنشفة وانزع القفازات واغسل یدیك

   ...................................................................................................................... اشطف الحوض وجففھ واشطف فرشاة الأسنان قبل حفظھا
 ، یجلس العمیل على طاولة أثناء تقدیم ھذه الرعایة.)(HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة 
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 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى: -الأسنان وحفظھا تنظیف أطقم 
 لا نعم 

   .................................................................................. .الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة S.W.I.P.E.Sاستخدام 
   ......................................................................................................................................................................... ارتدِ قفازات 

 مخاطر كسر طقم الأسنان إذا سقط أثناء التنظیف (على سبیل المثال، تنظیف الأسنان بالفرشاةاستخدم تقنیة لتقلیل 
   .............................................................................................. مباشرة فوق حوض مبطن بقماشة / ورق / منشفة مملوء بالماء داخل الحوض) 

 احصل على أطقم أسنان من العمیل.  إذا كان العمیل غیر قادر على خلعھ، فاخلع طقم الأسنان بلطف
   ................................................................................................ من فم العمیل.  أخرج طقم الأسنان السفلي أولاً، ثم أخرج طقم الأسنان العلوي 

   ....................................................................................................... اشطف أطقم الأسنان تحت ماء بارد متدفق قبل تنظیف الأسنان بالفرشاة
   .................................................................................................................... ضع معجون الأسنان أو منظف الأسنان على فرشاة الأسنان

   ............................................................................................................................ نظف الأسنان الصناعیة بالفرشاة على جمیع الأسطح 
   ..................................................................................................................... اشطف جمیع أسطح طقم الأسنان تحت الماء البارد المتدفق 

   ............................................................................................................................... ساعد العمیل في استبدال أطقم الأسنان أو تخزینھا
   ........................................................................................................................... اشطف كوب طقم الأسنان قبل وضع طقم الأسنان فیھ 

   ...................................................................................................................... ضع أطقم الأسنان في كوب نظیف مع محلول أو ماء بارد
   ....................................................................... تخلص من بطانة الحوض أو العناصر المتسخة الأخرى.  اخلع القفازات وتخلص منھا.  غسل الیدین

 الرعایة.، یجلس العمیل على طاولة أو یستلقي على السریر أثناء تقدیم ھذه )(HCA بالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة
 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -العنایة بالأظافر 

 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 
   ........................................................................................................................................................ اغسل یدیك ثم ارتدِ قفازات 

   ....................................................................... عاء.  تأكد أن المیاه آمنة وفي درجة حرارة مناسبة للعمیل.  واضبطھا إذا لزم الأمر ضع الماء في و 
   .............................................................................................................................................. ضع الماء في مستوى مناسب للعمیل 

   ............................................................................................................................ ضع أصابع العمیل في الماء ثم اتركھا فترة في الماء 
   ......................................................................................................................................... جفف ید العمیل بما في ذلك بین الأصابع

   ................................................................ نظف تحت الأظافر بعود تنظیف الأظافر.  امسح عود تنظیف الأظافر باستخدام منشفة بعد تنظیف كل ظفر 
   ........................................................................................................................ تجمیل الأظافر باستخدام مقلمة الأظافر أو مبرد الأظافر 

   ............................................................................................................ الحصول في النھایة على أظافر ناعمة وخالیة من الأطراف الخشنة 
   ....................................................................................................................................................... اعرض استخدام المستحضر 

   .......... واترك الطاولة جافة عند الانتھاء من الإجراء  وعاء / أوعیة ماء خالیة ونظیفة، وتخزین المعدات، والتخلص من البیاضات المستعملة والقمامة بشكل مناسب
   ....................................................................................................................................................... اخلع القفازات واغسل الیدین

 ، یجلس العمیل على طاولة أثناء تقدیم ھذه الرعایة.)(HCA بالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة
 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -بالقدم العنایة 

 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 

   ........................................................................................................................................................ اغسل یدیك ثم ارتدِ قفازات 

 افحص قدم العمیل بعنایة قبل البدء في ھذا الإجراء عن طریق فحص ما بین أصابع القدم وكعب القدم. 
   ...................................................................................................... استفسر عما إذا كان العمیل یعاني من أي ألم أو مناطق حساسة قبل البدء 

   .................................................................................................................................. ضع الماء في الحوض، واملأ نصفھ على الأقل

   ........................................................................ اسأل العمیل عما إذا كانت درجة حرارة الماء مناسبة قبل غمر القدم تمامًا.  واضبطھا إذا لزم الأمر 

   .................................................................................................................................................. ضع قدم العمیل في الماء بالكامل 

 والكاحل بشكل صحیح أثناء ھذا الإجراء، وأخرج القدم من الماء، ثم اغسل القدم بالكامل، اسند القدم 
 حتفظ بالمیاه في حوض خالٍ من الصابون لیتم استخدامھا كماء للشطف عن طریق:  ابما في ذلك بین أصابع القدم، باستخدام منشفة صابون.  

 ى المنشفة بدلاً من إضافة الصابون ) اغسل القدم بقطعة قماش مع صابون یوضع مباشرة عل 1(
   ........................................................................... ) باستخدام حوضین منفصلین من الماء:  حوض للغسیل والآخر للشطف 2في حوض الماء أو (
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 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى (یتبع): -العنایة بالقدم 
 لا نعم 

   ................................................................................................ تأكد من إضافة الصابون إلى المنشفة المبللة بدلاً من وضعھا في الماء مباشرةً 

   ..................................................................... قبل تنظیف الأوساخ الموجودة تحت أظافر العمیل، جفف قدمھ برفق قبل استخدام عود تنظیف الأظافر 

   ..................................................................................................... امسح عود تنظیف الأظافر لتنظیفھا باستخدام المنشفة بعد تنظیف كل ظفر 

 استخدم المبرد (أو قص) الأظافر بشكل مستقیم حسب الحاجة لضمان النعومة باستخدام (مقلمة الأظافر أو مبرد الأظافر).   
 بقدم العمیل تتضمن تقلیم الأظافر أم لا.  العنایة (ملاحظة:  تحقق دائمًا من خطة رعایة العمیل قبل إجراء العنایة بالقدم لتحدید ما إذا كانت

   ..................................................................................................................... لا یتم قص الأظافر أثناء امتحان الحصول على الاعتماد.) 

 بالكامل  عمیلاسأل العمیل عما إذا كان یرغب في استخدام المستحضر أم لا.  إذا رغب العمیل في ذلك، فضع المستحضر في یدك ثم ضع المستحضر على قدم ال
   .............................................................. مع الحرص على عدم وضع المستحضر بین أصابع القدم.  تخلص من المستحضر الزائد (إن وجد) بالمنشفة

   ......................................................................................................................................ساعد العمیل في استبدال الجوارب والأحذیة

   ................................................................................................. أفرغ حوض الاستحمام واشطفھ وامسحھ ثم أعده إلى وضع التخزین المناسب 

   ..................................................................................................................................................... اخلع القفازات ثم اغسل الیدین

 النصائح العامة عند مساعدة العمیل في العنایة بالقدم:  فیما یلي بعض

 أصابع القدمافحص قدم العمیل بانتظام بحثاً عن التغیرات في اللون (خاصة الاحمرار) أو درجة الحرارة أو البثور أو الجروح أو الخدوش والشقوق بین 
   ...................................................................................... المنطقة وأبلغ عنھأو أي تغییرات أخرى.  دوّن أي تورم أو احمرار تلاحظھ حول ھذه 

   ......................................................................................................................................... تابع الجروح الطفیفة وحافظ علیھا نظیفة

   .............................................................................فالمستحضر یسبب الرطوبة التي تعزز نمو الفطریات  -لا تضع المستحضر بین أصابع القدمین 

 لتحدید ما إذا كانت العنایة بقدم العمیل العمیل قبل إجراء العنایة بالقدم بالنسبة لمعظم العملاء، ستقوم فقط ببرد الأظافر، ولیس تقلیمھا.  تحقق دائمًا من خطة رعایة
   ......................................................................................................................................................... تتضمن تقلیم الأظافر أم لا 

   .......................................................... بأداة حادة لأي عمیل إذا كانت خطة العنایة تشیر إلى تقلیم الأظافر، فلا تقص زوایا أظافر العمیل أو تحفر حولھا

   ................................. بعد القص، ابرد الأظافر لأسفل  إذا كانت خطة العنایة تشیر إلى تقلیم الأظافر، فلا تقصھا أبدًا لأن ذلك قد یتسبب في نمو أظافر القدم.  

   ................................................................................................................................ یقوم الجلد الزائد بدور حاجز للعدوى.  فلا تقطعھ 

 ، یجلس العمیل على كرسي أثناء تقدیم ھذه الرعایة. )(HCA بالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة

 تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:لكي  -مساعدة العمیل الذي یعاني من ضعف في ذراعھ على ارتداء ملابسھ 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 

   ............................................................................................................................................... ھ ئاسأل العمیل عما یرغب في ارتدا

   ...............................................ارتدِ جمیع العناصر، وحرك جسد العمیل برفق وبشكل طبیعي، وتجنب استخدام القوة والإفراط في مد الأطراف والمفاصل

 الثوب على الجانب السلیم.  ساعد العمیل على وضع الذراع الضعیفة من خلال الكم الصحیح للقمیص أو السترة أو انزلاق الذراع قبل وضع
   ........................................................................................................ الذراع غیر المصابةضع كم القمیص على الذراع الضعیفة قبل ارتداء 

   ............................................................................................................... ساعد العمیل واطلب منھ وضع الذراع القوي داخل الكم الصحیح

   ...........................................................................ساعد العمیل على ارتداء التنورة أو السراویل أو القمیص أو الثوب والأحذیة غیر القابلة للانزلاق 

   ................................................................................................................ اجعل العمیل یجلس أثناء وضع القدمین والساقین داخل السروال 

   ................................................................................................................................... تقدیم الدعم للعمیل عند سحب السروال وربطھ

   ..............................................................................................................................اجعل الجوارب مریحة واربط الحذاء بشكل صحیح 

   ............... ذلك) والجلوس اجعل في نھایة الأمر ارتداء العمیل لملابس مناسبة (الملابس الموجودة في الجانب الأیمن للخارج، والسحابات / الأزرار المثبتة، وغیر 

   ......................................................................................................................................................................... غسل الیدین 

، أن یكون العمیل قادرًا على الوقوف.  یرتدي العمیل تي شیرت وملابس داخلیة ویحتاج إلى ارتداء قمیص وسروال وجورب )(HCAلرعایة المنزلیة بالنسبة لاختبار مھارات مساعد ا
 وحذاء.  سوف یرتدي العمیل ملابس خاصة بھ.
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 )DSHSتم اعتماد إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة ( 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 

 تحتاج إلى:لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك  -ضع جوربًا مرنًا على ركبة العمیل 
 لا نعم 

   .................................................................................. .الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة S.W.I.P.E.Sاستخدام 

   ......................................................................جھز الجورب لارتداءه عن طریق قلب الجورب من الداخل إلى الخارج، على الأقل إلى منطقة الكعب 

 رط استخدام القوة أو التمدد المف ضع قدم الجورب على أصابع القدم والقدم والكعب، مع تحریك قدم العمیل ورجلھ بشكل طبیعي، وإسناد الأطراف وتجنب
   ................................................................................................................................................................ للأطراف والمفاصل

   ....................................................................................................................................... اسحب الجورب فوق القدم والكعب والساق 

   ................................................................................ تأكد من أن الجورب مریحًا، بدون التواءات أو تجاعید، وغیر ضیق جدًا على أصابع العمیل 

   ........................................................... ارتداء الجورب بالكامل فوق القدم مع وضع أصابع القدم والكعب في الوضع المناسب لكل تصمیم من الجوارب 

   ....................................................................................................................... اترك الجورب مرفوعًا إلى الركبة وخالیاً من الالتواءات  

   ......................................................................................................................................................................... غسل الیدین 

 ، یكون العمیل مستلقیًا على السریر أثناء تقدیم ھذه الرعایة.)(HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة 

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -نطاق الحركة السلبیة لكتف واحد 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 

   ............... ذا شعر العمیل بألمخلال نطاق الحركة إلى نقطة المقاومة.   توقف إ أثناء استناد الطرف من خلال التمارین التالیة، حرك المفصل برفق وببطء وسلاسة

   ..................................................................................................... اسأل العمیل عن مستوى راحتھ أثناء التمرین.  توقف إذا شعر العمیل بألم

   ................................................................................................ اسند ذراع العمیل الذي یمسك الكوع والمعصم، أثناء أداء نطاق الحركة للكتف

 ید الكتف).الوضع المسطح كتكرار واحد (ثني / تمد ثم عد إلى) HOBارفع ذراع العمیل المستقیمة باتجاه السقف، وارجع باتجاه مقدمة السریر (
   ............................................................................................................................................ ) مرات على الأقل 3كرر ذلك ثلاث (

 إلى منتصف جسم العمیل كتكرار واحد ثم أعد ذراع العمیل المستقیم) HOBحرك ذراع العمیل بعیدًا عن جانب الجسم باتجاه مقدمة السریر (
   ................................................................................................................. ) مرات على الأقل 3(إبعاد الكتف / تقریبھ).  كرر ذلك ثلاث (

 الورك. لأسفل باتجاه  ثم أدر الساعد) HOBضع كوع العمیل المرن عند مستوى كتفھ، وقم بتدویر الساعد باتجاه مقدمة السریر (
   ............................................................................................................................................ ) مرات على الأقل 3كرر ذلك ثلاث (

   ......................................................................................................................................................................... غسل الیدین 

 ، یكون العمیل مستلقیًا على السریر أثناء تقدیم ھذه الرعایة.)(HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة 

 فإنك تحتاج إلى: لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح،  -نطاق الحركة السلبیة لركبة واحدة وكاحل 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 

   ........................................ أثناء استناد طرف العمیل من خلال التمارین التالیة، حرك المفصل برفق وببطء وسلاسة خلال نطاق الحركة إلى نقطة المقاومة. 

   .............................................................................. الركبة؛ استناد ساق العمیل عند مفاصل الركبة والكاحل، أثناء أداء مجموعة من الحركة للركبة

   ....................................................................................................... اسأل العمیل عن شعوره أثناء أداء التمرین.  توقف إذا شعر العمیل بألم  

 ثني الركبة / تمدیدھا).  -اثني الركبة للخلف إلى نقطة المقاومة ثم أعد ساقك إلى السریر (متبوعًا بالاستقامة الركبة كتكرار واحد 
   ............................................................................................................................................ ) مرات على الأقل 3كرر ذلك ثلاث (

   .......................................................................................................... الكاحل؛ إسناد القدم والكاحل أثناء أداء مجموعة من الحركات للكاحل 

   . ) مرات 3تمدیده ).  كرر ذلك ثلاث (ادفع القدم للأمام باتجاه الساق، وفي حركة منفصلة ادفع القدم الموجھة لأسفل باتجاه أسفل السریر كتكرار واحد (ثني الكاحل / 

   ......................................................................................................................................................................... غسل الیدین 

 ، یكون العمیل مستلقیًا على السریر أثناء تقدیم ھذه الرعایة.)(HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة 
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 قائمة مراجعة إجراءات ممارسة المھارات لمساعدي الرعایة المنزلیة  
 )DSHSتم اعتماد إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة ( 
 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 
 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى: -مساعدة العمیل على الأكل 

 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 
   ...................................................................................... تأكد أن العمیل جالسًا في وضع مستقیم على الكرسي قبل أن تبدأ في تقدیم المساعدة  

   .......................................................................................................................................................... قدم للعمیل واقي الملابس 
   .............................................................................................................. اجلس عند مستوى عین العمیل لمساعدة العمیل على تناول الطعام 

   ....................................................................... قدّم الطعام قطعًا صغیرة الحجم، وأنواع بدیلة من الطعام المقدم أو اسأل العمیل عن تفضیلھ لكل لقمة 
   .............................................................................................................................................قدّم مشروباً للعمیل أثناء تناول الوجبة 

   ............................................................................................... تأكد أن فم العمیل فارغًا قبل تقدیم الوجبة أو تناول رشفة من المشروبات التالیة
   ...................................................................................................................................... شارك العمیل في محادثة أثناء تناول الوجبة 

   ........................................................................... امسح الطعام الموجود على فم العمیل وعلى یدیھ حسب الضرورة وعند الانتھاء من تناول الوجبة
   ............................................................................................................. اخلع واقي الملابس، إذا تم ارتداؤه، وتخلص منھ في أوعیة مناسبة 

   ................................................................................................................................................................... امسح بقایا الطعام
   ......................................................................................................................................................................... غسل الیدین 

   ............................................................................................................................ اترك الطاولة نظیفة وجافة وخالیة من المواد الغذائیة 

 ، یجلس العمیل على طاولة عندما یبدأ الاھتمام بھذه المھارة. )(HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة 

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -مساعدة العمیل في استخدام حمام السریر 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 
   ......................................................................................................................................................................... ارتدِ قفازات 

   ................................................................................ أزل أغطیة الفراش الخلفیة أو طیھا.  حافظ على تغطیة العمیل ببطانیة حمام أو ملاءة علویة  
   ................................................................................................................................................... أزل ثوب العمیل / ملابس النوم 

   .................................................... اضبطھا إذا لزم الأمر ، حرارة الماء عند مستوى آمن وتأكد مع العمیل أنھا عند درجة حرارة مناسبة لھ تأكد أن درجة
 ) اغسل باستخدام قطعة قماش مع صابون توضع مباشرة1احتفظ بالمیاه في حوض خالٍ من الصابون لاستخدامھا كماء للشطف عن طریق:  ( 

   ................................... ) باستخدام حوضین منفصلین من الماء:  حوض للغسیل والآخر للشطف2على المنشفة بدلاً من إضافة الصابون في حوض الماء أو (
   ................................................................................................................... استبدل الماء في أي وقت یكون بھ صابونًا أو باردًا أو متسخًا

   ....................................................................................................................................... ضع منشفة جافة خلف رأس / رقبة العمیل 
   .......................................... الخارجیة الداخلیة إلى  منشفة مبللة (بدون صابون) وابدأ بالعین.  استخدم منطقة مختلفة من المنشفة لكل عین، مع غسل الزاویة

   ................................................................................................... اغسل باقي الوجھ والأذنین والرقبة بالصابون (إذا كان العمیل یفضل ذلك)  
   .......................................................................................................................... ربّت علیھا ولا تفركھا   -اشطف المنطقة الجافة بمنشفة 

   ..... كھ حتى یجفاكشف أحد الذراعین وضع منشفة تحتھ.  اسند ذراع العمیل براحة یدك تحت كوع العمیل.  اغسل ذراع العمیل وكتفھ وإبطھ.  اشطف العضو واتر
   ..................................................... الذراع والید الأخرى   ضع ید العمیل في حوض الماء.  اغسل ید العمیل واشطفھا ثم اتركھا حتى تجف.  كرر ذلك مع

   ................................................................................................................................... اغسل، واشطف، ثم جفف صدر العمیل وبطنھ
   ........... ثم اسند ساقك بذراعك.  اغسل الساق واشطفھا ثم اتركھا حتى تجف.  اكشف إحدى ساقي العمیل وضع منشفة بشكل طولي تحت القدم والساق.  اثني الركبة

   .......................................................... الساق والقدم  حرك قدم العمیل في حوض الماء.  اغسل قدم العمیل واشطفھا ثم اتركھا حتى تجف.  كرر ذلك مع
   .................. اتركھا حتى تجفاغسل ظھر العمیل وأردافھ واشطفھا ثم  ساعد العمیل في الدوران على جانبھ بعیدًا عنك.  ضع بطانیة أو منشفة حمام بجانب ظھره

 وإذا لم یكن الأمر كذلك،  لخاصة بھ (إذا كان ذلك ممكناً)؛ ساعد العمیل وھو مستلقي على ظھره.  توفیر الخصوصیة والسماح للعمیل بأداء الرعایة الصحیة ا
   ............................................................................................................................................ فسیتم تغطیة ھذه المھمة بشكل منفصل

   .................................................................................................................................................... ساعد العمیل في ارتداء ملابسھ 
   .......................................................................................... على النھوض أو ساعده أن یكون في وضع مریح إذا بقي على السریر ساعد العمیل 

   .................................................................................................................................... أزل الفراش الذي ربما یكون قد تعرض للبلل
   ........................................................................................ أفرغ أحواض الاستحمام واشطفھا ونظفھا وعقمھا ثم عد إلى وضع التخزین المناسب 

   ................................................................................................................................. ضع الملابس المتسخة والكتان في أوعیة مناسبة
   ....................................................................................................................................... اخلع القفازات وتخلص منھا، واغسل یدیك
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 قائمة مراجعة إجراءات ممارسة المھارات لمساعدي الرعایة المنزلیة  
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 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى: -المساعدة في الرعایة الصحیة الخاصة 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 
   .......................................... اء الذي یعتبر درجة حرارتھ عند مستوى آمن ومناسبة للعمیل.  اضبطھا على النحو المطلوب املأ الحوض بالماء، واستخدم الم

   ................................................. قم بارتداء القفازات أثناء تقدیم الرعایة الصحیة الخاصة، أثناء الشطف والتجفیف ومعدات التعامل مع البیاضات المتسخة
   ............................................................................................ حمایة فراش العمیل من البلل بمنشفة أو وسادة سریر یمكن التخلص منھا بعد ذلك
   ............................................................................................. اكشف منطقة الرعایة الصحیة الخاصة.  تأكد من الحفاظ على خصوصیة العمیل 

 ) اغسل باستخدام قطعة قماش مع صابون توضع مباشرة1احتفظ بالمیاه في حوض خالٍ من الصابون لاستخدامھا كماء للشطف عن طریق:  ( 
   ................................... ) باستخدام حوضین منفصلین من الماء:  حوض للغسیل والآخر للشطف2ون في حوض الماء أو (على المنشفة بدلاً من إضافة الصاب

 اغسل منطقة الرعایة الصحیة الخاصة بالكامل برفق باستخدام منشفة مع الصابون.  استخدم منطقة نظیفة من المنشفة في خطوات التجفیف.
   ................................................................................................................... تنظیف منطقة الرعایة الصحیة الخاصة من الأمام إلى الخلف 

 اشطف منطقة الرعایة الصحیة الخاصة بالكامل باستخدام منشفة نظیفة.  استخدم منطقة نظیفة من المنشفة لكل خطوة تجفیف.  
   ................................................................................................................... قة الرعایة الصحیة الخاصة من الأمام إلى الخلف اشطف منط

   ................................................................................................ جفف منطقة الرعایة الصحیة الخاصة برفق، مع الحركة من الأمام إلى الخلف
   .................................................................................. مساعدة العمیل في التحرك إلى جانبھ.  تأكد أن العمیل على مسافة آمنة من حافة السریر 

 اغسل، واشطف، ثم جفف برفق منطقة الأرداف والمنطقة المحیطة بالشرج.  استخدم منطقة نظیفة من المنشفة لكل خطوة تجفیف.   
   ..................................................................................................... من الأمام إلى الخلف لتجنب تلویث منطقة الرعایة الصحیة الخاصةامسح 

   .......................................................................................................................... استبدل وسادة السریر أو الملاءة السفلیة، إذا لزم الأمر 
   ................................................................................................................................... قلل من تعرض جسم العمیل أثناء ھذا الإجراء 

   ...................................... أزل مناشف الوجھ أو الفوط أو وسادات السریر أو الفراش أو الملابس المتسخة أو المبللة.  تخلص منھا بوضعھا في أوعیة مناسبة 

   ............................................................................................................................................ اخلع القفازات المتسخة ثم تخلص منھا 

   ............................................................ ساعد العمیل على ارتداء الملابس (اتبع إجراءات قائمة المراجعة) ثم أعد الغطاء العلوي أو البطانیة إلى مكانھا 

   ......................................................................................................................................................................... غسل الیدین 
 ناء تقدیم ھذه الرعایة.، یكون العمیل أنثى عارضة أزیاء.  یكون العمیل مستلقیًا على السریر أث)(HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة 

 سیتم تنفیذ ھذه المھارة باستخدام الصابون والماء ولیس المنادیل. 
 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -رعایة القسطرة 

 لا نعم 
   .................................................................................. .الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة S.W.I.P.E.Sاستخدام 

    ................. اضبطا إذا لزم الأمر  أنھا مناسبة لھاضط درجة حرارة الماء في الحوض.  حدد ما إذا كانت درجة حرارة الماء عند مستوى آمن وتأكد مع العمیل من 
 مباشرة على المنشفة بدلاً من  ) اغسل باستخدام منشفة مع صابون وتوضع1ق:  ( احتفظ بالمیاه في حوض خالٍ من الصابون لاستخدامھا كماء للشطف عن طری

   ......................................................... من الماء: أحدھما للغسیل والآخر للشطف  ) باستخدام حوضین منفصلین2إضافة الصابون إلى حوض الماء؛ أو (
   ........................................................................................................................................ قلل من تعرض جسم العمیل أثناء الرعایة

 القسطرة، ارتدِ القفازات، قبل التعامل مع القسطرة والأنابیب وأكیاس صرف المسالك البولیة أو بدء التنظیف وأثناء ھذا الإجراء مع توفیر رعایة 
    ................................................................................................................. المتسخةأثناء الشطف والتجفیف وأدوات التعامل مع البیاضات 

    ............................................................................... ضع العمیل على مسافة آمنة من حافة السریر إذا تم تغییر وجھتھ إلى الجانب أثناء الرعایة
   ............................................................................................................................................. كشف المنطقة المحیطة بالقسطرة فقط 

   ........................................................... أثناء التنظیف  ضع المنشفة أو الوسادة تحت أنبوب القسطرة قبل الغسیل حتى لا تتبلل ملاءات العمیل أو ملابسھ
   ...................................................................................................................................... استخدم منشفة بھا صابون لتنظیف القسطرة 

   ......... جسم لتجنب سحبھا بالقرب من الفتحة حیث تدخل ال قم بتغییر البقعة الموجودة على المنشفة مع كل حركة غسیل وشطف.  لا تسحب القسطرة.  ضع القسطرة
 لأسفل بعیدًا عن الجسم.   نظّف ما لا یقل عن أربع بوصات من القسطرة الأقرب لفتحة مجرى البول، مع الانتقال من الفتحة

   ............................................................................................................................. استخدم منطقة نظیفة من المنشفة لكل خطوة تجفیف
 بعیدًا عن الجسم،  باستخدام منشفة مختلفة، اشطف أربع بوصات على الأقل من القسطرة الأقرب للفتحة، وتحرك من الفتحة لأسفل

   ............................................................................................................................ شفة لكل خطوة تجفیف باستخدام منطقة نظیفة من المن
   .............................. رعایةجفف أي منطقة مبللة من جلد العمیل.  اترك مناطق الجلد التي تصبح رطبة أثناء الرعایة وملاءات السریر تجف عند الانتھاء من ال

   ................. من عدم وجود التواءات في أنابیب القسطرة  تأكد اجعل كیس التصریف البولي في موضع أدنى من المثانة طوال فترة الرعایة وعند نھایة ھذا الإجراء 
   .........................................................................................................................تخلص من المناشف والأشیاء الأخرى في أوعیة مناسبة 

   ......................................................................................................................تخلص من المناشف والأشیاء الأخرى في أوعیة مناسبة... 

   ...................................................................................................................................... اخلع القفازات وتخلص منھا، ثم اغسل یدیك
 ، یكون العمیل مستلقیًا على السریر أثناء تقدیم ھذه الرعایة.)(HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة 
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 العنایة بقسطرة الواقي الذكري 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 

    ......................................................................................................................................................................... ارتدِ قفازات 

    ........................................................................................................................................................ كشف المنطقة التناسلیة فقط 

    ............................................................................................................................. جففھ بعنایة، ثم قص الشعر الطویل اغسل القضیب و

   ............................................................................................................................................... تابع جلد القضیب للمناطق المفتوحة

   ........................................................................................................ ة وجود تقرحات أو مناطق مكشوطة، لا تستخدم الواقي الذكري في حال

   ................................................................................................................................................... ضع لاصق الجلد على القضیب 

   .................................................................................................................................. الذكري على منطقة القضیبلف قسطرة الواقي  

   ................................................................................................ علق الواقي الذكري على الأنبوب.  تأكد أن طرف الواقي الذكري غیر ملتوي

   ................................................................................................... اربط الأنابیب بساق العمیل.  تأكد أن مستوى الكیس أقل من مستوى المثانة

   ...................................................................................................................................... اخلع القفازات وتخلص منھا، ثم اغسل یدیك

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:   -مساعدة الدواء 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 

    ........................................................................................................................................... تأكد من جدول الأدویة الخاص بالعمیل 

    ...................................................................................................................... العمیل أنھ قد حان الوقت لتناول الأدویة الموصوفة لھذكّر 

   .................................................................................................................... حدد زجاجة الدواء الصحیحة، باستخدام ملصق اسم العمیل

    ......................................... الدواء والعمیل والمبلغ والمسار والوقت  - خذ صندوق الدواء من مكان تخزینھ، وانظر إلى الملصق، وتحقق من الحقوق الخمسة 

   .................................................................................................... افتح الحاویة، وانظر إلى الملصق ثم تحقق من الحقوق الخمسة مرة أخرى 

   ........................................................................................................................... صب الدواء من الزجاجة إلى الغطاء دون لمس الدواء 

   ............................................................................... قدّم للعمیل العدد الصحیح من الحبوب عن طریق سكبھا من الغطاء على یده دون لمس الدواء 

   ..................................................................................................................................................... العمیل تناول الدواء اطلب من  

 فم العمیل، ید العمیل لوضع حبوب منع الحمل فيالمتعلم یساعد العمیل على تناول الدواء دون وضع ید المتعلم على ید العمیل أو إمالة  
   .......................................................................................................................................... أو وضع الحبوب مباشرة في فم العمیل 

   ........................................................................................................................ قدّم للعمیل كوباً ممتلأً بالسوائل (للأدویة عن طریق الفم) 

   ...................................................................................... راقب وتأكد من تناول الدواء.  اسأل العمیل أو تحقق مما إذا كان قد ابتلع الدواء أم لا 

   ............................................................................. ) مرة أخرى. 5أغلق صندوق الدواء ثم أعده إلى المكان المناسب، وتحقق من الحقوق الخمسة ( 

   ............................................................................................................ دوّن أن العمیل قد تناول الدواء.  إذا لم یفعلوا ذلك، فدوّن ذلك أیضًا 

   ......................................................................................................................................................................... غسل الیدین 

 ، یجلس العمیل على طاولة أثناء تقدیم ھذه الرعایة.)(HCAبالنسبة لاختبار مھارات مساعد الرعایة المنزلیة 
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 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى: -مساعدة العمیل في استخدام الأصیص 
 لا نعم 

   ................................................................................. الاتصالات / حقوق العمیل ومھارات ممارسة الرعایة الاعتیادیة  .S.W.I.P.E.Sاستخدام 

    ...................................................................................................................................... قبل وضع الأصیص، اخفض مقدمة السریر 

  قفازات لوضع الأصیص بشكل صحیح أسفل أرداف العمیل (الأصیص القیاسي:  وضع السریر بحیث یتم محاذاة الطرف الأعرض من الأصیص ارتدِ  
    ................ ناً)  مع أرداف العمیل؛ شق الأصیص:  ضع الأصیص مع المقبض باتجاه قدم السریر).  اطلب من العمیل ثني ركبتیھ ورفع الوركین (إذا كان ذلك ممك

    ........................................................................................................................... ارفع مقدمة السریر بعد وضع الأصیص تحت العمیل 

   ......................................................................................................................................... ضع منادیل المرحاض في متناول العمیل 

   ......................................................................................................................................... من العمیل أن یخبرك عند الانتھاء  اطلب

   ........................................................................................................................................ اخفض مقدمة السریر قبل إزالة الأصیص

   ................................................................................................................................................. ارتدِ القفازات قبل إزالة الأصیص

   ................................................................................................................................ أزل الأصیص ثم أفرغ المحتویات في المرحاض

   ................................................................................................... تقدیم الرعایة الصحیة الخاصة (اتبع إجراءات قائمة التحقق)، إذا لزم الأمر 

   ....................................................................................................... نظّف وعقمّ المعدات وفقاً للبروتوكول.  عُد إلى وضع التخزین المناسب 

   ...................................................................................................................................... اخلع القفازات وتخلص منھا، ثم اغسل یدیك

 لكي تتمكن من إظھار ھذه المھارة بنجاح، فإنك تحتاج إلى:  -احلق بشفرة حلاقة آمنة 
 لا نعم 

   ................................................................................................................................................ .S.W.I.P.E.Sاستخدم مھارات 

    ......................................................................................................................................................................... ارتدِ قفازات 

    ................................................................................ اسأل العمیل إذا كان یرتدي طقم أسنان.  إذا كان یرتدي طقم أسنان، فتأكد من وجوده في فمھ

    .................................................................................................................................................... اغسل الوجھ بمنشفة مبللة دافئة

   .................................................................................................................................... ضع رغوة الحلاقة على المنطقة المراد حلقھا

   ....................................................................................................................................................... امسك ماكینة الحلاقة بإحكام

   ...................................................................................... ومتساویة في الاتجاه أو الشعر اجعل الجلد مشدودًا بیدك الخالیة ثم احلق بحركات سلسة 

   .................................................................................. ظیفة ورطبةاشطف ماكینة الحلاقة الآمنة بالماء الدافئ بین كل حركة للحفاظ على الشفرة ن

   ......................................................................................................................................... احلق جوانب الرأس أولاً، ثم الأنف والفم 

   ................................................................................................................................................... اغسل الوجھ، واشطفھ، ثم جففھ 

   ...................................................................................................................................................... نظّف الأدوات ثم ضعھا بعیدًا 

   ...................................................................................................................................... اخلع القفازات وتخلص منھا، ثم اغسل یدیك
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 قائمة مراجعة إجراءات ممارسة المھارات لمساعدي الرعایة المنزلیة  
 )DSHSتم اعتماد إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة ( 
 ) HCAالتحقق من استكمال ممارسة مھارات مساعد الرعایة المنزلیة (  

 Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved 
 Verification of HCA Skills Practice Completion 

مرشح مساعد للرعایة المنزلیة والذي أنھى   لكل)  DSHSإرسال ھذه الصفحة إلى وحدة تدریب إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة (  یجب
 التدریب على المھارات أثناء العمل في منشأتك. 

 أثبت بنجاح أثناء العمل مع العمیل، في         
 اسم الطالب   

، وجمیع المراحل الضروریة المطلوبة لمھام الرعایة الشخصیة  (DSHS)وجود مدرب معتمد لمنشأة إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة 
 التحقق من ھذه الإجراءات.المدرجة في قائمة 

 اسم المنشأة 
      

 رقم تدریب المنشأة 
WA       

 توقیع المدرب 
 

 اكتب اسم المدرب 
      

 رقم رمز تدریب المدرب 
      

 توقیع الطالب 
  

 اكتب اسم الطالب 
      

 تاریخ الانتھاء 
      

ویثبتھا عامل / موظف مساعد الرعایة المنزلیة.  عند الحاجة،  یجب تدریس جمیع مھام المھارات من قبل مدرب منشأة معتمد  یرجى ملاحظة ما یلي:
إذا لم یكن ھناك عمیل متاح أو لم یوافق أي عمیل على المشاركة في إجراء تدریب مھارات معینة، فیمكن تقییم أداء مھارات  

 المساعدة في الرعایة المنزلیة باستخدام عارضة أزیاء أو شریك في التدریب. 

.  اكتب "التدریب أثناء العمل في المنشأة" في خانة  الموافقة على التدریب في صندوق الوارد ،ApprovalTPA قط إلىھذه الصفحة ف أرسل 
 الموضوع.

 




