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Lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades para

asistentes de atencién en el hogar - Aprobada por el DSHS
Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved

Esta lista de verificacién de procedimientos de practica de habilidades debe ser usada por los asistentes de atencion en
el hogar que estén aprendiendo las habilidades ensefiadas en programas de capacitacién practica o por instructores
comunitarios, usando el plan de estudios de Fundamentos Modificados de la Atencidn y otros materiales de capacitacion
aprobados. Hemos marcado en negritas los puntos criticos para la realizacion segura de la habilidad. Las tareas que se
resaltan a continuacién no forman parte del examen Prometric, pero todas estas tareas de apoyo a las actividades de la
vida diaria deben ser demostradas, en presencia de un instructor calificado, como parte de todas las clases de
certificacion de asistentes de atencion en el hogar. jQue se divierta, y buena capacitacion!
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Recuerde: Todas las tareas deben ser ensefiadas por un instructor de un centro aprobado y demostradas por el
aspirante a asistente de atencién en el hogar. Las habilidades del asistente de atencién en el hogar pueden evaluarse
usando un maniqui anatémicamente correcto.

Recursos adicionales:

Lista de verificacion para asistente de atencién en el hogar de Prometric

Materiales de preparacion para el examen de asistente de atencién en el hogar del Departamento de Salud del Estado de
Washington
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Practicas comunes de atencion - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Identificarse con el cliente cuando iNiCie 1a @tENCION...........c.oiiiiiiii e ] ]
Usar medidas de control de infecciones y precauciones estandar para proteger al cliente y a si mismo durante
[0S PrOCEAIMIENTOS ... ...ocveeeeeeeete et ete et et et et eteete et eee et e et eteete et eteeteeeeteeteeeeaeete s eeeeteeseseeteeseseeteseseete s eseeae s eseeseneseeteneereesens O O
Promover las necesidades sociales y humanas del cliente durante los procedimientos...........ccooeeieiiiiiiiiiiicieiccceceene O |
Promover los derechos del cliente durante 1os procedimientos .............oooiiiiiii oo ] ]
Promover la seguridad del cliente durante 10S procedimientos....... ..o O |
Promover el confort del cliente durante [0S proCedimiENtoS. ...........ooviiiiiiiiiiiiiie e O O
Dejar los articulos de uso comun al alcance del cliente cuando termine la atencién, por
ejemplo, teléfono, vasos, control remoto, pafiuelos desechables, vaso de agua...........cccccooeiiiiiiiii i | O
Promover la seguridad del cliente durante 10S procedimientos ..........cooiiiiiiiiiiiiii s O O
Comunicacion y derechos del cliente - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
EXPlCAr [0 QUE ESTA NACIENAO ..ottt ettt et e ettt e ee e ee e e e O Od
Hablar con lentitud, Clardad Y FESPELO .........c.c.eiueieeee ettt ettt ettt et e e te et e e teete s eteeae e eaeete e eaeeaennereeeens | O
Atraer la atencion del cliente y escucharlo Con atenCiON..............ooiiiiiiiiiiie e a e e O |
Observar si hay cambios €N €1 CIEBNTE..............co.ceieieeeeee ettt e te et ae e et eaeete e eaeeteeaeseeteeaeseeaeseeaeaae e | O
Apoyar las elecciones y la independencia del ClIENTE..............e e ] ]
Respetar la necesidad de privacidad del CHENLE ...........coiveieie ittt O Od
S.W.L.P.E.S. - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Reunir los Suministros antes de iniCiar 12 tarea ..............cooiiiii i ] ]
Lavarse las manos antes de estar en contacto con un Cliente ........ ..o ] ]
Identificarse diciéndole SUNOMDIE Al ClIENTE .............c...c.eoiivieieeeeeee ettt s et ee et s enenis 1 O
Brindar Privacidad durante la atencion con una cortina, biombo 0 puerta..............ccoiiiiiiiiii | O
Explicar [0 que estd haciendo @l ClIENTE ............ccocuriueeeeee ettt ettt et te et e et eeae et e e aeeae e eeeeeens O O
Observar el area para asegurarse de que todo esta en su lugar después de terminar la tarea.............ccccceeeeeennnneen. O |
Lavado de las manos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Asegurarse de que los suministros estén a su alcance para no tocar superficies
coNtamiNadas UIANLE 18 LAIBA................oeeeeuee ettt ettt eee et e et eee ettt et eteeeste s e s eaeteanetete s eeeeennee 1 O
ADbrir €l agua CalIENte €N €1 IAVADO ............ceiiieeeee ettt ettt eeen O Od
Mojarse bien 1as ManoSs Y 1S MURGCAS ................coooiiiieie ettt ee e O Od
APIICAT JADON @ SUS MANOS .......oveieeeeeeee ettt ettt et et e et e e et e e e e e e e e e see e eenen e e eenaen O Od
Enjabonar todas las superficies de los dedos y las manos, incluso sobre las muiecas,
generando friccion al menos durante 20 segundos y manteniendo los dedos apuntados hacia abajo ............. O |
Enjuagar cuidadosamente todas las superficies de las manos y las mufiecas sin
contaminar las manos (manteniendo los dedos apuntados hacia abajo)..........c.ccceeciiiiiiii e, O |
Usar toallas de papel limpias para secar todas las superficies de los dedos, las manos y las mufiecas, empezando
LT P e o101 e= Lo [ (o TR o [=T o [ 1 SRR ]
Usar una toalla de papel limpia y seca, o una parte limpia y seca de la toalla usada, para cerrar
el grifo Sin CONtaMINGAr SUS MENOS .........uiiiiiii ettt e e e e e ettt e e e e e e snebeeeaaaeaaannsaeeeaaaeeeannsneeeas ]
Desechar las toallas de papel usadas en el cesto de basura inmediatamente después de cerrar el grifo ]
Terminar el procedimiento evitando contaminar sus manos limpias (por ejemplo con
contacto directo con las llaves de agua, el dispensador de toallas de papel, el lavabo o el cesto de basura).............. ] ]
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Lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades
para asistentes de atencioén en el hogar - Aprobada por el DSHS

Ponerse guantes - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Lavarse las manos antes de tOCar I0S QUANTES ... s |
Revisar cada guante para detectar agujeros u otros tipos de deterioro antes de usarlos O
Tomar el guante por la mufieca y jalarlo para meter la mano ]
Tomar el otro guante por la mufieca y jalarlo para meter la otra mano ]
Revisar que los guantes queden bien colocados sobre cada dedo .........cccoooiiiiiiiiiiiiiiii |
Quitarse los guantes - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:
Si NO
Con una mano con guante, tomar el otro guante justo debajo de la mufieca, por afuera............cccccceeeviviiieeeeeecineen. O |
Jalar el guante hacia abajo sobre la mano, hasta que quede al reVES.............oooii i ] ]
Seguir sujetando con la mano cubierta el guante que quitd, y apretarlo hasta formarunabola............cccccoceeiiiie ] ]
Meter dos dedos de la mano desnuda bajo el pufio del segundo guante ...........ccccccceenininnnnnnne. O
Jalar el guante hacia abajo poniéndolo al revés, de modo que cubra al primer guante |
Quitarse los guantes, lavarse las manos y desechar los guantes en el cesto de basura............cccccveieeiiiiieciicne e, ] ]
Antes de practicar como ponerse y quitarse el equipo de proteccion personal, repase con su instructor la guia de
fundamentos de control de infecciones de Servicios de Atencion Residencial (RCS, por sus siglas en inglés).
Si NO
Fundamentos de control de iNfECCIONES ............c..cocvcueueiiieecuieeeeteteeeeeetete e te st tee et tes e ssaneeeeetan O O
Secuencia de equipo de ProtecCion PErsONAl .............coiiiiiiiiiiiiiiiiie e e e e O O
Ponerse el equipo de proteccion personal - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:
Si NO
1. Bata
e Cubrir completamente su torso, del cuello a las rodillas, de los brazos al extremo de las mufiecas,
atarla detras de 18 @SPAIAA.............cooveeeeeeeeeee ettt ettt en et ae et nere e O O
o Sujetar detras del CUEIO Y 18 CINTUIA ........c.cucuiuiiiiecicicicieir e O O
2. Mascarilla o respirador
o Fijar las correas o bandas elasticas en la mitad de la cabeza y el cuello ]
e Ajustar la banda flexible al puente de la nariz |
e Ajustar bien al rostro y debajo de la barbilla...... |
o Revisar el ajuste del reSPIrAdOr .......coo oo |
3. Goggles o careta
o Colocar sobre el rostro ¥ 10S 0JOS Y @JUSTAT .......ceiiiiiiiiiiiiee e e e e e a e e e O |
4. Guantes
o Extender hasta cubrir la mufieca de la bata de aislamiento. ... ] ]
Uso de practicas de trabajo seguro para protegerse y limitar la propagacion de la contaminacién
o Mantener las Manos alejadas del FOSIIO.............c..cuiuiiiiiiieiieicic s O 0O
o Limitar el cONtacto CON 18S SUPEITICIES .........o.oiveueieeee oottt e et e et e et ee e ee e ee e e eee e O Od
e Cambiarse los guantes cuando estén rotos 0 muy CoONtamiNAAOS ...........ueiiiiiiieiiiiie et ] ]
e Realizar 1a higieNe A I8S MANOS ..........ccocuiiuiieeee ettt ettt et te e e et e et et e e te s ete e e s eaeete s eseete s eeeetenereeaens O O

Quitarse el equipo de proteccion personal en la siguiente secuencia: Quitarse todo el equipo de protecciéon personal antes

de salir de la habitacion del cliente, excepto el respirador, si lo usa. Quitarse el respirador después de salir de la
habitacion del cliente y cerrar la puerta:

Sigue el ejemplo 1 si NO Sigue el ejemplo 2 si NO
Guantes Bata y guantes
Careta o goggles Careta o goggles
Bata Mascarilla 0 respirador............ccccccoceveeeeeeereeennn. O O
Mascarilla 0 respirador..............ccccoeveeeeieeieeeien. O O
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Ayudar a un cliente a caminar - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Ayudar al cliente a ponerse y sujetar correctamente el calzado antideslizante................oueeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieees O O
Ponerse de pie frente al cliente y volteando @ VIO ...........oooii e ] ]
Explicar el destino al que caminara antes de que el cliente empiece a caminar...........cccccccoveciiiieei e O |
Colocar el cinturén de transferencia (si es necesario) alrededor de la cintura del cliente, ayudar al cliente a
PONEISE B PIE .....vveveeeeeeteee et ete et et ete et eee et et eae et e et eaeeteeeeaeeteeeeseeteeseseeteeseseeteeseseeteeseseeteeseseete s eseete s eseeae s eseeteaseaeetensereeeens O O
Preparar al cliente para ponerse de pie colocando sus rodillas a un angulo de 90 grados, con los pies bien
PIANTAAOS BN € PISO ... vttt e ettt ee et e e e e et e e et et e ettt e et en e e e O Od
Hacer que el cliente se incline hacia adelante en el asiento de la silla antes de levantarse ...........ccooooeiiiiiiiiiiiiiicieenn, O O
Indicar al cliente que se empuje hacia arriba con los brazos para levantarse de la silla...........c.ccoooiiii. ] ]
Preguntarle al cliente cémo se siente después de levantarse 0 mientras camina .........cc..ccooecvviieeeeeiiiciiieee e O O
Caminar ligeramente detras y a un lado (el lado mas débil, si lo hay) del cliente durante toda la distancia,
apoyando la espalda del cliente con la mano o, si se usa, sujetando el cinturén de transferencia..............cccccoooeeee. ] ]
Ayudar al cliente @ 18gar @ SU AESHN0.............oiveeeee ettt ettt e et e et e e e e en s O Od
Dar indicaciones para posicionar al cliente antes de sentarse, con las piernas centradas contra el asiento de
la silla para Sentarse CON SEGUIAAA . ..........cc.c.eiuriiee ettt ettt e et ete et teete e ete et e eeete et e e eteete e eteeae s eaeete s ereetennereeeens O O
Indicar al cliente que se sujete de |a silla antes de SENtArSE............uuiviiiiiiiiiiiiiee e O |
Colocar la mano sobre el brazo, la espalda, la cintura o, si se usa, el cinturén de transferencia del cliente
mientras el cliente se sienta. Quitar el cinturdn de transferencia. ... ] ]
Dejar al cliente sentado de manera segura en la silla, con las caderas contra el respaldo del asiento ........................ O |
LAVAISE 185 MBNOS ...ttt e e e e et e et e et e et e et e e e e et e e e e et e e e e et et eee e et e e eee e e e e e e | O

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente no usa dispositivos de asistencia para caminar. El cliente esta sentado
en una silla cuando inicia la atencién.

Transferir a un cliente de la cama a una silla o silla de ruedas - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O
Posicionar la silla o silla de ruedas cerca de la cama, con el brazo de la silla de ruedas casi tocando la cama........... |

Bloquear las ruedas de la silla de ruedas ...
Doblar o quitar los reposapiés...........ccccc........
Ayudar al cliente a rodar hacia un lado de la cama
Brindar apoyo, sujetando por detras los hombros o la espalda y caderas del cliente, ayudar al cliente

E R oTo] o1 ST T ol oo ] o o] ==Y o1 ¢= Lo = NOU SRR ]
Ayudar al cliente a ponerse calzado antideSIiZANTE............oviiiiiiiiiiiiiieee e ——a———ara—aa O
Asegurarse de que los pies del cliente estén bien plantados en el suelo antes de ponerse de pie ...........ccccvveeeeeennnn. O
Aplicar el cinturén de transferencia / marcha (si es necesario) sobre la ropa, alrededor de la cintura del cliente,

con suficiente espacio para permitir la colocacion de la mano extendida entre el cinturén y el cuerpo del cliente....... ]
Ponerse de pie frente al CIENTE ... ... ... ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e nnnbeeeas ]
Sujetar el cinturén de transferencia en ambos lados o por la espalda al ayudar al cliente a ponerse de pie y

dUrante UN@ rANSTEIEINCIA .......cciiiiiie ittt ettt e e e bt e e s a et e e e e bt e e e ek bt e e e nteeeeanneeeeeanbeeeeanteeeennnees ]
Soportar una de las piernas del cliente con sus propias piernas, y luego indicar al cliente que se ponga de pie......... O

Girar al cliente cuando se ponga de pie, de modo que las partes traseras de sus piernas estén centradas
contra el asiento de 1a Silla AE FUBAAS ...........oii ittt

Indicar al cliente que se sujete de los brazos de la silla antes de sentarse en la silla de ruedas
Bajarlo con suavidad y control al asiento de |a silla de rUedas ...........ccoooiiiiiiiiii
Acomodar al cliente con las caderas tocando el respaldo de la silla de ruedas, y asegurarse

O00O 0o ooo oo OO0 oo gOooods

de que el cuerpo del cliente esta alineado con la Silla..............oo e ]
Quitar el cinturén de transferencia / MarCha ......... ..o e e e e e e e e eeas ]
Colocar los pies del cliente en los reposapiés, bloquear o desbloquear las ruedas de la silla de acuerdo con

la preferencia del cliente 0 SU SEQUIIAAU ............uiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e et e e e eeeseennnsreees O
Dejar al cliente en la silla de ruedas con el cuerpo alineado correctamente y los pies acomodados en los reposapiés ... [ ]
(N =TSN b= Lo o 0 =g o 1 R ]

Para la prueba de habilidades de la HCA, la atencion inicia con el cliente acostado en la cama. El cliente puede ponerse de
pie, pero no puede caminar. Se usa un cinturén de transferencia.
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Voltear y acomodar a un cliente en la cama - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

;f‘lﬁ'- e Lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Bajar el cabezal de la cama, si alin N0 €Sta hOrZONTAL...........ooi i e | O
Ponerse de pie al lado de la cama, en el lado opuesto a la direccién hacia la que planea voltear al cliente................. O |
Indicarle al cliente que se desliCe NACIA USIEA ...........c..cuooviueieieeeeeeeee ettt e eae e O O
Si el cliente no puede deslizarse hacia usted, ayudarle a poner todo el cuerpo del cliente alineado y cerca
de usted, para poder girarlo de MANEIrA SEGUIA ......c..coiiiriiiiii et e e e e e e et e e e e e e saereees ] ]
Colocar ambas manos y brazos debajo de la cabeza y los hombros del cliente y mover esa parte del cuerpo
RACIA USTEA. ... .ceeeeeeee ettt ettt ettt ee et et e et et et e ee e e et eseee et eee et et e st et et esseaeteasee et eeeetetens et et eee et etenn et eseenetetennereais 1 O
Colocar ambas manos debajo del torso y el trasero del cliente y mover esa parte del cuerpo hacia usted.................. ] ]
Colocar ambas manos debajo de los muslos y las piernas del cliente y mover esa parte del cuerpo hacia usted........ O O
Volver al lado de la cama hacia el que planea voltear al Cliente ...............oooi e ] ]
Colocar el brazo del cliente sobre su pecho y asegurarse de que sus piernas estan cruzadas en
la direccién hacia la que volteara al cliente para ponerlo de costado ............oooiiiiiiiiiiiii e ] ]
Colocar sus manos en la cadera y el hombro del cliente, y hacerlo rodar suavemente hacia usted, sobre su costado
(Consejo: asegurarse de que hay suficiente espacio para que el cliente ruede).................cc.cooeiiie i, O |
Acomodar al cliente a una distancia segura del borde de la cama cuando se coloque de costado ................... ] ]
Acomodar al cliente alineando su cuerpo apropiadamENTE..........coiiiiuiiiiiii i ] ]
La cabeza debe estar apoyada en una almohada .............oooiiiiiiiiiiii e ] ]
El hombro debe estar ajustado de modo que el cliente no esté acostado sobre el brazo y que el brazo superior
esté sostenido. Dejar el brazo y hombro inferiores del cliente libres y no debajo del costado..............cccceeeeeiiiiineen. |
La espalda debe estar sostenida con un dispositivo de apoyo. Acomodar el dispositivo (cojines, almohada)
contra la espalda, enrollado y detenido de modo que mantenga la posicién del cliente sobre su costado................... O |
La rodilla superior flexionada, la pierna superior sostenida por un dispositivo de apoyo con la cadera en la
alineacion correcta. Usar un dispositivo (cojines, almohada) para sostener la pierna superior, mantener la
alineacion de la cadera superior, dejar la rodilla superior flexionada ...............eiiii i O O
Dejar al cliente acostado de costado, evitando la presion directa sobre el hueso de la cadera.
LOS tobillos y 1as rOdillas SEPAratOS .........uu s |
Sostener el brazo con un diSPOSItIVO A€ @POYO ......couiiiiiiiiiie et |
Cubrir al cliente con la sabana superior, quitarse los guantes (si se usaron) y lavarse las manos ]
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado sobre su espalda cuando la atencién inicia.
Cuidado bucal/oral - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Asegurarse de que el cliente esta sentado con €l t0rSO EreCtO ...........uvviiiiiiiiiieee e O |
Lavarse 1as manos ¥ PONErse [0S QUANTES ..........eiiiii it e ettt e e e e e ettt e e e e e e e aaeeeeeaaeeaannseeeeaaeeeaannsreeeas ] ]
Ofrecer colocar una toalla sobre el pecho del cliente antes de brindar atencidn bucal.............cccccco i, O |
Antes de empezar, preguntarle a cliente si siente algun dolor en la boca..............coooiiiiiiiiiiiee e O |
Humedecer el cepillo dental o hisopo bucal y aplicar pasta dental ... ] ]
Limpiar todas las superficies de los dientes con el cepillo o hisopo, con movimientos circulares suaves .................... O |
Ofrecer cepillar 12 16NGUA eI ClIENTE ...........c.oiviieeee oottt e e e e eee e O Od
Ofrecer al cliente agua limpia para enjuagarse 18 DOCA. ........coooii i e a e e ] ]
Sujetar un cuenco cerca de la barbilla del cliente para recoger el agua después de enjuagarse............ccccceeeeeeeeunnnen. O |
Secar con golpecitos suaves los labios y el rostro del cliente, quitarse los guantes y lavarse las manos.................... ] ]
Enjuagar y secar el cuenco y enjuagar el cepillo dental antes de guardarlo...............cccoei i ] ]
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa mientras se brinda esta atencion.
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Limpiar y guardar la dentadura postiza - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U
PONEISE 108 GUANTES. ... s O

Usar la técnica para reducir el riesgo de romper la dentadura si se deja caer durante la limpieza (es decir, cepillar
la dentadura directamente sobre un lavabo cubierto con un trapo, toalla de papel o toalla, con un cuenco lleno
(o LT To U E= I =T T I o1 (T o] o RSP PRTRR ]

Pedirle la dentadura al cliente Si el cliente no puede quitarsela, sacar con cuidado la dentadura
de la boca del cliente. Sacar primero la parte inferior, y luego la parte superior de la dentadura...............c.c.ccoeunenee. O

Enjuagar la dentadura bajo un chorro de agua fria antes de cepillarla ...
Aplicar pasta de dientes o limpiador de dentaduras al cepillo dental ...
Cepillar todas las superficies de la dentadura...........c..cccoocivieiiei i,

Enjuagar todas las superficie de la dentadura bajo un chorro de agua fria
Ayudar al cliente a ponerse 0 guardar la deNtaAUIA.............oeiiiiiiiiiiiiiiiiieee ettt ee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeesererees
Enjuagar el vaso de la dentadura antes de poner la dentadura en €l .............oooiii i
Colocar la dentadura en un vaso limpio con soluCiON 0 agUA fria ...........cooiiiiiiiiie e

Limpia o desechar el recubrimiento del lavabo y otros articulos sucios. Quitarse los guantes y desecharlos.
LAVAISE 18S IMANOS ...ttt e e et e bttt e e ea et e e aa b et e o st et e e oa et e e et et e e e st e e e e ek b e e e e e abn e e e nnen e e e nnne e s U

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa o acostado en la cama mientras se brinda esta
atencion.

O0o3

Ooooooodd o

O

Cuidado de las uiias de las manos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Lavarse 1as Manos Y PONEISE 10S QUANTES .......uuiui s O |
Poner agua en un cuenco. Confirmar que el agua es segura y esta a una temperatura confortable para el
Cliente. AJUSLAIIA Si 5 NECESAIIO ........c.eiveieeee ettt et e et e e e et e e e eeeeeen e O Od
Colocar el agua a un nivel confortable para el Cliente......... ..o e | O
Poner los dedos del cliente en el agua y dejar QUE S€ MEMOJEN .......uuuuuiiiiiiie s O |
Secar las manos del cliente con golpecitos, iNCluso entre 108 dedOS .........c.ueiiiiiii i | O
Limpiar debajo de las ufias con un palito de naranjo. Limpiar el palito de naranjo con la toalla después de cada ufa....[] ]
Rebajar 1as Ufias CoN UNA M@ 08 URAS ........c.ooveieee ettt ettt e e e e ee e ee e e e O Od
Acabar con URas SUAVES Y SIN DOIMAES ASPEIOS ... ..uueiiiie i e ettt e e e ettt e e e e e e et b et eeaaeaaanebeeeaaaeeaaansanneeaaeaaaannn ] ]
OFTECET APIICAT IOCION ...ttt ettt e et e e ee et e e st e e et e e e e eeeeaeeeseeseeenaae e O Od
Vaciar el cuenco de agua, limpiar el equipo, disponer apropiadamente de la ropa usada y
la basura y dejar la mesa seca al terminar el procedimiento |
Quitarse [0s guantes, 1avarse [aS MANOS. ... it e e e ettt e e e e e e et bt eeaaaeeaanntbaeeaaaeeaannnreeeas O
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa mientras se brinda esta atencion.
Cuidado de los pies - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Lavarse 1as manos ¥ PONErse [0S QUANTES ..........oiiiii ettt e e e e e ettt e e e e e e e nneeeeeaaeeaannnseeeaaaeeaannsreneas ] ]
Inspeccionar detenidamente los pies del cliente antes de empezar el procedimiento, revisando entre los dedos
de los pies, asi como los talones. Preguntar si el cliente siente dolor o tiene areas sensibles antes de comenzar-..... [] |
Poner agua en un cuenco, llenandolo por lo menos hasta la mitad ... ] ]
Preguntar al cliente si la temperatura del agua es confortable antes de sumergir por completo el pie.
AJUSTAIA ST @5 NECESANIO ...ttt ettt et et et e e e eee et e e e e e senene e eeeaen O Od
Sumergir el pie del cliente por completo €N €l AQUA............eii i ] ]

Sosteniendo el pie y el tobillo apropiadamente durante el procedimiento, sacar el pie el agua, lavar todo el pie,

incluso entre los dedos, con un pafo con jabon. Para mantener el agua del cuenco sin jabon, para usarla

para enjuagar: (1) lavar el pie con un paio, aplicando el jabén directamente al pafo en vez de anadir

jabon al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados: uno para lavar y uno para enjugar....... O |
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Cuidado de los pies - para demostrar con éxito esta habilidad, debe (continuacion):

Si NO
Asegurarse de afiadir el jabdn al pafio mojado, y no directamente al agua..............ccoovciiiiiieeiiiiiiiiiiee e O |
Antes de limpiar la suciedad debajo de las ufias del cliente, secar el pie con golpecitos antes de usar el palito de naranjo . [] O
Limpiar el palito de naranjo con la toalla después de limpiar cada U@ .............ccooiiiiiiiiieie i O |
Limar (o cortar) las ufias rectas de la manera necesaria para dejarlas suaves (con cortaufias o lima de ufias).
(Nota: Siempre revise el plan de atencion del cliente antes de cuidar de sus pies para determinar si el cuidado de
los pies del cliente incluye el corte de ufias. No se realiza el corte de uias durante el examen de certificacion). ...... O |
Preguntar si el cliente desea que se le aplique locidn. Si es asi, colocar la locion en su mano y aplicarla a todo el
pie del cliente, asegurandose de no ponerla entre los dedos. Quitar el exceso de locién (de haberlo) con una toalla .... [] ]
Ayudar al cliente a ponerse 10s calcetines ¥ 10S Zapatos. .........ocoii i e e e ] ]
Vaciar, enjuagar, limpiar el cuenco de bafio, y guardarlo €n SU IUGAr...........oooiiiiiiii e ] ]
Quitarse [0S guaNtes Y [aVarse |2 MANOS.........c.uiii ittt e e b e e et e s e e e abre e e s aane e e e e ] ]
Los siguientes son consejos generales para ayudar a un cliente con el cuidado de sus pies:
Inspeccionar los pies de su cliente con regularidad para detectar cambios de color (especialmente
enrojecimiento), temperatura, ampollas, cortadas o rasgufios, grietas entre los dedos, u otros cambios.
Documentar e informar sobre cualquier hinchazén o enrojecimiento que observe cerca del érea ............ccccceeeinnenee. O O
Monitorear las cortadas leves y mantenerlas liMpias..........ccoooi it a e e ] ]
No poner locion entre los dedos; la locién causa humedad que fomenta el crecimiento de hongos...........ccccceenenee. ] ]
En la mayoria de los clientes, solamente limara las ufias, no las cortara. Siempre revise el plan de atencion
del cliente antes de cuidar de sus pies para determinar si el cuidado de los pies del cliente incluye el corte de ufias ..... ] ]
Si el plan de atencion indica corte de ufas, no corte las esquinas de las ufias ni escarbe alrededor de la ufia
CON UN INSTIUMENTO GFIATO ...ttt e e e et e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e eeeeeee e | O
Si el plan de atencion indica corte de ufias, nunca las deje demasiado cortas, ya que podria causar ufias
enterradas. Después de cortar, lime las ufias hacia abajo...........cccuviiiiiiiiiiiiii e |
Las cuticulas sirven como barreras contra infecciones. No las corte ]
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado en una silla cuando se brinda esta atencion.
Ayudar a vestirse a un cliente con un brazo débil - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Preguntarle al cliente qUE |e gUSTAria PONEISE ... ..o ittt a e e e e e e e e e eeeeas ] ]
Poner todas las prendas, moviendo el cuerpo del cliente de manera suave y natural, evitando forzar y
sobreextender las extremidades y artiCUIaCIONES..............ueeiiii e ] ]
Ayudar al cliente a pasar el brazo débil por la manga correcta de la camisa, el suéter o la camiseta antes
de colocar la prenda en el lado no afectado. Pasar la manga de la camisa sobre el brazo débil antes de
PONETA €N €1 Drazo NO @FECIAAO ..........iieeeeeee ettt ettt et e e e e et et et e e et et esee et e s teeateee s e eaesensaesenanea O Od
Ayudar y dar indicaciones al cliente para que pase el brazo fuerte por la manga correcta.............ccccceeeeiiiiiiieeeeenenes ] ]
Ayudar y dar indicaciones al cliente para que se ponga la falda, los pantalones, la camisa o el vestido, y el
(o= 1a=To [oJ= gL i o [=T [ 2= o | (= TSP PPRTPR PP ]
Pedirle al cliente que se siente para meter los pies y las piernas en los pantalones ]
Dar apoyo al cliente para subirse y abrocharse 10s pantalones .............oooiiiiiiii i ]
Dejar los calcetines sin arrugas y atar o abrochar los zapatos correctamente...............ooveiiiiiiiii e, ]
Terminar con el cliente vestido correctamente (la ropa del lado correcto, cremalleras y botones cerrados, etc.) y sentado.. [] ]
LAVASE 1S MANOS .......oviveeeeteeeeeeeieeeteteee et e teteete e e et et eeeeteteas et et ees et et esses et ese et et essee et eseetesessesesessetesess et eseseetesessseeseesesesensasesis 1 O

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente puede estar de pie. El cliente esta usando una camiseta y ropa interior,
y necesita vestirse con camisa, pantalones, calcetines y zapatos. El cliente se vestira sobre su propia ropa.

REVISED FUNDAMENTALS OF CAREGIVING, ACTIVITIES OF DAILY LIVING SKILLS PRACTICE Pagina 6 de 12
PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED
DSHS 16-245 SP (REV. 08/2020) Spanish




_ﬁﬁ"ggp;t};;;‘;[;;;; Lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades

7* para asistentes de atencién en el hogar - Aprobada por el DSHS
Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved

Poner una media elastica hasta la rodilla al cliente - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencién |
Preparar la media para colocarla, voltéandola al revés por [o menos hasta el talon..............ccccveeeiiiiiiciiieneen. O
Colocar el pie de la media sobre los dedos de los pies, el pie y el talon, moviendo el pie y la pierna del cliente de
manera natural, sosteniendo la extremidad y evitando forzar o sobreextender la extremidad y las articulaciones....... O |
Jalar la parte superior de la media sobre el pie, el taldn y 1a PIerNa..........ccccuviiiiii i O |
Asegurarse de que la media esta bien estirada, sin torceduras ni arrugas, y que no esta demasiado apretada en
Lo TR L= oo Ty LY (o LIl o 11=Y- TSP O Od
Terminar la colocacién de la media sobre el pie dejando los dedos de los pies y el talon en la posicion adecuada,
SEGUN €l AISEAO AE 18 MEUIA........ceeiveeeeeeteeeeee ettt e ettt e et et e et eaeete et eaeeae et eseeteeeeaneteeaesneaeseeanaan e O O
Dejar la media estirada hasta 1a rodilla y SiN @rrUGAS .........cooii it e e e e ] ]
LAVAISE [8S IMAMNOS .......ocveeeeeee ettt ettt et et te et e et e te et e ee et e e teeeeaeete et eaeeteeseaeeteeseseete s eseete s eseete s eeeeteneseetensereeeens O O
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado en la cama mientras se brinda esta atencién.
Rango de movimiento pasivo para un hombro - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Mientras sostiene la extremidad durante los siguientes ejercicios, mover la articulacion de manera suave, lenta y
uniforme por todo el rango de movimiento, hasta el punto de resistencia. Detenerse si el cliente siente dolor........... O O
Hacer preguntas al cliente sobre su nivel de confort durante el ejercicio. Detenerse si el cliente siente dolor ............ O |
Sostener el brazo del cliente sujetandolo debajo del codo y la mufieca, mientras hace el ejercicio de rango de
MOVIMIENTO PAra €] NOMDIO ... . s |
Levantar el brazo estirado del cliente hacia el techo, de regreso al cabezal de la cama, y regresar a
la posicion horizontal como una repeticion (flexion/extension de hombro). Repetir al menos tres (3) veces............... O |
Mover el brazo estirado del cliente alejandolo del costado del cuerpo, hacia el cabezal de la cama, y regresar el
brazo estirado del cliente a la linea central de su cuerpo como una repeticion (abduccién/ aduccion del hombro).
Repetir @l MENOS treS (3) VECES ... ...eeiieiiiiie ettt ettt e e e e e oottt e e e e e e et beeeeeae e e aannseeeeaaeeaannneneeaaaeeaannsseneas
Colocar el codo flexionado del cliente al nivel de su hombro, rotar el antebrazo hacia el cabezal de la
cama y rotar el antebrazo hacia abajo, hacia la cadera. Repetir al menos tres (3) VECeSs ........cccccevviveiiiiinc e, ] ]
LAVAISE IS IMAMNOS ......c.ooveeeeeee ettt ettt ettt et e ettt et e et ete et e ee et e e teeeeaeete s eeeeteeseaeeteeseseete s eseete s eseete s eeeeteseseetennereeeens O O
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado en la cama mientras se brinda esta atencién.
Rango de movimiento pasivo para una rodilla y tobillo - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Mientras sostiene la extremidad del cliente durante los siguientes ejercicios, mover la articulacién de manera
suave, lenta y uniforme por todo el rango de movimiento, hasta el punto de resistencia.............ccccccoevviiiieeiiicinee. O |
Rodilla: sostener la pierna del cliente en las articulaciones de la rodilla y el tobillo, mientras hace el rango de
MOVIMIENTO AE 18 FOQIIAL ... .cveeeeeeceeeeeteee ettt ettt ettt et e et et aeee et eee e e et e e eseseseeteteas et eseeeetetesseeeseesesesensesenis 1 O
Preguntar al cliente cédmo se siente durante el gjercicio. Detenerse si el cliente siente dolor.............ccccceeveeeiiinnnee.. O |
Doblar la rodilla hacia atras hasta el punto de resistencia, y luego dejar la pierna estirada en la cama
(y después estirar la rodilla como una repeticion - flexion/extension de rodilla). Repetir al menos tres (3) veces....... O |
Tobillo: sostener el pie y el tobillo, mientras hace el rango de movimiento del tobillo...............eevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees O |
Empuijar el pie hacia adelante hacia la pierna, y en un movimiento separado empujar el pie apuntado hacia
abajo hacia el pie de la cama como una repeticion (flexion/extension de tobillo). Repetir tres (3) veces .................... U ]
LAVAISE IS IMAMNOS ......c.ooveeeeeee ettt ettt ettt et e et e et ete et e et et e e teeeeaeete s eaeeteeseaeeteeseseete s eseete s eseeae s eeeeteneseetennereeeens O O
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado en la cama mientras se brinda esta atencién.
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Ayudar a un cliente a comer - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

;f‘lﬁ'- e Lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades

Sl
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O
Asegurarse de que el cliente esta sentado con el torso erecto en la silla antes de empezar a brindar asistencia.... []
Ofrecer al cliente UN ProteCIOr A8 FOP@.........ccii i e e et e e e e e et e e e e e e s e e saasbaeeeaeesasantbaeeaeeeeasnnsrenes O
Sentarse al nivel de los ojos del cliente para ayudarle @ COMET ...........oocuiiiiiiiiiiiii e O

Ofrecer la comida en bocados, alternando los tipos de comida que ofrece o preguntando al cliente qué prefiere

[oF=Tir= W e=To = T o To o= Lo [o TR
Ofrecer una bebida al cliente durante 1a comida ...
Asegurarse de que la boca del cliente esta vacia antes de ofrecer el siguiente bocado o sorbo de bebida
Conversar con el cliente durante 1a COMIAE .........ooiiiiiiiiii e e et e et e
Limpiar la comida de la boca y las manos del cliente cuando sea necesario y al final de la comida ..............
Quitar el protector de ropa, si se uso, y ponerlo en el recipiente apropiado
Retirar las sobras de comida
Lavarse 1as Mmanos ..........ccccuiieiieeiiiiiiiie e
Dejar la mesa limpia, seca y sin comida

OO00000000 O0O0O0 &

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa cuando inicia la atencién para esta habilidad.

Ayudar a un cliente con un baio en la cama - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
PONEISE 10S QUANTES. .......o.ooeeeeeee ettt ettt ettt et ettt et e et te et e et et e e teeeeaeete s eaeete s eaeeteeseaeete s eseete s eteeae s eeeetenereetennereeeens O O
Quitar o doblar la ropa de cama superior. Mantener al cliente cubierto con una manta de bafio o con la sabana superior.. [] |
Quitarle la bata 0 PIJAamMa @l CHENTE ............c.ciiiiieicte ettt ettt ettt e e tesbeseeseebeseeseebesaeseebesaeseeaeseesease e O O
Asegurarse de que la temperatura del agua es segura y confirmar con el cliente que la temperatura es agradable
PAra ELAJUSTAIIA Si €5 NECESANIO ..........eoueieeeee ettt e ee e e et e et e et e et ee e ee e en e O Od
Para mantener el agua del cuenco sin jabdn, para usarla para enjuagar: (1) lavar con un pafio, aplicando el jabon
directamente al pafio en vez de afiadir jabén al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados:
UNO PAra laVar Y UNO PArA ENJUGAT. ..........eiueeeeeeeeeeeee e e e et et et e et e e e ee e e et e e e e et e e et e et e e e ee et eeeeee e e e eae e eeeeee e eeneae e een e O Od
Cambiar el agua cuando esté jabonosa, fria 0 SUCIA............cciiiiiiiiiiie e e e O |
Colocar una toalla seca detras de la cabeza y el cuello del cliente...........oooueiiiii i ] ]
Mojar el pafo (sin jabon) y comenzar con los ojos. Usar un area diferente del pafio para cada ojo,
lavando del lagrimal @ [a COMISUIa ©XEEINA .........eiiiiiii ettt e e e e ettt e e e e e e e ane e e e e e e e e sannneeeeaaeeeaannnreneas | O
Lavar el resto del rostro, las orejas y el cuello con jabon (si el cliente lo prefiere) ... ] ]
Enjuagar, secar el area con una talla - dar golpecitos, NO frotar .............ccccciiiiiii i O |
Exponer un brazo y colocar una toalla debajo. Sostener el brazo del cliente con la palma de su mano
debajo del codo del cliente. Lavar el brazo, el hombro y la axila del cliente. Enjuagar y secar con golpecitos........... O |
Colocar la mano del cliente en el cuenco de agua. Lavar la mano del cliente, enjuagarla y secarla con golpecitos.
Repetir con el 0tro brazo y 12 01ra MEAN0 ........ceeiiii et e e et e e e e e e et e e e e e e e e nnreeeas ]
Lavar, enjuagar y secar con golpecitos el pecho y el abdomen del cliente |
Descubrir una de las piernas del cliente y colocar una toalla a lo largo, debajo del pie y la pierna. Doblar la rodilla
y sostener la pierna con su brazo. Lavar la pierna, enjugarla y secarla con golpecitos ............occcoeiierieiiiiiiiieeneeenees ] ]
Deslizar el pie del cliente dentro del cuenco de agua. Lavar el pie del cliente, enjuagarlo y secarlo con golpecitos.
Repetir con 1a 0tra PIErMa Y €] OO PI........cvoueiee ettt et et e ettt ee e ee e en e O Od
Ayudar al cliente a ponerse de costado, de espaldas a usted. Colocar una manta de bafio o toalla a lo largo
de su espalda. Lavar la espalda y las nalgas del cliente, enjuagar y secar con golpecitos..........ccccceeeiiiiiiiiieeienicineeen. ] ]
Ayudar al cliente a ponerse de espalda. Darle privacidad y dejar que el cliente haga su propio cuidado perineal
(si es capaz); si no, esta tarea se cubre por separado |
Ayudar al cliente @ vestirse ... ]
Ayudar al cliente a levantarse, o ayudarle a ponerse en una posicién comoda si se quedara en la cama |
Quitar la ropa de cama qUE S€ haya MOJATO. .........coiuiiiiiiiii ettt et e bt e s e e et e et e ]
Vaciar, enjuagar, limpiar, desinfectar los cuencos de bafio, y guardarlos en su lugar..........c..ccoeccvviiieeeeeiiciiiiiee e |
Poner las prendas y sabanas sucias en los recipientes apropiados .........ccuueiiiiiiiiiiiiiiiee e ]
Quitar y desechar [os guantes, [avarse las MaNO0S ...........c.uiii it ee e snbe e e s eneee e e sanees |

REVISED FUNDAMENTALS OF CAREGIVING, ACTIVITIES OF DAILY LIVING SKILLS PRACTICE Pagina 8 de 12

PROCEDURE CHECKLIST FOR HOME CARE AIDES DSHS APPROVED
DSHS 16-245 SP (REV. 08/2020) Spanish




ﬁr'lﬁ'-\-;;p; - |Lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades
7* para asistentes de atencién en el hogar - Aprobada por el DSHS
Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved

Ayudar con el cuidado perineal - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Llenar el cuenco de agua, usar agua que esté a una temperatura segura y agradable para el cliente. Ajustarla si
€8 NMECESANIO ... eeeveeveeeeeeteeeeeeete et eteete et ese et e et eaeete et eseeseeseseeteeeeseeteeteseeteeeeseeteeseseeteeeeseeteeseseeteeeesseteeeeseeteeeeseeteeaeseetneeennate e O O
Usar guantes al brindar cuidado perineal, mientras enjuaga y seca el equipo y al manipular la ropa de cama sucia .. [ ] ]
Evitar que la ropa de cama del cliente se moje, usando una toalla o protectores absorbentes desechables............... ] ]
Descubrir el area perineal. Asegurarse de mantener la privacidad del cliente.............ccccoo o, ] ]
Para mantener el agua del cuenco sin jaboén, para usarla para enjuagar: (1) lavar con un pafio, aplicando el jabén
directamente al pafio en vez de afiadir jabén al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados:
UNO PAra laVvar Y UNO PAG ENJUGAN............c.eeueueeueeeeeeeteeeeeeeteeeeseeteeseseeteeseseeteeseeeeteeseseeteeseseeteeseseeteeseseeteeseseeseaseseetensereesens O O
Lavar con suavidad toda el area perineal con un pafio con jabén. Usar un area limpia del pafo para
cada pasada. Limpiar el area perineal de adelante hacia atras ............ccoccuviiiiii i O |
Enjuagar toda el area perineal con un pafio limpio. Usar un area limpia del pafio para cada pasada.
Enjuagar el area perineal de adelante hacia atras .............oooiiiiiiiiiiiiiie e O |
Secar el area perineal con golpecitos suaves, avanzando de adelante hacia atras .............cccccceeveeiiiiiciieeee e, O |

Ayudar al cliente a rodar a su costado. Asegurarse de que el cliente esté a una distancia segura del borde de la cama[_]

Lavar, enjuagar y secar con golpecitos las nalgas y el area perianal. Usar un area limpia del pafio para cada

pasada. Limpiar de adelante hacia atras para evitar contaminar el area perineal ..............ccoccoiiieeie e O |
Cambiar el protector absorbente o la sabana inferior, Si €5 NECESANIO..........uuiiiii i | O
Minimizar la exposicion del cuerpo del cliente durante el procedimiento ............oooiiiiiiiii e O |
Quitar los pafios, toallas, protectores absorbentes, sabanas y ropa que estén sucios o mojados. Colocarlos en

€l rECIPIENTE APIOPIATO ... .cveeeeeeeeee ettt ettt et ea et e et a e et e et eae et e et eaeete et eseeteeeeaeeaeeeeseeteeeeaeeteeaesneteeeeanaae e O O
Quitarse los guantes SUCIOS ¥ AESECNAIIOS. ...........oiiiiii et e e et e e e e e e et e e e e e e e e nnneeeeas | O
Ayudar al cliente a vestirse (seguir los procedimientos de la lista de verificacion) y colocar la sabana superior o

NANTA ©N SU UG ...ttt e et e e e ettt e e et et e te et e e et e e e ee et e e e ee et e e eee et e e e eee e eteeae e eeeeae e eeneae e een e |
LAVASE 1S MANOS ........vivieveteeeeeeeeeeeteteeeeteteteeteteee et et eee et et eas et et ees et et esses et ese et et e et et et eeeesesesseseseeeeteteas et eseesetesesseeeseenesesenserenis O O

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente es un maniqui femenino. El cliente esta acostado en la cama mientras
se brinda esta atencion. Esta habilidad se demostrara con agua y jabén, y no con toallitas humedas.

Cuidado del catéter - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Probar la temperatura del agua en el cuenco. Determinar si la temperatura del agua es segura y verificar con el
cliente que sea agradable ajustarla Si €S NECESAMO.........ccooii i, |
Para mantener el agua del cuenco sin jaboén, para usarla para enjuagar: (1) lavar con un pafio y aplicar el jabon
directamente al pafio en vez de afiadir jabén al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados:
UNO PAra laVar Y UNO PA@ ENJUGAT. ... ....c.eiueeeeeeeeeeeee e eee et et e eee et e ete et e e e et e e e e et e e et e et e e e ee et eeeeae e e e eae e eeeeee e eeneae e eee e O Od
Minimizar la exposicion del cuerpo del cliente durante el cuidado ..........ooouieiiiiii i ] ]
Ponerse guantes, antes de manipular el catéter, el tubo, la bolsa de drenaje de orina o de iniciar la limpieza y
durante todo el procedimiento, al brindar cuidado del catéter, enjuagar y secar equipo y manipular ropa de cama sucia .... [] ]
Acomodar al cliente a una distancia segura del borde de la cama si se coloca de costado durante la atencién..[] ]
Descubrir solamente el area alrededor de Catter ........ ... i a e e ] ]
Colocar una toalla o protector absorbente debajo del tubo del catéter antes de lavarlo, para no mojar
las sabanas ni la ropa del cliente durante 1a IMPI€Za .............coooiiiiiiie e O |
Usar un pafio con jabdn para limpiar € CateLer............cuuiiiiiiii e e e e e O |
Cambiar el area del pafio para cada pasada de lavado y enjuague. No jalar el catéter. Sujetar el catéter
cerca del punto donde entra al cuerpo para evitar jalarlo...............ooo i, O |
Limpiar al menos las cuatro pulgadas del catéter mas cercanas a la entrada de la uretra, moviéndose
desde la abertura hacia abajo, alejandose del cuerpo. Usar un area limpia del pafio para cada pasada.................... O |
Usando un pafo diferente, enjuagar al menos las cuatro pulgadas del catéter mas cercanas a la abertura,
moviéndose de la abertura hacia abajo, alejandose del cuerpo, y usando un area limpia del pafio para cada pasada.... [] |
Secar con golpecitos todas las areas de la piel del cliente que se hayan mojado. Dejar secas las areas de la piel
que se mojen durante la atencién y las sabanas cuando termine [a atencion..............cccce i ]
Mantener la bolsa de drenaje de orina en un punto mas abajo de la vejiga durante toda la atencion y al final del
procedimiento. Asegurarse de que el tubo de catéter no tenga torceduras ... ] ]
Colocar las toallas y otros articulos en los recipientes adeCUAAOS ...........ooiuiiiiiiii i ] ]
Dejar al cliente cubierto con la sdbana superior al terminar la atencion...............oooii i ] ]
Quitarse los guantes y desecharlos, y [avarse 1as Man0S...........oouiiiiiiiiiieeie et e O |
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado en la cama mientras se brinda esta atencién.
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Cuidado del catéter tipo condon

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencién |
PONEISE 108 QUANTES. ... s O
Descubrir solamente el area genital |
Lavar y secar el pene con cuidado, cortar los vellos largos .......... |
Observar si la piel del pene tiene areas abiertas .......................... |
Si se observan llagas o areas irritadas, no aplicar el condén |
Colocar el adhesivo de piel sobre el pene..........cccccceeeevveivineenenn. O
Desenrollar el catéter estilo conddn sobre el pene |
Conectar el condén al tubo. Revisar que la punta del conddn no esté torcida ]
Fijar el tubo a la pierna del cliente. Asegurarse de que la bolsa esta debajo del nivel de la vejiga........c...coccieeeee.. ]
Quitarse los guantes y desecharlos, y [avarse 1as ManO0S..........coooiiiiiiiiiiiei e ]
Asistencia con medicamentos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Revisar el programa de medicamentos del ClIENTE....... ... O |
Recordarle al cliente que es la hora de tomar sus medicamentos recetados ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiieee e O |
Seleccionar el envase de medicamento correcto, marcado con el nombre del cliente......................coooveeeeii. | O
Sacar el envase de medicamento de donde esta guardado, ver la etiqueta y revisar los 5 datos correctos:
medicamento, cliente, CaNtIdAd, VIA Y NOTA ...........ooiiieee ettt O O
Abrir el envase, ver la etiqueta y volver a revisar 10S 5 datoS COMECLOS ..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeee e O |
Verter el medicamento del envase a la tapa Sin tOCAMO ...........oviiiiiiiiiiiiiiiieeeee et eeereeeeeeereeee O |
Darle al cliente la cantidad correcta de pastillas, vertiéndolas de la tapa a su mano sin
10 0Tz 1 = 3OO 1 O
Indicar al cliente que tomMe €l MEMICAMENTO ............ovie ettt ettt ettt e et ee e e eee e een e O Od
El alumno debe ayudar al cliente a tomar sus medicamentos sin poner la mano del alumno
sobre la mano del cliente, sin girar la mano del cliente para colocar las pastillas en la boca del
cliente, y sin poner la pastilla directamente en laboca del cliente ......................oo | O
Ofrecer al cliente un vaso lleno de liquido (para medicamentos Orales) ...........cooii e e ] ]
Observar y asegurarse de que se toma el medicamento. Preguntar al cliente o verificar si se pasé
€I MEAICAMENTO ..ottt eae et et e et e st et e et eaeete et eaeete et eseete et eaeeteeeesneteetesneteeeennaan e O O
Cerrar el envase de medicamento y volver a colocarlo en su lugar, verificar de nuevo los cinco (5) datos correctos. . [] ]
Documentar que el cliente se ha tomado el medicamento. Si no lo hizo, documentar eso también............................ O O
LAVAISE [8S IMANOS ......c.ooveeeeeee ettt ettt ettt et et e et et e et e ee et e e teeeeaeete et eaeeteeseaeeteeseseete s eseete s eseeae s eseeteneeeetennereeeens O O
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa cuando se brinda esta atencion.
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Ayudar al cliente a usar el orinal - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... I%l ll%l)
Antes de colocar el orinal, bajar el cabezal de 12 CaMA............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiie e eeeeeeeeeeeeeereeeseeereree O O
Usar guantes para colocar el orinal correctamente debajo de las nalgas del cliente (orinal estandar: colocar
el orinal de modo que el extremo mas ancho esté alineado con las nalgas del cliente; orinal para fracturados:
colocar el orinal con el mango hacia el pie de la cama). Pedir al cliente que doble las rodillas y levante las
Lo o L= E= T T o1 UL=Ye (=3 IO PO O O
Levantar el cabezal de la cama después de colocar el orinal debajo del cliente ...........cccooi i ] ]
Colocar el papel higiénico al alcance del CIENTE ...........ccuuiiiiii e e e e e e e e e reee s |
Pedir al cliente que le avise CUANAO LEIMINE ... ... s |
Bajar el cabezal de la cama antes de retirar el orinal ]
Ponerse los guantes antes de retirar el orinal.............. ]
Retirar el orinal y vaciar el contenido en el inodoro ]
Brindar cuidado perineal (seguir procedimiento de la lista de verificacidn), si es necesario.........c.....ceccvveeveeeeeecneneenn. O |
Limpiar y desinfectar el equipo siguiendo el protocolo. Guardarlo en sulugar ............ccceeoiiiiiiiieie e O O
Quitarse los guantes y desecharlos, y [avarse las Man0S...........oooiiiiiiiiiieeie e ] ]
Rasurar con un rastrillo - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S. .... ]
PONEISE 10S QUANTES. ...ttt oot oottt e e e e e oot bttt ee e e e e e aebaeeeeae e e e nnseeeeaaeeaannsseeeaaaeeaannsreneas ]
Preguntarle al cliente si usa dentadura postiza. Si es asi, asegurarse de que latengaenlaboca............cccceernneen. U ]
Lavar la cara con un pafio MOJAAO tDI0..............oiuiiie oottt ettt e e O Od
Aplicar espuma de rasurar @l Area@ QUE VA @ FASUIA ..........ccuuuviiieeeeeiiiirieeeeeeeesitreeeeaessasasaeeeeaessassssssseeaaeessasssseeaeeessnses O |
Sujetar fIrMEMENLE €1 TS0 . ... oottt ettt ettt e et e e e e te e e e e eaeae e O Od
Estirar la piel con la mano libre y rasurar con movimientos suaves y uniformes en la direccion del pelo...................... ] ]
Enjuagar el rastrillo con agua tibia entre pasadas para mantenerlo limpio y mojado ]
Rasurar primero los lados, y luego la nariz y la boca |
Lavar, €NjUagar ¥ SECAI 1@ CAIA .........u s |
Limpiar y QUArdar €1 ©QUIPO ... ... s |
Quitarse los guantes y desecharlos, y [avarse las ManO0S...........ociiiiiiiiiiie e ]
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Verification of HCA Skills Practice Completion

Esta pagina debe enviarse a la Unidad de Capacitaciéon del DSHS para cada aspirante a
asistente de atencion en el hogar que haya concluido la capacitacién practica en su centro.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

ha demostrado con éxito, trabajando con un cliente, en

presencia de un instructor aprobado del centro del DSHS, todos los pasos criticos requeridos para
las tareas de cuidado personal incluidas en esta lista de verificacion de procedimientos.

NOMBRE DEL CENTRO

NUMERO DEL CENTRO DE
CAPACITACION

WA

FIRMA DEL INSTRUCTOR

NOMBRE DEL INSTRUCTOR EN
LETRA DE MOLDE

NUMERO DE CODIGO DE CAPACITACION
DEL INSTRUCTOR

FIRMA DEL ESTUDIANTE

NOMBRE DEL ESTUDIANTE EN LETRA DE MOLDE FECHA DE

CONCLUSION

Recuerde: Todas las tareas deben ser ensefiadas por un instructor de un centro aprobado y
demostradas por el asistente de atencion en el hogar. Cuando sea necesario, si no hay un
cliente disponible o ningun cliente acepta participar en un procedimiento particular de
capacitacion, puede evaluarse el desempeno en las habilidades del asistente de atencion en
el hogar usando un maniqui o a un compafiero.

Envie por correo electronico, solamente esta pagina al TPA de Aprobacion, Buzon de Aprobacion
de Capacitacion. Escriba “Facility On-The-Job Training” en la linea de asunto.
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