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Lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades para

asistentes de atencion en el hogar - Aprobada por el DSHS
Skills Practice Procedure Checklist for Home Care Aides DSHS Approved

Esta lista de verificacion de procedimientos de practica de habilidades debe ser usada por los asistentes de atencion
en el hogar que estén aprendiendo las habilidades ensefiadas en programas de capacitacién practica o por
instructores comunitarios, usando el plan de estudios de Fundamentos de la Atencion y otros materiales de
capacitacién aprobados. Los puntos marcados en negritas son criticos para la realizacion segura de la habilidad. Las
tareas que se resaltan a continuacién no forman parte del examen Prometric, pero fodas estas tareas de apoyo a las
actividades de la vida diaria deben ser demostradas, en presencia de un instructor calificado, como parte de todas las
clases de certificacién de asistentes de atencion en el hogar. jQue se divierta, y buena capacitacion!
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VERIFICACION DE CONCLUSION: esta pagina debe enviarse al TrainingApprovalTPA@dshs.wa.gov por
cada estudiante que haya completado la capacitacion de habilidades en un ALF, AFHO ESF. ..........cccvniiiiieiiiiinnnee, 11

Recuerde: Todas las tareas deben ser ensefiadas por un instructor de un centro aprobado y demostradas por el
aspirante a asistente de atencién en el hogar. Las habilidades del asistente de atencion en el hogar pueden evaluarse
usando un maniqui anatdmicamente correcto.

Recursos adicionales:

Lista de verificacion para asistente de atencién en el hogar de Prometric

Materiales de preparacion para el examen de asistente de atencion en el hogar del Departamento de Salud del Estado
de Washington
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Practicas comunes de atencion - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Identificarse con el cliente cuando iNiCie 18 @tENCION..........ccuiii e ] ]
Usar medidas de control de infecciones y precauciones estandar para proteger al cliente y a si mismo durante
[0S PrOCEAIMIBNTOS .......eeveeeeeeeete ettt ete et eee et et e et e et et e et e et eteete et eteeueeeeteeteeseaeete s eseeteeseseeteeseseete s eseete s esesae s eseetesereetensereaeens O O
Promover las necesidades sociales y humanas del cliente durante los procedimientos...........ccooeeieiiiiiiiiiiicieiccceceene O |
Promover los derechos del cliente durante 1os procedimientos .............oooiiiiiii oo ] ]
Promover la seguridad del cliente durante 10S procedimientos....... ..o O |
Promover el confort del cliente durante [0S proCedimiENtoS. ...........ooviiiiiiiiiiiiiie e O O
Dejar los articulos de uso comun al alcance del cliente cuando termine la atencién, por
ejemplo, teléfono, vasos, control remoto, pafiuelos desechables, vaso de agua...........ccccooeiiiiiiiiii i | O
Comunicacion y derechos del cliente - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
EXPlICAr [0 QUE ESTA NACIEBNAO .......cvevieeeeeeeeeeee ettt ettt e e et e et e eeeae et e e eaeete s eaeeae s eeeete s ereetennereeeens O O
Hablar con [entitud, ClArdad Y FESPELO ..........c.eiue ettt ettt e et e ettt e e ee e e e O Od
Atraer la atencion del cliente y escucharlo Con atenGCiON............oooi e e e | O
Observar si hay Cambios €N € CIENTE..............oiu et e e e e O Od
Apoyar las elecciones y la independencia del ClIENTE..............e e O |
Respetar la necesidad de privacidad del CHENLE ..............coivoueiueeeee ettt ee e ee et ee et nere e O O
S.W.L.P.E.S. - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Reunir los Suministros antes de iNiCIar 12 tAr€a ..............ouuueiiiiii et | O
Lavarse las manos antes de estar en contacto con Un ClIENE ...........oooiiiiiiiii e ] ]
Identificarse diciéndole SU NOMDBIE Al CHIENTE .............c.oiiuiiiee ettt ee et ee et e e ae et eere e O O
Brindar Privacidad durante la atencion con una cortina, biombo 0 puerta...........cccccviiieeii i O O
Explicar [0 que estd haciendo @l ClIENTE ............cooouiiuieeeee ettt ettt e et te et e et eeaeeae e eaeeae e ereeeens O O
Observar el area para asegurarse de que todo esta en su lugar después de terminar la tarea.............cccoceeeeeieeennee. ] ]
Lavado de las manos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Asegurarse de que los suministros estén a su alcance para no tocar superficies
CONtaMINAAas AUFANTE 18 LA ..............ooue oottt te et et eeeeteeeeaeeae et eseeteeaesneteeaesneaeeaeaeaae e O O
Abrir el agua CalieNte €N €1 IAVADO ............cooueieeeeeie ettt ettt ettt et ae et nneaeaen O O
Mojarse bien 1as Manos Y 1aS MURGCAS .................ccooiiuiiiieieeeeeeeeeeee ettt et ee et ee e te e eeeete e eae e e ere e O O
APIICAr JADON 8 SUS MANOS .......ooveeeeeeeete ettt ettt et ettt e e et et e e et eaeeseeee e eae et eaeess et enseseetenseseetenseseseeneeseseesenseeenes O O
Enjabonar todas las superficies de los dedos y las manos, incluso sobre las muiecas,
generando friccion al menos durante 20 segundos y manteniendo los dedos apuntados hacia abajo ............. O |
Enjuagar cuidadosamente todas las superficies de las manos y las mufiecas sin
contaminar las manos (manteniendo los dedos apuntados hacia abajo)..........cccccoeeciiiiiie e O |
Usar toallas de papel limpias para secar todas las superficies de los dedos, las manos y las mufiecas, empezando
€N 125 PUNLAS 08 10S AEUOS........ vttt ettt ee et ee e e e e e e et e s ee e eaeeeeeesaeeneee e O Od
Usar una toalla de papel limpia y seca, o una parte limpia y seca de la toalla usada, para cerrar
€l grifo SiN CONTAMINGT SUS MANOS ..........cviivieeieeeeeeeeee et e ettt e e et e et e et e et e et e e e e e e e e ee e e eaeeeeeeeaeenaee e O Od
Desechar las toallas de papel usadas en el cesto de basura inmediatamente después de cerrar el grifo.................... O |
Terminar el procedimiento evitando contaminar sus manos limpias (por ejemplo con
contacto directo con las llaves de agua, el dispensador de toallas de papel, el lavabo o el cesto de basura).............. O |
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Poner guantes - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Lavarse las manos antes de tocar los guantes ]
Revisar cada guante para detectar agujeros u otros tipos de deterioro antes de usarlos............cccccooiiiiiii e, ] ]
Tomar el guante por la mufieca y jalarlo para Meter 1a MANO ............vviiiiiiiiiiiiiiieeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeereree O O
Tomar el otro guante por la mufieca y jalarlo para meter [a otra MaNO...........ooviiiiiiiiiiiiiiiiieeee e O |
Revisar que los guantes queden bien colocados sobre cada dedo .........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiirr O |
Quitar guantes - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:
NO
Con una mano con guante, tomar el otro guante justo debajo de la mufieca, por afuera |
Jalar el guante hacia abajo sobre la mano, hasta que quede al FEVES..............coiiiiiiiiiiii e O
Seguir sujetando con la mano cubierta el guante que quitd, y apretarlo hasta formaruna bola............cccccoceeiiiinne ] ]
Meter dos dedos de la mano desnuda bajo el pufio del segundo QUANTE ...........oooiiiiiiiiii i ] ]
Jalar el guante hacia abajo poniéndolo al revés, de modo que cubra al primer guante..............cccccoiiiiiie e, ] ]
Quitarse los guantes, desechar los guantes en el cesto de basura y lavarse 1as manos...........ccccccovieeiiiee e, O O

Siga los lineamientos de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) para identificar cuando usar
equipo de proteccion personal (PPE, por sus siglas en inglés) y para ponerse y quitarse el PPE — para demostrar con éxito

estas habilidades, use el enlace siguiente y practique todos los protocolos vigentes sobre PPE con su instructor.

Sl NO
Uso del equipo de proteccion personal (PPE) [ CDC ... e e ee e e e e et e e e e e e e e eeee e e e e eeeeseeaaaneeane | O
Ayudar a un cliente a caminar - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Ponerse de pie frente al cliente y vOIteando @ VEIMO ...........ooiiiiiiiiiiee e e |
Ayudar al cliente a ponerse y sujetar correctamente el calzado antideslizante ]
Explicar el destino al que caminara antes de que el cliente empiece a caminar...........ccccccooeeciiiieee e O |
Preparar al cliente para ponerse de pie colocando sus rodillas a un angulo de 90 grados, con los pies bien
o Eo T eoTe oI =Y (TR = oY LY YOO | O
Hacer que el cliente se incline hacia adelante en el asiento de la silla antes de levantarse ...............cccooiiiiiiiiieee. ] ]
Colocar el cinturén de transferencia (si es necesario) alrededor de la cintura del cliente, ayudar al cliente a
ponerse de pie |
Indicar al cliente que se empuje hacia arriba con los brazos para levantarse de la silla.. ]
Colocar la mano sobre el brazo, la espalda o la cintura del cliente o sujetar el cinturén de transferencia
MIENIAS €] CIENTE S IEVANTA .......c.ecvieceieeee ettt ettt ettt e e ae et e e teete s eaeete e eaeeae s eaeete e eaeetennereeeens O O
Preguntarle al cliente cémo se siente después de levantarse 0 mientras camina ..........c..ccooecvviieeeeeiiicciieee e, O |
Caminar ligeramente detras y a un lado (el lado mas débil, si lo hay) del cliente durante toda la distancia, ................ ] ]
Dar indicaciones para posicionar al cliente antes de sentarse, con las piernas centradas contra el asiento de
la silla para Sentarse CON SEGUIAAT . .............coiiieee ettt et et e ettt ee e ee e e e e e e eee e O Od
Indicar al cliente que se sujete de la silla antes de SENtarse............oooo i ] ]
Colocar la mano sobre el brazo, la espalda, la cintura o, si se usa, el cinturén de transferencia del cliente
mientras el cliente se sienta. Quitar el cinturdn de transferenCia. ............oociiiiiii e ] ]
Dejar al cliente sentado de manera segura en la silla, con las caderas contra el respaldo del asiento ........................ ] ]
LAVAISE IS IMAMNOS ......c.oveeeeeee ettt ettt ettt et et et e et ete et e ee et e e teeeeaeete s eaeeteeseseeteeseseete s eseete s eseete s eseeteseseetennereaeens O O

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente necesita asistencia leve para caminar. No se usan dispositivos de

asistencia para caminar. El cliente esta sentado en una silla cuando inicia la atencién.

Transferir a un cliente de la cama a una silla o silla de ruedas - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U
Posicionar la silla o silla de ruedas cerca de la cama, con el brazo de la silla de ruedas casi tocando la cama........... O
Bloquear las ruedas de 1a silla de ruedas ... O
(Do) o] =T o o U] ¢= Lol (o =T oo T =1 o = PR ]
Ayudar al cliente a rodar hacia Un 1ad0 de 1@ CAMI@........ooi it e e e e e et e e e e e e enees ]
Brindar apoyo, sujetando por detras los hombros o la espalda y caderas del cliente, ayudar al cliente
@ PONEISE €N POSICION SENTATA .....eciiiiiiiiiiie et e et e e e e e et e e e e e e e e et eeeeeeseesaasaeeeaeessassnsseeeeaeesassstsaneaaeeeeannsrenees O

O OOO00s
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Transferir a un cliente de la cama a una silla o silla de ruedas - para demostrar con éxito esta habilidad, debe
(continuacion):

Sl NO
Ayudar al cliente a ponerse calzado antideSIiZANTE............eviiiiiiiiiiiiiiieeee e e —ar—aea O |
Asegurarse de que los pies del cliente estén bien plantados en el suelo antes de ponerse de pie ...........ccccvveeeeeennnns O |
Aplicar el cinturén de transferencia / marcha (si es necesario) sobre la ropa, alrededor de la cintura del cliente,
con suficiente espacio para permitir la colocacion de la mano extendida entre el cinturén y el cuerpo del cliente....... ] ]
Ponerse de Pie frENtE Al CIENTE .............c.eiieeeee oottt ettt e et et te et et e et e et e et e eeete et e s eaeeteeseteeae s eaeete s eaeetennereeeens O O
Sujetar el cinturén de transferencia en ambos lados o por la espalda al ayudar al cliente a ponerse de pie y
AUIANTE UNG HFANSTEIENCIA ........vcveeeeveeeee ettt ettt ettt ettt e et et s et eae et et e s e et eee et et e s et esesestes e s eeeteasstete s eeeseneee 1 O
Soportar una de las piernas del cliente con sus propias piernas, y luego indicar al cliente que se ponga de pie......... ] ]
Girar al cliente cuando se ponga de pie, de modo que las partes traseras de sus piernas estén centradas
contra el asiento de 18 SIlla A FUBAAS ..............coveeeueeeeeeee ettt e te e eae e e ee e eteeaeaneteeaeseeteeaeanaae e O O
Indicar al cliente que se sujete de los brazos de la silla antes de sentarse en la silla de ruedas.............cuvvvveeiviienennnn. O |
Bajarlo con suavidad y control al asiento de |a silla de rUedas ...........ccoooiiiiiiiiiii O |
Acomodar al cliente con las caderas tocando el respaldo de la silla de ruedas, y asegurarse
de que el cuerpo del cliente esta alineado con la Silla.......... ..o e ] ]
Quitar el cinturdn de transSfereNnCia / MAICHA ...........ccoouviuieeeeeeeeee et e et eae e et e e teeeeeaeeas O O
Colocar los pies del cliente en los reposapiés, bloquear o desbloquear las ruedas de la silla de acuerdo con
la preferencia del ClIeNte 0 SU SEQUIIAAM ...............oi ittt e et ee e ee e ee e O Od
Dejar al cliente en la silla de ruedas con el cuerpo alineado correctamente y los pies acomodados en los reposapiés ... [] ]
LAVAISE 185 MBNOS ...ttt et e e e et e et e et e et e et e e e e et e e e e et e e e e et e e e e et e e e e et e e | O

Para la prueba de habilidades de la HCA, la atencion inicia con el cliente acostado en la cama. El cliente puede ponerse de
pie, pero no puede caminar. Se usa un cinturén de transferencia.

Voltear y acomodar a un cliente en la cama - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Bajar el cabezal de la cama, si aln NO €St hOMZONTAL.............ooiiiiiiiie e O O
Ponerse de pie al lado de la cama, en el lado opuesto a la direccion hacia la que planea voltear al cliente................. ] ]
Indicarle al cliente que 5& deslice NACIA USTEA ...........ccooviieie ettt O Od
Si el cliente no puede deslizarse hacia usted, ayudarle a poner todo el cuerpo del cliente alineado y cerca
de usted, para poder girarlo de MaNEra SEQUIA .........ccoeeiii i O |
Colocar ambas manos debajo de la cabeza y los hombros del cliente y mover esa parte del cuerpo
=Tl Po T UL 1= PO O O
Colocar ambas manos debajo del torso y el trasero del cliente y mover esa parte del cuerpo hacia usted.................. O |
Colocar ambas manos debajo de los muslos y las piernas del cliente y mover esa parte del cuerpo hacia usted ....... ] ]
Volver al lado de la cama hacia el que planea voltear al Cliente ... e ] ]
Colocar el brazo del cliente sobre su pecho y asegurarse de que sus piernas estan cruzadas en
la direccién hacia la que volteara al cliente para ponerlo de CoStado ............eeiviiiiiiiiiiiiie e O |
Colocar sus manos en la cadera y el hombro del cliente, y hacerlo rodar suavemente hacia usted, sobre su costado
(Consejo: asegurarse de que hay suficiente espacio para que el cliente ruede)..................cccoiii e ] ]
Acomodar al cliente a una distancia segura del borde de la cama cuando se coloque de costado ................... ] ]
Acomodar al cliente alineando su cuerpo apropiadameENnte.............uuuiiiiiiiiiiieiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeereeeeerarererereree O |
La cabeza debe estar apoyada en una almohada .............oooiiiiiiiiiiii e ] ]
El hombro debe estar ajustado de modo que el cliente no esté acostado sobre el brazo y que el brazo superior
esté sostenido. Dejar el brazo y hombro inferiores del cliente libres y no debajo del costado..............cccceveeeiiiineeen. ] ]
La espalda debe estar sostenida con un dispositivo de apoyo. Acomodar el dispositivo (cojines, almohada)
contra la espalda, enrollado y detenido de modo que mantenga la posicidn del cliente sobre su costado................... O |
La rodilla superior flexionada, la pierna superior sostenida por un dispositivo de apoyo con la cadera en la
alineacion correcta. Usar undispositivo (cojines, almohada) para sostener la pierna superior, mantener la
alineacion de la cadera superior, dejar la rodilla superior flexionada ...............eiiii i O O
Dejar al cliente acostado de costado, evitando la presion directa sobre el hueso de la cadera,
cON SUS tODIlOS Y rOAIlAS SEPArAAOS ..........eceeieeeeee ettt e e e e eeaee e O Od
Sostener el brazo con un diSPOSItIVO A€ @POYO ......cocuiiiiiiiiiie e ] ]
Cubrir al cliente con la sabana superior, quitarse los guantes (si se usaron) y lavarse las manos.............cccccceeeueneeen. ] ]
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado sobre su espalda cuando la atencién inicia.
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Cuidado bucal/oral - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Asegurarse de que el cliente esta sentado con el tors0 EreCtO ..........eeeiiiiii i ] ]
Lavarse 1as Manos Y PONEISE I0S QUANTES .......uuiui s O |
Ofrecer colocar una toalla sobre el pecho del cliente antes de brindar atencidn bucal.............cccccooiiiiiiii e, ] ]
Antes de empezar, preguntarle a cliente si siente algun dolor en la boca.............c.cooooiiiiiiiiiiie e O |
Humedecer el cepillo dental o hisopo bucal y aplicar pasta dental ... O O
Limpiar todas las superficies de los dientes con el cepillo o hisopo, con movimientos circulares suaves .................... ] ]
Ofrecer cepillar 12 16NGUA eI CIIENTE ...........c.oiviieee et e e e e eeeaen e O Od
Ofrecer al cliente agua limpia para enjuagarse 12 DOCA. ............coiiiuiiiiiii e e e e O |
Sujetar un cuenco cerca de la barbilla del cliente para recoger el agua después de enjuagarse ............c.coceeevcueeeennnee ] ]
Secar con golpecitos suaves los labios y el rostro del cliente, y quitar la toalla..................ccooeiiiiiii i, O O
Enjuagar y secar el cuenco y enjuagar el cepillo dental antes de guardarlo ... ] ]
Quitarse y desechar los guantes. Lavarse [aS ManO0S ..........ccocuiiiiiiiiiiiiie et ] ]
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa mientras se brinda esta atencion.
Limpiar y guardar la dentadura postiza - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
PONEISE [0S QUANTES. ... ettt e ettt e e et e e e e et e e et e et et e e et e e eee e e e eae e eeeeee e een e e een e O Od
Usar la técnica para reducir el riesgo de romper la dentadura si se deja caer durante la limpieza (es decir, cepillar
la dentadura directamente sobre un lavabo cubierto con un trapo, toalla de papel o toalla, con un cuenco lleno
dE AQUA €N EIINTEIIOT) ...v ettt ettt ettt et e et et e et e e et et e ee e e e e ee e e e e te e e e O Od
Prevenir la contaminacion de la dentadura postiza durante todo el procedimiento (por ejemplo, no dejar que
flote en agua del lavabo, ni colocarla directamente sobre una superficie sin proteccion)............ccoocceeeeiiiiiiieiee s O |
Pedirle la dentadura al cliente Si el cliente no puede quitarsela, sacar con cuidado la dentadura
de la boca del cliente. Sacar primero la parte inferior, y luego la parte superior de la dentadura..............cccceeieiennee. ] ]
Enjuagar la dentadura bajo un chorro de agua fria antes de cepillarla |
Aplicar pasta de dientes o limpiador de dentaduras al cepillo dental ... ]
Cepillar todas las superficies de [a deNtadUIa............oo it e e et e e e e e e e enereeeas ]
Enjuagar todas las superficie de la dentadura bajo un chorro de agua frid............ccccoiieiiiiiiiiiiiie e O |
Ayudar al cliente a ponerse 0 guardar 12 deNtAUIA.............uiii it e et e e e e e e e e e e e ennas ] ]
Enjuagar el vaso de la dentadura antes de poner ladentadura €n @l .............cooeiiiiiiiiiiiei e O |
Colocar la dentadura en un vaso limpio con soluCion 0 agUa fria ...........cooeiiiiiiiie i O |
Limpia o desechar el recubrimiento del lavabo y otros articulos sucios. Quitarse los guantes y desecharlos.
LAVAISE 18S MBNOS ...ttt e e et et e et e et e et e e e e et e e e e et e e e e et e e e e et e e ee e e e e e e e | O

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa o acostado en la cama mientras se brinda esta
atencion.

Cuidado de las uiias de las manos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Lavarse 1as Manos Y PONEISE 10S QUANTES .......uuii s O |
Poner agua en un cuenco. Confirmar que el agua es segura y esta a una temperatura confortable para el
cliente. AJUSIAIIA Si S NECESAIO ........c.eiveeeeeeeeeeeee ettt ettt te et eae e et eae e e et eseete et eaeeaeeeeseeteeeesneteeaesneteseesnaanaeas O O
Colocar el agua a un nivel confortable para el ClIeNte.............ooo e ] ]
Poner los dedos del cliente en el agua y dejar QUE S rEMOJEN ........oiiii it e e e e e e e e eeeeas ] ]
Secar las manos del cliente con golpecitos, incluso entre los dedos, antes de formar o limpiar sus ufias ................... O |
Secar la mano del cliente con golpecitos de la toalla, sin frotarla. ... O |
Limpiar debajo de las ufias con un palito de naranjo. Limpiar el palito con la toalla después de limpiar cada ufa........... O |
Rebajar 1as Ufas CON UNA M@ 08 URAS ..........ooveiveee ettt e e e et ee e e ee e ee e e e O Od
Pasar varias veces una lima de ufias sin limar demasiado profundo en las esquinas, ya que podria hacer
que la ufia s& Parta Y debilitar [8S URBS ............covoe oottt e e e e O Od
Limar las ufias de un lado al otro en una sola direccién, o limar cada ufia de la esquina al centro............c...ccecuuenee. O O
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Cuidado de las uiias de las manos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe (continuacion):

Si NO
Las cuticulas actian como barreras ante las infecciones. No recorte las cuticulas.............ccooeeiiiiiiii e, ] ]
Acabar con Ufias SUAVES Y SN DOIAES ASPEIOS .......uuuiiiieiiiiiiiiieee e e ect et e e e e e ettt e e e e e e s st ereeaeesesatbeaeeaeeessansaaneeaaeesaannes O |
OFTECEI APIICAT IOCION ........ooeeieeeeee ettt ettt e et eae et e et ea e e te et ese et e eeeaeete et eseeteeaessete et eseeteeeesseteenesnetneeennaseaeas O O
Vaciar el cuenco de agua, guardar el equipo, disponer apropiadamente de la ropa usada y
la basura y dejar la mesa seca al terminar el procedimientO............ooiiii i ] ]
Quitarse [0s guantes, 1avarse [aS MANOS. ............u i ettt e e e e ettt e e e e e e e aebeeeeaaeaaanntbaeeaaeeeaannnreneas | O

Si un cliente tiene un problema circulatorio o diabetes, el asistente de atencién en el hogar no debe usar
un palito de naranjo en las uiias del cliente.

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa mientras se brinda esta atencion.

Cuidado de los pies - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Lavarse 1as manos ¥ PONErse [0S QUANTES ..........eiiiii ittt e e e e e et e e e e e e e s e naeeeeeaaeeaannneeeeaaaeeaannereeeas ] ]
Inspeccionar detenidamente los pies del cliente antes de empezar el procedimiento, revisando entre los dedos
de los pies, asi como los talones. Preguntar si el cliente siente dolor o tiene areas sensibles antes de comenzar..... [] O
Poner agua en un cuenco, llenandolo por lo menos hastala mitad............ccccooeiiiiiiiii e O |
Preguntar al cliente si la temperatura del agua es confortable antes de sumergir por completo el pie.
AJUSTAIA ST @5 NECESANIO .......veceeee ettt ettt e et et te et et e te et e e e e et e e eae et e s eae et easeaeeeesessseeneeaeeeetanneeenen O O
Sumergir el pie del cliente por completo €N €l AQUA............eii i ] ]
Sosteniendo el pie y el tobillo apropiadamente durante el procedimiento, sacar el pie el agua, lavar todo el pie,
incluso entre los dedos, con un pafio con jabén. Para mantener el agua del cuenco sin jabén, para usarla
para enjuagar: (1) lavar el pie con un paio, aplicando el jabén directamente al paifo en vez de anadir
jabon al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados: uno para lavar y uno para enjugar....... O |
Asegurarse de afiadir el jabdén al pafio mojado, y no directamente al agua..............ccoovciviiiieeiiiiiiiiiiee e O |
Lavar todo el pie del paciente, incluso entre los dedos, con un pafio mojado en agua jabonosa
ESPUES B TEIMOJATIOS ...ttt ettt et e e et e e e et eea et e et e ee e e e ee e e e e sae e eeeeaeeeeeeseeenaan e O Od
Enjuagar el pie para eliminar el jabon, inCluso entre 10S dedOS.............coiiiiiiiiiei i O |
Antes de limpiar la suciedad debajo de las ufas del cliente, secar el pie con golpecitos incluso entre los dedos................. ] ]
Limpiar debajo de las ufias con el palito de naranjo. Limpiar el palito con la toalla después de limpiar cada ufa........ ] ]
Limar las ufias rectas con UNa liMa d@ URGS. ............ccovcueoueeeeeeeeeeeeeee et ete et eeeete e eae e eeeteete e eaeeteeseaeeae e eaeeteeeeaeeteneseeeens O O
Pasar varias veces una lima de ufias sin limar demasiado profundo en las esquinas, ya que podria hacer
que la ufia se parta y debilitar [AS URAS ............cc.ceiueieeeeee ettt e ettt te et aeeteeeeaeete et eseeteeaeseeteeaeseeaeseeanaae e O O
Limar las ufias de un lado al otro en una sola direccidn, o limar cada ufia de la esquina al centro............c.cccceeueneee. | O
Las cuticulas actian como barreras ante las infecciones. No recorte las cuticulas.............ccoociiiiiiiii e, ] ]
Acabar con Ufias SUAVES Y SN DOIAES ASPEIOS .......uuuiiiieiiiiiiiiieee e e ect et e e e e e ettt e e e e e e s st ereeaeesesatbeaeeaeeessansaaneeaaeesaannes O |
Preguntar si el cliente desea que se le aplique locién. Si es asi, colocar la locién en su mano y aplicarla a todo el
pie del cliente, asegurandose de no ponerla entre los dedos. Quitar el exceso de locién (de haberlo) con una toalla .... [] ]
Ayudar al cliente a ponerse 10s calcetines ¥ 10S Zapatos..........ccoii i e a e e ] ]
Vaciar, enjuagar, limpiar el cuenco de bafo, y guardarlo €N SU [UQar..............euuuiiiiiiiiiiiiiiiieieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererererere. O |
Quitarse [0S gUANtES Y [aVArSE [aS MANOS.......couuiii ittt e et e et e e ekt e e e aate e e e snne e e e e anbeeeeanteeeesnnees O |

Si un cliente tiene un problema circulatorio o diabetes, el asistente de atencién en el hogar no debe usar
un palito de naranjo en las uiias del cliente.

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado en una silla mientras se brinda esta atencién
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Los siguientes son consejos generales para ayudar a un cliente con el cuidado de sus uias:

Inspeccionar los pies y las manos de su cliente con regularidad para detectar cambios de color (especialmente
enrojecimiento), temperatura, ampollas, cortadas o rasgufos, grietas entre los dedos de los pies y las manos,
u otros cambios. Documentar e informar sobre cualquier hinchazén o enrojecimiento que observe cerca del area.

Siempre revise el plan de atencion del cliente antes de realizar el cuidado de las UA@S .........ccceeveeeiiiiciiiiiee e, O O
Monitorear las cortadas leves y mantenerlas liMpPias ... ..o s O |
No poner locion entre los dedos; la locién causa humedad que fomenta el crecimiento de hongos...........ccccoeenineee. ] ]
No corte las esquinas de las ufias ni escarbe alrededor de la uiia con un instrumento afilado .............ccccccciiiiie ] ]
Las ufas limpias y sin asperezas brindan confort y seguridad al cliente. Las ufias afiladas o serradas
pueden atorarse y desgarrar la ropa y pueden lesionar los dedos. Siempre manipule las manos y los pies
del cliente con cuidado y delicadeza O O
Ayudar a vestirse a un cliente con un brazo débil - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Preguntarle al cliente qUE |€ QUSTAria PONEISE .........coiiiiiiiiiii et e e e e e e e s e e e e e e e e e snasreees O |
Poner todas las prendas, moviendo el cuerpo del cliente de manera suave y natural, evitando forzar y
sobreextender las extremidades y artiCulaCioNES...........oooo i O |
Ayudar al cliente a pasar el brazo débil por la manga correcta de la camisa, el suéter o la camiseta antes
de colocar la prenda en el lado no afectado. Pasar la manga de la camisa sobre el brazo débil antes de
poneria en €l Brazo NO @FECIATO ............c.oiuiieee ettt ettt e et ee e O Od
Dar indicaciones al CIENTE PATA VESLIISE ..........c.ooveeieeeeee oot e et et e ettt e e ee e en e O Od
Asegurarse de que el cliente esta sentado al meter los pies y las piernas en los pantalones y al ayudarle
CON €l CAIZAAO ANIAESIZANTE ... .ot et e e e e e e e et e e et e e e e et e e eeeeeeeeeeeeeee e | O
Dar apoyo al cliente para subirse y abrocharse 10S pantalones ..o O |
Terminar con el cliente vestido correctamente (la ropa del lado correcto, cremalleras y botones cerrados, etc.) ................. O |
LAVAISE IS IMAMNOS ......c.oveeeeeee ettt ettt ettt et et et e et ete et e ee et e e teeeeaeete s eaeeteeseseeteeseseete s eseete s eseete s eseeteseseetennereaeens O O

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente puede estar de pie. El cliente esta usando una camiseta y ropa interior,
y necesita vestirse con camisa, pantalones, calcetines y zapatos. El cliente se vestira sobre su propia ropa.

Poner una media elastica hasta la rodilla al cliente - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Preparar la media para colocarla, voltéandola al revés por [o menos hasta el talon.............cccocveeeiiiiiiiiiee e, O |
Colocar el pie de la media sobre los dedos de los pies, el pie y el talon, moviendo el pie y la pierna del cliente de
manera natural, sosteniendo la extremidad y evitando forzar o sobreextender la extremidad y las articulaciones....... O |
Jalar la parte superior de la media sobre el pie, el taldn y 1a pierNa..........cocueiiiiii e ] ]
Asegurarse de que la media esta bien estirada, sin torceduras ni arrugas, y que no esta demasiado apretada en
[0S AEAOS AE 108 PIES......veeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt et ettt e ettt et e eeeteeteeeeaeete e eaeeteeseseeteeseteete s eseete s eseete s eanetenereetennereeeens O O
Terminar la colocacién de la media sobre el pie dejando los dedos de los pies y el talon en la posicion adecuada,
SEGUN €l AISEAO AE 18 MEUIA........ceeivieeeeetieeeee ettt te et e et et e et e e eteeeeaeete et eaeeteeeesneteeaesneaeenennaan e O O
Dejar la media estirada hasta 1a rodilla y SiN @rrUGAS .........coiii it e a e e e ] ]
LAVAISE IS IMAMNOS ......c.oveeeeeee ettt ettt ettt et et et e et ete et e ee et e e teeeeaeete s eaeeteeseseeteeseseete s eseete s eseete s eseeteseseetennereaeens O O
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado en la cama mientras se brinda esta atencion.
Rango de movimiento pasivo para un hombro - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Mientras sostiene la extremidad durante los siguientes ejercicios, mover la articulacion de manera suave, lenta y
uniforme por todo el rango de movimiento, hasta el punto de resistencia. Detenerse si el cliente siente dolor........... O |
Hacer preguntas al cliente sobre su nivel de confort durante el ejercicio. Detenerse si el cliente siente dolor ............ O |
Sostener el brazo del cliente sujetandolo debajo del codo y la mufieca, mientras hace el ejercicio de rango de
MOVIMIENTO PATA €1 NOMDIO ... ettt ettt ee et ee e e ee e en e e ee e O Od
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Rango de movimiento pasivo para un hombro - para demostrar con éxito esta habilidad, debe (continuacién):

Levantar el brazo estirado del cliente hacia el techo, de regreso al cabezal de la cama, y regresar a

la posicion horizontal como una repeticion (flexion/extension de hombro). Repetir al menos tres (3) veces............... ] ]
Mover el brazo estirado del cliente alejandolo del costado del cuerpo, hacia el cabezal de la cama, y regresar el
brazo estirado del cliente a la linea central de su cuerpo como una repeticion (abduccién/ aduccion del hombro).
ReEPELir @l MENOS 1rES (3) VECES .. ... e ettt e ettt e e e e e ettt e e e e e s st b aaeeeaeessasasaeeaeeeseasnssaeeaaessansnsrenees
Colocar el codo flexionado del cliente al nivel de su hombro, rotar el antebrazo hacia el cabezal de la
cama y rotar el antebrazo hacia abajo, hacia la cadera. Repetir al menos tres (3) VECES ........ccceeveeiviiiviiieeee e, O O
LAVASE 1S MANOS .......oviveeeeteeeeeeeeeeeteteee et eteteeteteee et et eeeetetess et et ees et et esses et ese et et esses et essesesesseseseseetesess et eseesetesessseesensesesensesenis 1 O
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado en la cama mientras se brinda esta atencidn.
Rango de movimiento pasivo para una rodilla y tobillo - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Mientras sostiene la extremidad del cliente durante los siguientes ejercicios, mover la articulacién de manera
suave, lenta y uniforme por todo el rango de movimiento, hasta el punto de resistencia.............cccccceevciiiiieeieicinen. O O
Rodilla: sostener la pierna del cliente en las articulaciones de la rodilla y el tobillo, mientras hace el rango de
MOVIMIENTO AE 18 FOUIIA. .......oveeeeeeeeee ettt ettt ettt e e e e e te e ete et e eeeteete s eaeete s eaeeae s eaeete s ereetennereeeens O O
Preguntar al cliente cdmo se siente durante el gjercicio. Detenerse si el cliente siente dolor.............cccccceveeeieinnneeen. O |
Doblar la rodilla hacia atras hasta el punto de resistencia, y luego dejar la pierna estirada en la cama
(y después estirar la rodilla como una repeticion - flexién/extension de rodilla). Repetir al menos tres (3) veces........ ] ]
Tobillo: sostener el pie y el tobillo, mientras hace el rango de movimiento del tobillo..............coccoii s ] ]
Empuijar el pie hacia adelante hacia la pierna, y en un movimiento separado empujar el pie apuntado hacia
abajo hacia el pie de la cama como una repeticion (flexion/extension de tobillo). Repetir tres (3) veces .................... O |
LAVASE 1S MANOS .......ovivieieteeeeeeeeeeeteteeeete et eteteae et et eeeeteteas et et eesesetesses et eae et et esseseseseeseteas et esessetetess et eseseetesessseeseesesesenseseeis 1 O
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado en la cama mientras se brinda esta atencién.
Ayudar a un cliente a comer - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Asegurarse de que el cliente esta sentado con el torso erecto en la silla antes de empezar a brindar asistencia .... [ ] O
Ofrecer al cliente un protector de ropa |
Sentarse al nivel de los ojos del cliente para ayudarle @ COMET .............ooiiiiiiiiiii e e O |
Ofrecer la comida en bocados, alternando los tipos de comida que ofrece o preguntando al cliente qué prefiere
[oF=TE= Yot Y oo ox=Yo (o U O O
Ofrecer una bebida al cliente dUrante 18 COMIAA .............eoveueoueeeeeeeee ettt te et eeeeae e eaeseeaeeeeaeeae e O O
Asegurarse de que la boca del cliente esta vacia antes de ofrecer el siguiente bocado o sorbo de bebida................. O |
Conversar con el cliente durante 12 COMIAA ...........ooiiiiiiii et e e et ee e e e e e et e e e e e e e e e annereeeas ] ]
Limpiar la comida de la boca y las manos del cliente cuando sea necesario y al final de la comida ................c........... O |
Quitar el protector de ropa, si se uso, y ponerlo en el recipiente apropiado.............cooveereiiiiee i O |
Retirar 1as SODIAS A COMITA. ........c.ocvouieieeeieeeeeee ettt ettt ettt et e et ae et eee et e e et eseeeeteteaneeeseeeesesennenens 1 O
Dejar la mesa limpia, SECA Y SIN COMITA .......c.oouiieieiee ettt ettt ee e ee e en e O Od
LAVASE 1S MANOS .......ovivieeiteeeeeeteeeeteteeeeeeteteeteteee et et eeeetetess et et eesesetesses et ese et et esses et essetetesseseseseetetess et eseseetesesseeeseesesesensarenis 1 O

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa cuando inicia la atencién para esta habilidad.

Ayudar a un cliente con un baifo en la cama - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U
PONEISE 10S QUANTES. ... ettt oo oottt e e e e e e et ettt eea e e e e aebeeeeeaeee e nnnseeeeaaeeaannseneeaaaeaaannsrnnens ]

Quitar o doblar la ropa de cama superior. Mantener al cliente cubierto con una manta de bafio o con la sabana superior .. []
Quitarle la bata 0 pijama @l CHENTE ..........ooiiii ettt e e e e ]

Asegurarse de que la temperatura del agua es segura y confirmar con el cliente que la temperatura es agradable
para ELLAJUSTArla Si ©S NECESANO .........ueiiiiiiiieie ettt e ettt e e e e e e tee et e e e e e e s aebeeeeeaeaeaannseeeaaaeeaannneneeaaaeeaannsreneas ]

OO000Os

O
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Ayudar a un cliente con un baino en la cama - para demostrar con éxito esta habilidad, debe (continuacién):

Si NO
Para mantener el agua del cuenco sin jabdn, para usarla para enjuagar: (1) lavar con un pafio, aplicando el jabon
directamente al pafio en vez de afiadir jabén al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados:
UNO PAra laVar Y UNO PA@ ENJUGAT.........c.eiueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et et e et eete et ee e e et e e e e et e e et e et e e eee et e e eeeee e e eae e eeeeee e eeneee e eee e O Od
Cambiar el agua cuando esté jabonosa, fria 0 SUCIA............ooiiiiiiiiiiie e e e O |
Colocar una toalla seca detras de la cabeza y el cuello del cliente...........oooeeiiiii e ] ]
Mojar el pafo (sin jabon) y comenzar con los ojos. Usar un area diferente del pafio para cada ojo,
lavando del lagrimal a la comisura eXterna ............ccocveueeveeeueeeeeeeeeeeeeeee e S I
Lavar el resto del rostro, las orejas y el cuello con jabén (si el cliente lo prefiere) ... O O
Enjuagar, secar el area con una talla - dar golpecitos, no frotar O O
Exponer un brazo y colocar una toalla debajo. Sostener el brazo del cliente con la palma de su mano
debajo del codo del cliente. Lavar el brazo, el hombro y la axila del cliente. Enjuagar y secar con golpecitos........... ] ]
Colocar la mano del cliente en el cuenco de agua. Lavar la mano del cliente, enjuagarla y secarla con golpecitos.
Repetir con elotro brazo Y 18 0@ MEANO ...........c.oovoi oot e et ee e e O Od
Lavar, enjuagar y secar con golpecitos el pecho y el abdomen del cliente.............cccuiiiiiiiiiii e, ] ]
Descubrir una de las piernas del cliente y colocar una toalla a lo largo, debajo del pie y la pierna. Doblar la rodilla
y sostener la pierna con su brazo. Lavar la pierna, enjugarla y secarla con golpecitos .............uuvvviveieiiiiiieeeeveieveninennns O |
Deslizar el pie del cliente dentro del cuenco de agua. Lavar el pie del cliente, enjuagarlo y secarlo con golpecitos.
Repetir con 1aotra PierNa Y €1 OO PIB.........cc.c.eiurieeeeeeeee ettt ettt ettt e et ee e ee e e et e eeeae et e e eaeete s eaeeae s eaeete s eaeetennereeeens O O
Ayudar al cliente a ponerse de costado, de espaldas a usted. Colocar una manta de bafio o toalla a lo largo
de su espalda. Lavar la espalda y las nalgas del cliente, enjuagar y secar con golpecitos.............ccccceeeviiiiiiiinnnn. O O
Ayudar al cliente a ponerse de espalda. Darle privacidad y dejar que el cliente haga su propio cuidado perineal
(si es capaz);si no, esta tarea se cubre por separado..................... ] ]
Dejar al cliente cubierto con la manta o cobija al final de la atencion .. O |
Quitar la ropa de cama que S€ haya MOJAAO. ............c.cviueieeeecee ettt ettt te e eaeete et ae e e e easeteeaeseeaeeseanaae e O Od
Poner las prendas y sabanas sucias en los recipientes apropiados .........ccuueiiiiie i O |
Vaciar, enjuagar, limpiar, desinfectar los cuencos de bafio, y guardarlos en su lugar............cccocccviiieeieeeiciiieeee e O |
Quitar Y deSEChar I0S QUANTES SUCIOS. .........cueiveieeeeteieeeeeteeeeteeteeteteeteeeeteeteeeeseetesseseetesteseetessessesesseseasessessesessesseressesnaresnas O Od
LAVAISE IS IMANOS ......c.ocveeeeeee ettt oottt ee et et e et et e e et ete et e ee et e et e eeeaeete s eaeete s eaeeteeseseete s eseete s eseete s eeeetesereetennereeeens O O
Ayudar con el cuidado perineal - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Llenar el cuenco de agua, usar agua que esté a una temperatura segura y agradable para el cliente. Ajustarla si
€5 NMECESANIO ... eeeveeteeeeeeteeeeeeete et eaeete et ese et e et eaeete et eseeteeeeseeteeseseete et eseeteeeeseeteeseseeteeeeseeteeteseeteeeesseteeteseeteeteseeteeaeseeteeneneate e O O
Usar guantes al brindar cuidado perineal, mientras enjuaga y seca el equipo y al manipular la ropa de cama sucia .. [ ] |
Evitar que la ropa de cama del cliente se moje, usando una toalla o protectores absorbentes desechables............... O |
Descubrir el area perineal. Asegurarse de mantener la privacidad del cliente.............ccccoooi i ] ]
Para mantener el agua del cuenco sin jabdn, para usarla para enjuagar: (1) lavar con un pafio, aplicando el jabon
directamente al pafio en vez de afiadir jabén al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados:
UNO PAra lavar Y UNO PAA ENJUGAN............c.eeveueeueeeeeeeteeeeseeteeeeteeteeseseeteeseseeteeseseeteeseseeteeseseeteesesesteesesesaeeseseesesereetensereeeens O O
Lavar con suavidad toda el area perineal con un pafio con jabén. Usar un area limpia del pafo para
cada pasada. Limpiar el area perineal de adelante hacia atras ............ccoccuviiiiie i O |
Enjuagar toda el area perineal con un pafio limpio. Usar un area limpia del pafio para cada pasada.
Enjuagar el area perineal de adelante hacia atras .............oooiiiiiiiii e ] ]
Secar el drea perineal con golpecitos suaves, avanzando de adelante hacia atras ............cccccoeiiiiic e, ] ]
Ayudar al cliente a rodar a su costado. Asegurarse de que esté a una distancia segura del borde de la
Lo 2 - TR 1 O
Lavar, enjuagar y secar con golpecitos las nalgas y el area perianal. Usar un area limpia del pafio para cada
pasada. Limpiar de adelante hacia atras para evitar contaminar el area perineal ............cccoooiiiiiiiiiiiiiiie e, ] ]
Cambiar el protector absorbente o la sabana inferior, Si €5 NECESANO............uvviiiiiiiiiiiiii e O O
Minimizar la exposicion del cuerpo del cliente durante el procedimiento ........ ..o ] ]
Dejar al cliente cubierto con la manta o cobija al final de la atencion ..............oooo i ] ]
Quitar los pafios, toallas, protectores absorbentes, sabanas y ropa que estén sucios o mojados. Colocarlos en
€l reCipIeNnte @PrOPIAAO ... ... |
Quitarse los guantes sucios y desecharlos. ]
LAVASE 18S MANOS ....coiiiiiiitie ettt e e ettt e e 4o et ettt e e e o4 e s b ettt e e oo e e b bttt e e e e e e e hn e e e et e e e e n et e e ]

Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente es un maniqui femenino. El cliente esta acostado en la cama mientras

se brinda esta atencion.Esta habilidad se demostrara con agua y jabén, y no con toallitas humedas.
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Cuidado del catéter - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
Probar la temperatura del agua en el cuenco. Determinar si la temperatura del agua es segura y verificar con el
cliente que sea agradable ajustarla si es necesario ] ]
Para mantener el agua del cuenco sin jaboén, para usarla para enjuagar: (1) lavar con un pafio y aplicar el jabon
directamente al pafio en vez de afiadir jabén al cuenco de agua; o (2) usar dos cuencos de agua separados:
UNO PAra lavar ¥ UNO PAra ©NJUGAT........eeteaaaaiauieeeeeaaeaaaaaeueeeeeaaaaaaaaeseeeaaaaaaaansseeeaaaeaaaansseseaeaeasaaasnsseeeaaasaaannssneeaaasaaanssenes ]
Minimizar la exposicién del cuerpo del cliente durante el cuidado |
Ponerse guantes, antes de manipular el catéter, el tubo, la bolsa de drenaje de orina o de iniciar la limpieza y
durante todo el procedimiento, al brindar cuidado del catéter, enjuagar y secar equipo y manipular ropa de cama sucia .... [] ]
Acomodar al cliente a una distancia segura del borde de la cama si se coloca de costado durante la atencién..[] ]
Colocar una toalla o protector absorbente debajo del tubo del catéter antes de lavarlo, para no mojar
las sabanas ni la ropa del cliente durante 1a IMPI€Za .............cooiiiiiiiii i e O |
Descubrir solamente el area alrededor de Catter ........ ... e ] ]
Usar un pafio con jabon para limpiar €l Cateler....... ... e ] ]
Cambiar el &rea del pafo para cada pasada de lavado y enjuague. No jalar el catéter. Sujetar el catéter
cerca del punto donde entra al cuerpo para evitar jalarlo...............oooo i, O |
Limpiar al menos las cuatro pulgadas del catéter mas cercanas a la entrada de la uretra, moviéndose
desde la abertura hacia abajo, alejdndose del cuerpo. Usar un area limpia del pafio para cada pasada.................... ] ]
Usando un pafo diferente, enjuagar al menos las cuatro pulgadas del catéter mas cercanas a la abertura,
moviéndose de la abertura hacia abajo, alejandose del cuerpo, y usando un area limpia del pafio para cada pasada.... [] |
Secar con golpecitos todas las areas de la piel del cliente que puedan haberse mojado |
Dejar secas las areas de la piel que se mojen durante la atencion y las sabanas cuando termine la atencion .. ]
Mantener la bolsa de drenaje de orina en un punto mas abajo de la vejiga durante toda la atencion y al final del
procedimiento. Asegurarse de que el tubo de catéter no tenga torceduras |
Colocar las toallas y otros articulos en los recipientes adeCUAAOS ...........ccccuviiiiiieiiiiiiiee e |
Dejar al cliente cubierto con la sdbana superior al terminar la atencion..............ooiii e ]
Quitarse los guantes y desecharlos, y [avarse las MaNO0S...........cooiiiiiiiiiiee i ]
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta acostado en la cama mientras se brinda esta atencién.
Cuidado del catéter tipo condén

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacion/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... U ]
PONEISE 10S QUANTES. .......o.eeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt e et et e et e eeeaeete et eaeeteeseaeeteeseaeete s eseete s eteeaeseeeeteneaeetennereeeens O O
Descubrir solamente €l Area GENITAL..............c.ooiii ittt te et e et e et e et e e ee et e et e te e teeae e reeaens | O
Lavar y secar el pene con cuidado, cortar 10S VEIlOS [argos ............eiiiiiiiiiiiii et | O
Observar si la piel del pene tIene Areas @bIEIAS .............cc.cvoueiieureeeeeeeee e ee e e et eteete et eae e et e e eteeeese e e eaeseeaeeeeaeaae e O O
Si se observan llagas o areas irritadas, no aplicar €l CONAON..........c..oiiiiiiiiiiii e ] ]
Colocar el adhesivo de Piel SODIE €] PENE...........c.ocueiueeeeeeeeeeeee ettt et e et te e e e et eae e e eaeaneteeaeseeteseeanaae e O O
Desenrollar el catéter estilo conddn SODre €1 PENE ... a e e ] ]
Conectar el condén al tubo. Revisar que la punta del conddn no esté torcida...........c..oeeiieiiiiiiiie e, ] ]
Fijar el tubo a la pierna del cliente. Asegurarse de que la bolsa esta debajo del nivel de la vejiga........c...coccieeeee.. ] ]
Quitarse los guantes y desecharlos, y [avarse 1as Man0S...........ooiiiiiiiiiiiieiie e O |
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Asistencia con medicamentos - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O O
Revisar el programa de medicamentos del CHENte.......... ..o ]
Recordarle al cliente que es la hora de tomar sus medicamentos recetados ...........c..eeieiiiiiiiiiiiieie e ]
Seleccionar el envase de medicamento correcto, marcado con el nombre del cliente O
Sacar el envase de medicamento de donde esta guardado, ver la etiqueta y revisar los 5 datos correctos:
medicamento, cliente, Cantidad, VIa Y NOTA ...........c..oiov oottt ee e ee et ee e et e e e | O
Abrir el envase, ver la etiqueta y volver a revisar [0S 5 datos COMECtOS .........oocuiiiiiiiiiiiic e U ]
Verter el medicamento del envase a la tapa Sin tOCAMO ...........oviiiiiiiiiiiiiiiieeeee et eeereeeeeeereeee O |
Darle al cliente la cantidad correcta de pastillas, vertiéndolas de la tapa a su mano sin
10 Yer= 4o Y- TR ]
Indicar al cliente que tome el medicamento ]
Ayudar al cliente a tomar sus medicamentos sin poner su mano sobre la mano del cliente, sin girar
la mano del cliente para colocar las pastillas en la boca del cliente, y sin poner la pastilla directamente
€N 1A DOCA AEI CHIENTE ...........cooiitiiieeec ettt ettt ettt et e et eeteeeeaeeteeeeseeteeaessetesaeseeteeneaeaae e ]
Ofrecer al cliente un vaso lleno de liquido (para medicamentos orales) ]
Observar y asegurarse de que se toma el medicamento. Preguntar al cliente o verificar si se paso
Lo 1 T=To [To¥=Taa =Y o1 o OO UU U PURUUUSTRRO O O
Cerrar el envase de medicamento y volver a colocarlo en su lugar, verificar de nuevo los cinco (5) datos correctos. . [ ] |
Documentar que el cliente se ha tomado el medicamento. Si no lo hizo, documentar eso también............................ O O
LAVASE 1S MANOS .......ovivieeeteeeeeeeeeeeteteeeeteteteetet e e et et eee et et e e et et eeseseteases et eee et et e et et et eesetetesseseseeseteseas et eseseesesesseeeseesesesensasesin O O
Para la prueba de habilidades de la HCA, el cliente esta sentado a una mesa cuando se brinda esta atencion.
Ayudar al cliente a usar el orinal - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Sl NO
Usar las habilidades de S.W.I.P.E.S., comunicacién/derechos del cliente y practicas comunes de atencion............... O |
Antes de colocar el orinal, bajar el cabezal de 12 CaMA............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiie e eeeeeeeeeeeeeereeeseeereree O O
Usar guantes para colocar el orinal correctamente debajo de las nalgas del cliente (orinal estandar: colocar
el orinal de modo que el extremo mas ancho esté alineado con las nalgas del cliente; orinal para fracturados:
colocar el orinal con el mango hacia el pie de la cama). Pedir al cliente que doble las rodillas y levante las
CAABTAS (SI PUETR) ...ttt ettt ettt et et e e et e e et e e ee e e e ee e e e e e et e e et O Od
Levantar el cabezal de la cama después de colocar el orinal debajo del cliente ...........cc.cooveiiiieic i, O |
Colocar el papel higiénico al alcance del CIENTE ...........c.uuiiiiii e e e e et e e e e e saereee s O |
Pedir al cliente que le aviSe CUANAO TEIMINE .............ooveue e e ettt e et ee e te e e te et e e teete e eaeeae e eaeete s eaeeaeneereeeens | O
Ofrecer cubrir al cliente con UNa MaNta 0 CODIJA .....coiiii it e e e e e e ] ]
Bajar el cabezal de la cama antes de retirar €l OFiNal......... ... i e ] ]
Ponerse los guantes antes de retirar €1 OFiNal ... ...t a e e ] ]
Retirar el orinal y vaciar el contenido €n €l iNOAOIO....... ... s O |
Brindar cuidado perineal (seguir procedimiento de la lista de verificacion).............cccoovieiiiiiiici e, O |
Limpiar y desinfectar el equipo siguiendo el protocolo. Guardarlo en sulugar ............cccecoiiiiiiiieee e O |
Quitarse los guantes y desecharlos, y [avarse las ManO0S...........ocoouiiiiiiiiiiiie e ] ]
Rasurar con un rastrillo - para demostrar con éxito esta habilidad, debe:

Si NO
Usar [as habilidades de S.W.ILP.E.S. ...ttt ettt ettt ettt e et eee et ee et et eee e e te s eneseeneteaenneneas 1 O
PONEISE [0S QUANTES. ...ttt ettt e et e e e et e e et e et e ee et et e e eae e e e eae e eeeeee e een e e eee e O Od
Preguntarle al cliente si usa dentadura postiza. Si es asi, asegurarse de que latengaenlaboca............cccceernneen. U ]
Lavar la cara con un pafio MOJAAO tDI0............c.oiviiieee ettt ettt ee e O Od
Aplicar espuma de rasurar al Area@ QUE VA @ FASUIA ..........cc.uuuiiieeeeeeiiirieeeeeseasatreeeeaesessasaeeeesessasnnssssseaeeessasssseeaaeessases O |
Sujetar firmMeMENLE €1 TSI . ..........iviiitiiieei ettt ettt se et et e s teebe e eteebeseeseebeseesesbeseeseebesaeseebesseseare e O O
Estirar la piel con la mano libre y rasurar con movimientos suaves y uniformes en la direccion del pelo...................... ] ]
Enjuagar el rastrillo con agua tibia entre pasadas para mantenerlo limpio y mojado.........ccooeeeiieiiiiiiiiiiiieeecceeeee O |
Rasurar primero los [ados, y luego 1a Nariz ¥ 18 DOCA .........ooiii e a e e ] ]
LaVar, @NJUAGAT Y SECAN 18 CAIA ..........eoveueiteeeeeeeeeeeee ettt ete ettt ettt e e et eae e e et eeeeteeseaeeteeseaeete s eseete s eaeete s eaeetesereetensereeeens O O
LimPIiar Y QUAIAE €] ©QUIPO........e. ettt ettt et e et e et et ee et e et et e et e e e e e e e eeeae e eeeeee e eee e e eee e O Od
Quitarse los guantes y desecharlos, y [avarse las Man0S...........cooiuiiiiiiiiieiiiee et O |
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Jﬁﬁr-\_ e Lista de verificacién de procedimientos de practica de
7 De| artmemu SOCLH

’ jﬂﬁ"hiﬁm habilidades para asistentes de atencién en el hogar - Aprobada
por el DSHS

Verificacion de la capacitacion de practica de habilidades
practicas de HCS provista por instructores del centro en un
AFH, ALF o ESF

Esta pagina debe enviarse a la Unidad de Capacitacion del DSHS para cada aspirante a
asistente de atencion en el hogar que haya concluido la capacitaciéon practica en su centro.

Envie por correo electronico solamente esta pagina a TrainingApproval@dshs.wa.gov. Escriba
“Facility On-The-Job Training” en la linea de asunto.

ha demostrado con éxito, trabajando con un cliente, en

NOMBRE DEL ESTUDIANTE
presencia de uninstructor aprobado del centro del DSHS, todos los pasos criticos requeridos para
las tareas de cuidado personal incluidas en esta lista de verificacién de procedimientos.

NOMBRE DEL CENTRO NUMERO DEL CENTRO DE
CAPACITACION
WA
FIRMA DEL INSTRUCTOR NOMBRE DEL INSTRUCTOR EN NUMERO DE CODIGO DE CAPACITACION
LETRA DE MOLDE DEL INSTRUCTOR
FIRMA DEL ESTUDIANTE NOMBRE DEL ESTUDIANTE EN LETRA DE MOLDE FECHA DE
CONCLUSION
Recuerde: Todas las tareas deben ser ensefiadas por un instructor de un centro aprobado y

demostradas por el asistente de atencion en el hogar. Cuando sea necesario, si no hay un
cliente disponible o ningun cliente acepta participar en un procedimiento particular de
capacitacion, puede evaluarse el desempeno en las habilidades del asistente de atencién en
el hogar usando un maniqui o a un compafero.

No es necesario que llene y envie esta pagina al DSHS si la capacitaciéon de
habilidades de asistente de atencién en el hogar fue impartida por un
instructor comunitario contratado por el DSHS en un laboratorio de
habilidades.
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