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Temporary Assistance for Needy Families  

(လိိုအပ်နေနသောမိသောားစိုမ ောားအတကွ် ယောယအီန ောကအ်ပ ံ့၊ TANF) 

က ို လကခ်ံရယနူေစဉ် ကနလေးန ောကပံ်ံ့မှု ရယခူခငေ်းအတကွ ်သင၏် နရွေးချယခ်ွငံ့မ်ျောေး 

သငသ်ည် သင၏်စ ောင့််စရ ောက်မှုစ ောက်တွငရ် ှိစသော ကစ ေးမ ောေး တွက် TANF ကှိို ရရ ှိသည့်် ခါ၊ ၎ငေ်းက သင ်သှိို ့်မဟိုတ် ကစ ေးမ ောေး တွက် စ ေးကငေ်းမှုမရ ှိခခငေ်းမ ှိ ေး မဟိုတ်ပါက 

သငသ်ည် Department of Social and Health Service (လူမှုရ ေးနငှ ့် ကျန့်ေးမာရ ေးဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာေး ဌာန၊ DSHS)၊ Division of Child Support (ကရလေးရ ာက့်ပ  မှု ဌာနခ ွဲ၊ 

DCS) တှိို ့် ောေး ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှုကှိို ရယူရန ်ကူညီစပေးရပါမည်။ Community Services Division (အသ ိုက့်အဝန့်ေးဝန့်ရဆာင့်မှုမျာေး ဌာနခ ွဲ၊ CSD) သည် TANF  တွက် 

သတ်မ တ်ခ က်ခပည့်မီ်မှုကှိို ဆ ိုေးခြတ်စပေးပပီေး သင ်သှိို ့်မဟိုတ် သင့်က်စ ေးက TANF ကှိို  က်ခ ရရ ှိသည့် ်ခါ  ခပည့် ်ဝစ ောက်ပ ့်မှု  က ှိ ေးသက်စရောက်မှုရ ှိစရေး  ဝနစ်ဆောငမ်ှုမ ောေးကှိို 

ခြည့်ဆ်ည်ေးစပေးရန ်DCS      ွှဲစခပောငေ်းစပေးပါသည်။  ှိိုဝနစ်ဆောငမ်ှုမ ောေးတွင ်DCS က နေ်းမောစရေး ောမခ  ခြည့်ဆ်ည်ေးစပေးရမည့် ် ခခောေးမှိ ၏တောဝနက်ှိို  က ှိ ေးသက်စရောက်မှုရ ှိစ ခခငေ်းန င့် ်

ကစ ေး(မ ောေး) တွက်  ောမခ မရ ှိ ောေးသည့် ်စဆေး က်ဆှိိုငရ်ော  သ ိုေး ရှိတ်မ ောေးန င့်ပ်တ်သက်သည့် ်၎ငေ်းတှိို ့်၏ စဝ ိုကှိို  ည့်ဝ်ငစ် ခခငေ်းတှိို ့် ပါဝငန်ှိိုငပ်ါသည်။ 

ကနလေးန ောကပံ်ံ့မှု ရယရူေ် DCS က ို ဘယလ် ိုမျ  ေး ကညူနီပေးရမ ောပါလ။ဲ 

• ကစ ေး(မ ောေး)၏ မှိ (မ ောေး)ကှိို စြော်ခပပါ။ 

• မှိ (မ ောေး)ကှိို ရ ောစြွရောတွင ်ကူညစီပေးသည့် ် ခ က်  က်မ ောေးကှိို ကျွန်ိုပ်တှိို ့် ောေး စပေးပါ။ 

• ကစ ေး(မ ောေး)၏ မှိ (မ ောေး)က မညသ်ဆူှိိုသညက်ှိို သက်စသခပရန ်ကူညစီပေးပါ။ 

ဖခငခ်ဖစန် ကောငေ်း နဖောခ်ပကော ကနလေးန ောကပံ်ံ့မှုက ို ရယရူေ် ဘောခဖစလ် ို ံ့ အကျ  ေးရ  တောပါလ။ဲ 

• ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှုသည် သင့် ်ောေး စငစွ ကေးပှိိုငေ်းတည်ပငှိမ်မှုကှိို ရရ ှိစ စသောစ ကောင့် ်ခြ ်ပါသည်။ 

• ၎ငေ်းတှိို ့်မှိ မ ောေးက မညသ်ခူြ ်သညက်ှိို သှိ ောေးခခငေ်းခြင့် ်ကစ ေး(မ ောေး)၏ မှိသောေး ို စဆေး က်ဆှိိုငရ်ောမ တတ်မ်ေးကှိို စပေး ွမ်ေးစသောစ ကောင့် ်ခြ ်ပါသည။် 

• ၎ငေ်းသည ်ကစ ေး ောေး တရောေးဝင ် စမွဆက်ခ ပှိိုငခွ်င့်၊်  ူမှုြူ  ိုစရေး၊   ်မှု မ်ေးစဟောငေ်း  က ှိ ေးခ  ောေးခွင့်မ် ောေးန င့် ် ခခောေးစသော   ှိိုေးရခ  ောေးခွင့်မ် ောေးကှိို စပေးနှိိုငပ်ါသည။် 

ကျွန်ိုပ်သည ်DCS န ငံ့ ်ပူေးနပါငေ်းန ောငရွ်ကခ်ခငေ်းမရ  ပါက ဘောခဖစမ် ောပါလ။ဲ 

သငက် သငက်ှိိုယတ်ှိိုင ်တွက ် က ှိ ေးခ  ောေးခွင့်မ် ောေးကှိို  က်ခ ရယူစနပပီေး ကစ ေးစ ောကပ် ့်မှုရယူရန ်DCS ကှိို ကူညစီပေးခခငေ်းမရ ှိပါက၊ စငသွောေးစပေး ပ်မှု တွက ်

သင၏် ပှိိုငေ်းကှိို 25% စ  ော့်ခ  ှိိုကန်ှိိုငပ်ါသည။် DCS သည ်သင၏်ပူေးစပါငေ်းစဆောငရွ်ကမ်ှုမပါ ွှဲ ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှု ရယူခခငေ်းကှိို  ိုပ်စဆောငပ်ါ ှိမ့််မည။် 

DCS န ငံ့အ်တ ူပူေးနပါငေ်းန ောငရွ်ကခ်ခငေ်း မခပ ရေ် မညသ်ညံ့အ်ချ ေ်က အ ငန်ခပတောပါလ။ဲ 

သင့်တ်ွင ်မကူညစီပေးရသည့် ်ခှိိုင ် ိုစသော စ ကောငေ်းရငေ်း ရ ှိစနသညဟ်ို သင၏် CSD  ိုပ်သောေးက ဆ ိုေးခြတပ်ါက သငသ်ည ်သင၏် ကစ ေးစ ောကပ် ့်မှုတွင ်ကူညစီပေးရနမ် ှိိုပါ။ 

ခှိိုင ် ိုစသော စ ကောငေ်းရငေ်း  စ ကောငေ်းခပခ ကမ် ောေးမ ော- 

• သင ်သှိို ့်မဟိုတ် သင၏်စ ောင့်စ်ရ ောက်မှုတွငရ် ှိစနစသော ကစ ေး(မ ောေး)သည ်ကှိိုယ ်ှိ က်စရောက် သှိို ့်မဟိုတ ် ှိတခ်  ောေးမှုပှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ော ရ  ှိခှိိုက် ှိမ့််မညက်ှိို သငက် 

စ ကောက်ရွ ွံ့စနသည။် 

•  ဓမမက င့်ခ်ခငေ်း သှိို ့်မဟိုတ ်စသေွးရငေ်း ပ်ယ က်မှုစ ကောင့် ်သင့်က်စ ေးကှိို စမွေးြွောေး ောခွှဲ့်သည။် 

• သငက် ကစ ေးစမွေး ောေးမှု   ီ  ဉ်မ ောေးကှိို  တင ်ောေးသည ်သှိို ့်မဟိုတ် သငသ်ည် စမွေး ောေးမှုန င့်ပ်တ်သက်၍ ကစ ေးစနရောခ  ောေးမှုစ ဂ င ီ်န င့် ်

တှိိုငပ်ငစ်ဆွေးစနေွးစနသည ်(သ ိုေး  ကော  ှိ)။ 

ကျွန်ိုပ်တငွ ်မကညူရီသညံ့  ်ခ ိုငလ်ံိုနသောအန ကောငေ်းရငေ်း ရ  န ကောငေ်းက ို ခပသရေ် ကျွန်ိုပ်၏ CSD လိုပ်သောေး  ံဘောက ို နဖေ်ာခပနပေးသငံ့ပ်ါသလ။ဲ 

• သင၏် စ ကောက်ရွ ွံ့ မှုမ ောေးန င့် ် ှိိုေးရှိမ်မှုမ ောေးကှိို စြေ်ာခပ ောေးသည့် ်သင၏်  က်မ တ်စရေး ှိိုေး ောေးစသော စြေ်ာခပခ က် (ဤစြောင ်ပါ ဝင)်၊ သှိို ့်မဟိုတ် 

• ရနှိိုငမ်ညဆ်ှိိုပါက သင၏် စ ေးကငေ်းစရေးဆှိိုငရ်ော စခပော ကောေးခ ကန် င့်ပ်တ်သက်၍ စဆေး က်ဆှိိုငရ်ော၊ ရွှဲ က်ဆှိိုငရ်ော  ိုတ်ခပနခ် က်မ ောေး၊ မှိသောေး ို သှိို ့်မဟိုတ ်

မှိတ်စဆမွ ောေး  မ  စြော်ခပခ ကမ် ောေး ပါ ဝင ်မညသ်ည့်မ် တ်တမ်ေးမဆှိို။ 

• သငသ်ည ်ဤ ှိ  ် တညခ်ပ မှုကှိို စြော်ခပရန ်ရက်စပါငေ်း 20  ခ ှိနရ်စသော် ညေ်း  ှိို ပ်ပါက  ခ ှိန ်ပ်စတောငေ်းနှိိုငပ်ါသည။် 

ကျွန်ိုပ်သည ်ကနလေးန ောကပံ်ံ့မှုက ို ရယပူပီေး DCS န ငံ့ ်ပူေးနပါငေ်းန ောငရွ်ကခ်ခငေ်းမခပ ဘ ဲနေန ိုငပ်ါသလောေး။ 

ရပါသည၊် သငစ်ရွေးခ ယ်နှိိုငစ်သော မတူညသီည့် ်ဆင့်န်  ်ခို  ဆင့် ်စ န င့် ် ဆင့် ် တီှိို ့် ရ ှိစသောစ ကောင့် ်ခြ ်ပါသည။် 

•  ဆင့် ်စ - သင့်က်ှိို DCS န င့် ်ပူေးစပါငေ်းစဆောငရွ်က်ရန ်စခပော ကောေး ှိမ့််မည ်မဟိုတပ်ါ။ ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှုကှိို ရယူ ှိမ့််မညမ်ဟိုတပ်ါ။ 

•  ဆင့် ် -ီ သင့်က်ှိို DCS န င့် ်ပူေးစပါငေ်းစဆောငရွ်က်ရန ်စခပော ကောေး ှိမ့််မည ်မဟိုတ်စသော ်ညေ်း ကစ ေးစ ောကပ် ့်မှုကှိို ရယူ ှိမ့််မညခ်ြ ်ပပီေး သင၏် ှိပ် ောကှိို 

ကောကွယ်စပေး ောေးပါ ှိမ့််မည။် 

DCS အတကွ ်ကနလေးန ောကပံ်ံ့မှုက ို ရယရူေ် နဘေးကငေ်းမှုမရ  နတောံ့ပါက ကျွန်ိုပ် ဘောလိုပ်သငံ့ပ်ါသလ။ဲ 

• CSD န င့် ်သင၏် DCS ကစ ေးစ ောကပ် ့်မှု  ရောရ ှိ   ခ က်ခခငေ်း ဆက်သယွ်ပါ။ သင၏်  စခခ စန သ ် စ ကောငေ်းကှိို ၎ငေ်းတှိို ့်န  ဦ်ေး   ိုေး ောေး စခပောခပပါ။ 

• ဤစြောငက်ှိို ခပည့် ် ိုစ ောင ်ခြည့် ်ွက်ခခငေ်းခြင့် ်ခှိိုင ် ိုစသော စ ကောငေ်းရငေ်းကှိို စတောငေ်းဆှိိုပါ။ 

• သငသ်ည်  က်ရ ှိတွင ်ခှိိုင ် ိုစသော စ ကောငေ်းရငေ်း  ဆင့် ် ီ ရ ှိစနပပီေး  ဆင့် ်စ သှိို ့် စခပောငေ်းရန ် ဉ်ေး ောေးစနပါသည်။ 

• စနရောရ ှိ သှိို ့်မဟိုတ်  သှိိုက် ဝနေ်း စခခခပ  မှိသောေး ို  ကမ်ေးြက်မှုဆှိိုငရ်ော စရ ွံ့စန     ွှဲစခပောငေ်းမှုကှိို စတောငေ်းဆှိိုပါ။ 

ကျွန်ိုပ်သည ်CSD ခ ိုငလ်ံိုနသောအန ကောငေ်းရငေ်း  ံိုေးခဖတခ်ျကန် ငံ့ပ်တသ်က၍် သနဘောမတပူါက ဘောခဖစမ် ောပါလ။ဲ 

သငသ်ည် ခှိိုင ် ိုစသော စ ကောငေ်းရငေ်း ဆ ိုေးခြတ်ခ က်န င့်ပ်တ်သက်သည့် ် ီမ  ိုပ်ခ  ပ်မှုဆှိိုငရ်ော  ကောေးနောမှုကှိို စတောငေ်းဆှိိုပှိိုငခွ်င့်ရ် ှိပါသည်။  ီမ  ိုပ်ခ  ပ်မှုဆှိိုငရ်ော  ကောေးနောမှုသည် 

ခှိိုင ် ိုစသော စ ကောငေ်းရငေ်း ခပန ်ည်သ ိုေးသပ်ခ က် ခြ ်ပါသည်။  ီမ  ိုပ်ခ  ပ်မှုဆှိိုငရ်ော  ကောေးနောမှုန င့်ပ်တ်သက်သည့် ်စနောက် ပ် ခ က်  က်မ ောေး တွက် စနောက်ဆ ိုေး ောမ က်န ောရ ှိ 

" ီမ  ိုပ်ခ  ပ်မှုဆှိိုငရ်ော  ကောေးနောမှု  ိုပ်ငနေ်း ဉ်" ကှိို  ကည့်ပ်ါ။ 

 
 
 
 

  

ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှု ရယူခခငေ်းမ ောေးန င့်ပ်တသ်က်၍  က ူညစီပေးခခငေ်းန င့်ပ်တသ်က်ပပီေး စမေးခမနေ်း ှိိုသညမ် ောေးရ ှိပါက၊ ဤစြောငက်ှိို  ကမ် တ်စရေး ှိိုေးခခငေ်းမခပ မ ီစမေးခမနေ်းပါ။ 

စ ောက်ပါစြော်ခပခ ကမ် ောေး ွှဲမ  တ ်ခိုကှိိုသော ခခ ်ပါ။ 

 DCS က ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှုကှိို ရယူရနမ် ော ကျွန်ိုပ်န င့် ်ကျွန်ိုပ်၏ကစ ေး တွက ်စ ေးကငေ်းသညဟ်ို ကျွန်ိုပ် ယ ို ကညပ်ါသည။် ကျွန်ိုပ်သည ်DCS  ောေး 

ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှုရယူရန ်ကူညစီပေးရမညခ်ြ ်ပပီေး ကူညစီပေးခခငေ်းမရ ှိပါက ကျွန်ိုပ်၏ စငစွ ကေးစပေး ပ်မှု ောေး 25% စ  ော့်ခ မညခ်ြ သ်ညက်ှိို နောေး ညပ်ါသည။် 

 ကျွန်ိုပ်တငွ ်မကညူရီသည့် ်ခှိိုင ် ိုစသော စ ကောငေ်းခပခ က ်ရ ှိပါသည။် စနောက ်ောမ ကန် ောတွင ်သင၏် စ ကောက်ရွ ွံ့ မှုမ ောေးန င့် ် ှိိုေးရှိမ်မှုမ ောေးကှိို စြော်ခပ ောေးသည့် ်သင၏် 

 စ ကောငေ်းခပခ ကက်ှိို စြော်ခပပါ။ 
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မှိသောေး ိုတှိိုငေ်း၏ စခခ စနက မတူည ီကပါ။ စ ောကတ်ွင ်ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှုကှိို ရယူရန ်စ ေးကငေ်းမှုမရ ှိနှိိုငသ်ည့် ် စ ကောငေ်းခပခ က်(မ ောေး)ကှိို စြော်ခပစပေးသည့် ်

စ ောက် မ် ောေး ောေး  ိုေးကှိို ခခ ်စပေးပါ။ 

ကစ ေး(မ ောေး)သည ်တရောေးဝငစ်မွေး ောေးခခငေ်း   ီ  ဉ်မ ောေးန င့် ်သကဆ်ှိိုငစ်နသည။်  

ကစ ေး(မ ောေး)သည ်စသေွးရငေ်း ပ်ယ က်မှု သှိို ့်မဟိုတ ် ဓမမက င့်ခ်ခငေ်း၏ ရ ဒ ်ခြ ် စမွေးြွောေး ောသည။် 

ကျွန်ိုပ်တငွ ် ိုပ် ှိနေ်းခွင့်မ်ရ ှိစသောမှိ  တွက ်တောေးခမ ်မှိန ့် ်သှိို ့်မဟိုတ ်ရွှဲ က်   ီရငခ်  ောမ ောေး ရ ှိပါသည။် 

 ိုပ် ှိနေ်းခွင့်မ်ရ ှိစသောမှိ သည ်ကျွန်ိုပ် သှိို ့်မဟိုတ် ကစ ေး(မ ောေး)ကှိို  ှိခှိိုက်စ ောင ် ိုပ်ြူေးပါသည ်သှိို ့်မဟိုတ ် ှိခှိိုက်စ ောင ်ိုပ်မညဟ်ို 

ပခှိမ်ေးစခခောက် ောေးပါသည။်  ိုပ် ှိနေ်းခွင့်မ်ရ ှိစသောမှိ သည ်  ကမ်ေးြက်စသော ခပ  မူရ ှိ ောေးပါသည။် 

ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှုကှိို ရယူပါက  ိုပ် ှိနေ်းခွင့်မ်ရ ှိစသောမှိ သည ်ကစ ေး(မ ောေး)၏  ိုပ် ှိနေ်းခွင့်က်ှိိုရယူရန ်ကကှိ ေး ောေး ှိမ့််မညခ်ြ ်ပပီေး၊ ၎ငေ်းသည ်

ကစ ေး(မ ောေး) တွက ်စ ေးကငေ်းစသောပတ်ဝနေ်းက ငက်ှိို ခြည့်ဆ်ညေ်းစပေး ှိမ့်မ်ည ်မဟိုတ်ပါ။ 

ကစ ေး(မ ောေး)၏ တညပ်ငှိမ်စနမှုကှိို  စန ောင့် ်ယ က်ခြ သ်ေွာေးမညက်ှိို  ှိတ်ပမူှိပါသည။် 

ကစ ေးစ ောက်ပ ့်မှုကှိို ရယူပါက၊  ိုပ် ှိနေ်းခွင့်မ်ရ ှိစသောမှိ သည ်ရန ်ှိို ောနှိိုငစ်ခခရ ှိပပီေး ကစ ေး(မ ောေး) တွက ် ှိတ်ဒဏရ်ော ခြ ်စ ပါ ှိမ့််မည။် 

 ိုပ် ှိနေ်းခွင့်မ်ရ ှိစသောမှိ သည ်ကျွန်ိုပ် သှိို ့်မဟိုတ် ကစ ေး(မ ောေး)ကှိို  ှိခှိိုက်မှုခြ ်စ သည့် ် ှိတ်က နေ်းမောစရေး သှိို ့်မဟိုတ ်မူေးယ ်စဆေး ွွှဲခခငေ်း ခပဿနောမ ောေး ရ ှိပါသည။် 

 ခခောေး၊ သင၏် စ ကောက်ရွ ွံ့ မှုမ ောေးန င့် ် ှိိုေးရှိမ်မှုမ ောေးကှိို စ ောကတ်ွင ်စြော်ခပစပေးပါ- 

အ ကပ်ါနဖော်ခပချကက် မ ေ်ကေ်န ကောငေ်း ကျွန်ိုပ် တရောေးဝငန် ကညောပါသည။် 

ဝနစ်ဆောငမ်ှုရယသူ ူမည ်( ခပည့် ်  ို) ဝနစ်ဆောငမ်ှုရယသူ ူID န ပါတ ်

ဝနစ်ဆောငမ်ှုရယသူ၏ူ  က်မ တ ် ရက် ွွှဲ 

ကျွန်ိုပ်သည ်ဤနဖောင၏် မ တတ ူက ို ဝေ်န ောငမ်ှုရယသူ ူ ံနပေး ောေးပါသည။် 

 ိုပ်သောေး၏  က်မ တ ် ရက် ွွှဲ 

 ိုပ် ှိနေ်းခွင့်မ်ရ ှိစသောမှိ   မည ် ဝနစ်ဆောငမ်ှုရယသူ ူID န ပါတ ်

ကစ ေး မည ် ဝနစ်ဆောငမ်ှုရယသူ ူID န ပါတ ်

ကစ ေး မည ် ဝနစ်ဆောငမ်ှုရယသူ ူID န ပါတ ်

ကစ ေး မည ် ဝနစ်ဆောငမ်ှုရယသူ ူID န ပါတ ်

စမံီအိုပ်ချ ပ်မှု  ိုငရ်ော  ကောေးေောမှု လိုပ်ငေ်ေးစဉ် 

1. သင့်က်ှိ စရပ်ကှိို ခပန ်ညသ် ိုေးသပ်မှု တွက၊် CSD    1-877-501-2233 သှိို ့် ြိုနေ်းစခေါ်ပါ။ 

2.  ီမ  ိုပ်ခ  ပ်မှုဆှိိုငရ်ော  ကောေးနောမှုကှိို စတောငေ်းဆှိိုရန ်ရက်စပါငေ်း 90  တွငေ်းတွင ်CSD    ဆက်သယွ်ပါ သှိို ့်မဟိုတ် Office of Administrative Hearings 

(ကကာေးနာမှုစမီ ခန  ့်ခ ွဲရ ေးရ ို ေး)၊, PO Box 42489, Olympia, WA 98504-2489 သှိို ့်  ောစရေးပှိို ့်ပါ။  ကောေးနောမှုဆ ိုေးခြတခ် က်က  တညမ်ခြ မ်ခ ငေ်း DCS သည ်

သင၏်ကှိ စရပ်န င့်ပ်တသ်က်၍  တင ်ိုပ်စဆောငမ်ညမ်ဟိုတပ်ါ။ 

 ကောေးနောမှုတငွ ်သငစ်ရွေးခ ယ်စသော စရ ွံ့စန သှိို ့်မဟိုတ်  ခခောေးသကူ သင့်က်ှိို ကှိိုယ် ောေးခပ စပေးနှိိုငပ်ါသည ်သှိို ့်မဟိုတ် သငက် သင့်က်ှိိုယသ်င ်ကှိိုယ် ောေးခပ နှိိုငပ်ါသည။် 

ကျွန်ိုပ်သည ်ဥပနေနရေးရောအ ကခံပ ချက ်သ ို ံ့မဟိုတ ်က ိုယစ်ောေးခပ မှုက ို ရရ  န ိုငပ်ါသလောေး။ 

သငသ်ည ်ခပညန်ယ ်န  ့် ဥပစဒစရေးရောဝနစ်ဆောငမ်ှုမ ောေး ြိုနေ်း ှိိုငေ်း   1-888-201-1014 သှိို ့် ြိုနေ်းစခေါ် နှိိုငပ်ါသည။် 


