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ECONOMIC SERVICES ADMINISTRATION (တၢပ်ၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤမုၢက်ျိၤဝဲၤကွာ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ) 
COMMUNITY SERVICES DIVISION (ပှၤတဝၢတၢမ်ၤစၢၤဝဲၤဒ)့ 

DSHS တၢဃ်က့ၤ့ EBT တၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢဘၣ်တၢဟ်ၣ်ုအၤီတဖၣ် 
တၢဟ်ၣု်ကွံာ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးနၣ့ ်မ့ၢတ်ၢမ်ၤသစဲးကွီၢမ့်ၣ ်နၣ့်လီၤႋ ပ ဟၣ့်သဆၣ် တၢတ်ီၣ်ဖျါထၣ်ီတၢဂ့်ၢ ်ဆူန လီၢက်၀ီၤပၢၤကီၢ၀ဲ်ၤကျိၤ နၣ့်လီၤႋ 

တဘၣ်အိၣ်ဒးီပၢၤကီၢတ်ၢပ်ာ်ဖျါလၢတၢအ်ၣ်ီလိးစ့အံၤအဂီၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤႋ 

ကဘၣတ်ၣီဖ်ျါထၣီ် တၢအ်ၣီ်လိးစ့တၢဟ်ၣုတ်ၢန်ၢ့ဘ်ျုး အဂ့ၢဆ် ူDSHS လၢ 30 သတီၢီပူ်ၤ ဖဲတၢသ့်ၣ်ညါလၢအလီၤမၢက်ွံာ်နၣ့လ်ီၤႋ လၢကဆိှးထီၣ်တၢအ်ီၣ်လိးစ့- 

• ကိးလတီဲစိဆူ Customer Service Contact Center (တၢဆဲ်းကျၢတၢမ်ၤစၢၤပှၤပှၤ့စူးကါတၢလ်ီၢခ်ၢၣ်သး), လတီဲစိတလၢာစ့် ဖဲ 877-501-2233- 

• ကွၢလ်ၢနလီၢက်၀ီၤ Community Services Office (ပှၤတ၀ၢတၢမ်ၤစၢၤ၀ဲၤဒၢး) ဖဲလၢ�ူတၢဖံ်းတၢမ်ၤဆၢကတီၢခ်ါ - မ့တမ့ၢ ်

• မၤပဲှၤ ဆဲးလီၤမံၤ ဒးီဆှၢကၤ့လံာက်ွီၣ်ဒအိံၤ ဆူ - PO Box 11699, Tacoma WA 98411 စဲးဒဆှိၢလာံ် 888-338-7410 မ့တမ့ၢ ်စူးကါ တလါတူၢလ်ိာတ်ၢဂ့်ၢ ်

ဖဲနလီၢက်၀ီၤ Community Services Office (ပှၤတ၀ၢတၢမ်ၤစၢၤ၀ဲၤဒၢး) လၢ �ူတၢမ်ၤပျၢန်ၣ်ရံၣ်ဆၢကတီၢ ်တကၢ့ႋ် 

 
ယၤ,        (၀ံသးစူၤကွဲးလီၤ ဟံၣ်ခိၣ် အမံၤခီၣထံးဒးီမံၤလီၤစၢၤ) တီၣ်ဖျါထီၣ်တၢဂ့်ၢလ်ၢ 

တၢန်ၢ့ဘ်ျုးဘၣ်တၢဟ်ုၣ်ကွံာလ်ၢ Electronic Benefits Transfer (တၢဆှ်ၢလီၤတၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢအံးလဲး�ထီနးံ EBT) ပှာ်ယဲၤစရီ ခီဖျိ တၢဟ်ုၣ်တပျၣ် တၢမ်ၤဒ ိတၢခဲွ်လ ီ

မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ီၣ်တာူ်အီၤကလီၤတၢ ်ဒအ်ံၤတဖၣ် နၣ့်လီၤႋ တၢဟ်ၣုတ်ပျၣ ်တၢမ်ၤဒ ိတၢခ်ွဲလ ီမ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣီ်တာ်ူအၤီကလီၤတၢလ်ၢခး နၣ့်မ့ၢ၀ဲ် 

တၢဟ်ၣု်ခးအတၢဂ့်ၢဂံ်ၢထ်းံဒးီ PIN နၣီ်ဂံၢတ်ဖၣ် လၢပျဲတၢဘ်ျၣတ်ဖၣ ်ဟၣု်ကွံာ်ကျၣိ်စ့လၢစ့စရီတဖၣ် ပှၤ့တၢ ်ဒးီဆါခးအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ နၣ့လ်ီၤႋ 

ဟံၣ်ခိၣ်အပှၤစူးကါတၢဖိ် ID နၣ်ီဂံၢ-်        

ဟံၣ်ခိၣ်အိၣ်ဖျဲၣ်နၤံသ-ီ        

တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်-         ကျိၣ်စ့  တၢအ်ီၣ် 

နၤံသလီၢယသၣ့်ညါလၢ ယတၢန်ၢ့ဘ်ျုးဘၣ်တၢဟ်ုၣ်ကွံာ်-        

၀ံသးစူၤ ဟၣ့်ဘၣတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိခလဲၢာ်အၣိ်ဒးီနၤလၢဘၣဃ်းဒးီ တၢဟ်ၣုတ်ပျၣ ်တၢမ်ၤဒ ိမ့တမ့ၢ ်တၢစူ်းကါကျလဲၢအၣီ်တာ်ူအၣီ်ကလီၤတၢန်ၢ့ဘ်ျုး အဂ့ၢတ်ကၢ့ႋ် 

တၢဆ်ှၢလီၤစ့အနံၤသ ီ
မုၢ၀ဲ်ၤအမံၤလၢပှၤအၣီတ်ာ်ူအၣီ်ကလၤီတၢ ်

စူးကါ၀ဲ 
လီၢအ်ၣိဆ်းိထးံ ပဲှၤအၤံပဲှၤ�ၤု 

တၢန်ၢ့ဘ်ျုးအကလုာ် 

(ကျိၣ်စ့ / တၢအ်ၣီ)် 

                              
                              
                              
                              
န EBT ခးအိၣ်လၢနအိၣ်ထီဘဧိါႋ  မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

နစူးကါ ပှၤသၢဖတုဖ ုEBT ပှာ်ယဲၤသန ့မ့တမ့ၢ ်လတီဲစိအဲး အဂုၤဂၤလၢတမ့ၢ ်ebtEDGE နၣ့်ဧါႋ  မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

တၢဘ်းိဘၣ်ရၤလီၤဒးီဆးဲလီၤမံၤ 

ယပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ အိၣလၢတၢသ်စဲးတၢက်မၣ်ခီဖျိတၢစံ်းတၢတ်မ့ၢတ်တ ီအဖီလာန်ၣ့် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢဘၣ်တၢဒ်းုနၣ်ဲပာ်ဖျါထီၣ်အီၤဒးီဟၣ့်ထီၣ်သးလၢ 

တၢအ်ီၣ်လိးတၢဟ်ုၣ် EBT တၢန်ၢ့ဘ်ျုးအံၤ မ့ၢ၀ဲ်တီ၀ဲ ဒးီ ဘၣ်လီၤတံၢလ်ီၤဆဲး လၢယတၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ဂ့ၤကတၢၢန်ၣ့်လီၤႋ 

• ယတဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးနတီမံၤလၢကျဲတမံၤလၢလ်ၢ ်ခီဖျိလၢတၢဟ်ံးကွံာ်စ့ဆီၣ်ထွဲမိၢပှ်ၢလ်ၢယစ့စရီဘၣ်နၣ့်လီၤႋ 

• ယနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတမ့ၢတ်တီမ့ၢအ်ိၣ်လၢ တၢဃ်က့ၤ့အၤံအပူၤနၣ့် ကမ့ၢတ်ၢလ်ီၤဘၣ်တၢက်မၣ်လၢတၢအ်ီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤတၢ ်ဒးီ 

ဘၣ်ဟးထီၣ်ကွံာလ်ၢတၢတ်ိာက်ျဲၤ ဘၣ်ဟၣ့်အီၣ်လိးစ့ ဘၣ်လီၤထ ီမ့တမ့ၢ ်ဘၣ်ဖှိၣ်တၢက်မၣ်သစဲးတဖၣ်အံၤ နၣ့်လီၤႋ 

ဟံၣ်ခိၣ်အစုဆဲးပနၣ်ီ နၤံသ ီ

            
နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်အိၣ်လၢ ကဃထ့ီၣ် ပၢြပးတၢစံ်ၣ်ညီၣ်ဒကိနၣ် တဘျီ ဖဲနမ့ၢတ်တူၢလ်ိာ်ထံၣ်ထွဲဘၣ် ကရၢခၢၣ်စးအတၢဟ်ံးဂ့ၢ၀ီ်ဘၣ်ဃးနတၢန်ၢ့ဘ်ျးအဂ့ၢ ်နၣ့်လီၤႋ 

ကရၢကရိအံၤမ့ၢဝဲ် ကရၢဟၣ့်တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤလၢအဟၣ့်ခဲွးယာထ်ဲသးိတုၤသးိ တဖနုၣ့်လီၤ. 

 


