
 
ອາຫານເສີ ມເພ່ືອໃຫ້ໄດ້ອາຫານຄົບໝວດໝູ່ໃນກໍລະນີ ສຸກເສີ ນ 

ຄໍ າຖາມທີ່ ຖື ກຖາມເລື ້ ອຍໆ 
 

DSHS ແມ່ນກໍາລັງສ່ົງອາຫານເສີ ມໃນກໍລະນີ ສຸກເສີ ນໃຫ້ແກ່ຄົນທີ່ ໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານອາຫານ (EBT). 
ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດໃນເດື ອນມີນາ, 
ທ່ານຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດເພ່ີມເຕີມຫຼາຍຂື ້ ນເພ່ືອນໍ າຈໍ ານວນເງິ ນໃນເດື ອນມີນາມາໃຊ້ໃຫ້ໄດ້ຫູາຍທີ່ ສຸດສໍ າລັບຂະໜາດຄົວເຮື ອ
ຂອງທ່ານ.  
 
 
ເປັນຫຍັງຈຶ່ ງເກີດແບບນີ ້ ຂຶ ້ ນ? 
 
ສະພາຄອນເກສໄດ້ອະນຸມັດຜົນປະໂຫຍດພິເສດເພ່ືອໃຫ້ປະຊາຊົນມີ ຄວາມສາມາດໃນການຊື ້ ອາຫານຫຼາຍຂື ້ ນ. 
ນີ ້ ຈະຊ່ວຍຫຸຼດຜ່ອນຈໍ ານວນຄົນທີ່ ຕ້ອງການໄປຊື ້ ເຄື່ ອງແຫ້ງ. ນອກນີ ້  ມັນຍັງຈະຈໍ າກັດຈໍ ານວນຄົນທີ່ ຢູ່ຮ້ານ ແລະ 
ຫຸຼດໂອກາດສໍ າລັບການຕິດຕ່ໍ COVID-19.  
 
 
ຂ້ອຍຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດເມ່ືອໃດ? 
 
ຜົນປະໂຫຍດເດື ອນມີນາແມ່ນມີ ໃນ ວັນທີ  4 ເດື ອນ ເມສາ. 
 
 
ຈະເປັນແນວໃດກ່ຽວກັບຜົນປະໂຫຍດເດື ອນເມສາ? ມີ ການປ່ຽນແປງຕ່ໍຈໍ ານວນເຫລົ່ ານ້ັນບໍ ? 
 
ຖ້າທ່ານກໍາລັງໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດໃນເດື ອນເມສາແລ້ວ, 
ທ່ານຈະໄດ້ຮັບຈໍ ານວນເງິ ນສູງສຸດສໍ າລັບຂະໜາດຂອງຄົວເຮື ອນຂອງທ່ານໃນວັນທີ ຮັບຜົນປະໂຫຍດປົກກະຕິຂອງທ່ານ, 
ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດໃນວັນທີ  1–3 ເດື ອນ ເມສາ. ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດໃນວັນທີ  1–3 ເດື ອນ ເມສາ, 
ທ່ານຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດຂອງເດື ອນເມສາ ໃນວັນທີ  4 ເດື ອນ ເມສາ. 
 
 
ຂ້ອຍຍັງບໍ່ ໄດ້ສະໝັກຈົນເຖິງເດື ອນເມສາ. ຂ້ອຍຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດບໍ່ ?  
 
ທ່ານຈະບໍ່ ໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດສໍ າລັບເດື ອນມີນາຖ້າທ່ານບໍ່ ສະໝັກຈົນຮອດເດື ອນເມສາ. ແຕ່ວ່າ 
ທ່ານຈະໄດ້ຮັບຈໍ ານວນເງິ ນສູງສຸດສໍ າລັບຂະໜາດຂອງຄົວເຮື ອນຂອງທ່ານຖ້າໄດ້ຮັບອະນຸມັດໃນເດື ອນເມສາ.  
 
 
ຂ້ອຍໄດ້ຮັບຈໍ ານວນເງິ ນສູງສຸດຂອງເດື ອນ ມີ ນາ ແລະ ເມສາ ແລ້ວ. ຂ້ອຍຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດບໍ່ ? 
 
ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບຈໍ ານວນເງິ ນສູງສຸດແລ້ວ, ທ່ານຈະບໍ່ ໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດອື່ ນໃນເດື ອນມີນາ ຫຼື  ເມສາ. 
 



 
ຈໍ ານວນເງິ ນຊ່ວຍເຫືຼອສູງສຸດແມ່ນເທົ່ າໃດ? 
  

ສະມາຊິ ກຄົ
ວເຮື ອນທີ່ ມີ
ສິ ດໄດ້ຮັບ 

ຜົນປະໂຫ
ຍດສູງສຸດ 

1 $194 
2 355 
3 509 
4 646 
5 768 
6 921 
7 1,018 
8 1,164 
9 1,310 

10 1,456 
ແຕ່ລະຄົນໄດ້ເ
ພ່ີມເຕີມ + 146 

 
 
ຂ້ອຍມີ ສິ ດໄດ້ຮັບອາຫານພ້ືນຖານແຕ່ຂ້ອຍບໍ່ ໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຫຍັງເລີ ຍ. 
ຂ້ອຍຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດບໍ່ ? 
 
ໄດ້. ທ່ານຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດຂອງຈໍ ານວນເງິ ນສູງສຸດສໍ າລັບຂະໜາດຄອບຄົວຂອງທ່ານຖ້າປົກະຕິດທ່ານໄດ້ຮັບ $ 0. 
 
 
ຂ້ອຍໄດ້ຮັບ WASHCAP / ການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານອາຫານສະເພາະການ / ການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານອາຫານ 
ສໍ າລັບຜົນປະໂຫຍດຂອງຄົນອົບພະຍົບທີ່ ຖື ກກົດໝາຍ. ຂ້ອຍຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດບໍ່ ? 

ໄດ້. ຜົນປະໂຫຍດພິເສດແມ່ນໃຊ້ໄດ້ກັບທຸກໆໂຄງການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານອາຫານ.  

 
ຂ້ອຍຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດເທ່ົາໃດ? 
 
ທ່ານຈະໄດ້ຮັບແຕກຕ່າງກັນລະຫວ່າງຜົນປະໂຫຍດປົກກະຕິຂອງທ່ານ ແລະ 
ຈໍ ານວນເງິ ນສູງສຸດສໍ າລັບຂະໜາດຄົວເຮື ອນຂອງທ່ານ. ຍົກຕົວຢ່າງ: 
  



 
ທ່ານ ແລະ ຄູ່ຮັກຂອງທ່ານທັງສອງເຮັດວຽກ ແລະ ໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫືຼອອາຫານທັງໝົດ $200 ໃນວັນທີ  10 ເດື ອນມີ ນາ. 
ການແບ່ງສ່ວນສູງສຸດສໍ າລັບຄົວເຮື ອນສອງຄົນແມ່ນ $355. $355 - $200 ແມ່ນ $155. ທ່ານຈະໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫືຼອເພ່ີມເຕ່ີມ 
$155 ໃນຜົນປະໂຫຍດກໍລະນີ ສຸກເສີ ນ. ທ່ານຈະໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫຼື ອພ້ືນຖານ $200 ຂອງທ່ານພ້ອມດ້ວຍ $155 ເພ່ີມເຕີມ 
ສໍ າລັບຈໍ ານວນທັງໝົດ $355 ໃນວັນທີ ປົກກະຕິຂອງທ່ານໃນວັນທີ  10 ເດື ອນ ເມສາ. 
 
 
ຂ້ອຍຈະຕ້ອງຈ່າຍຜົນປະໂຫຍດເຫ່ົຼານີ ້ ຄື ນບໍ ? 
 
ນີ ້ ແມ່ນຜົນປະໂຫຍດພິເສດສໍ າລັບການນໍ າໃຊ້ຂອງທ່ານ. ບໍ່ ມີ ເຫດຜົນຫຍັງທີ່ ທ່ານຕ້ອງຈ່າຍຄື ນ. 
 
 
ຜົນປະໂຫຍດພິເສດເຫ່ົຼານີ ້ ຈະສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍສະຖານະພາບການເຂ້ົາເມື ອງຂອງຂ້ອຍບໍ ? 
 
ບໍ່ . 
 
 
DSHS ຈະອອກຈໍ ານວນເງິ ນສູງສຸດສໍ າລັບເດື ອນພຶດສະພາ ຫຼື  ມິຖຸນາບໍ ? 
 
ສະພາຄອນເກສອະນຸມັດຜົນປະໂຫຍດພິເສດສໍ າລັບເດື ອນມີນ າແລະ ເມສາ 2020 ເທ່ົານ້ັນ. 
ຖ້າສະພາຄອນເກສອະນຸມັດໃຫ້ມີ ອີ ກຫຼາຍເດື ອນເພ່ີມ, DSHS ຈະອອກເງິ ນຊ່ວຍເຫືຼອພິເສດສໍ າລັບເດື ອນເຫ່ົຼານ້ັນ. 
 
 
ມີ ຈັກຄົນທີ່ ຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດ? 
 
DSHS ກໍາລັງໃຫ້ຜົນປະໂຫຍດພິເສດປະມານ 277,000 ຄົວເຮື ອນໃນເດື ອນມີນາ ແລະ ເມສາ.  
  
 
ຈໍ ານວນສະເລ່ຍຂອງຜົນປະໂຫຍດພິເສດແມ່ນຫຍັງ? 
 
ໃນທ່ົວລັດ ຈໍ ານວນເງິ ນພິເສດສະເລ່ຍຕ່ໍຄົວເຮື ອນແມ່ນ $155. ບາງຄົວເຮື ອນຈະໄດ້ຮັບຫຼາຍ, ບາງຄົວເຮື ອນກ່ໍໜ້ອຍກວ່າ.  
 
 
DSHS ຈະສ່ົງຈົດໝາຍໃຫ້ຂ້ອຍເມື່ ອຂ້ອຍໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດບໍ ? 
 
ບໍ່ . ພວກເຮົ າຈະບໍ່ ໄດ້ສ່ົງຈົດໝາຍເມ່ືອພວກເຮົ າອອກຜົນປະໂຫຍດພິເສດ. 
ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຮູ້ວ່າຜົນປະໂຫຍດຂອງທ່ານຢູ່ໃນບັນຊີ ຂອງທ່ານ, ທ່ານສາມາດໂທຫາເບີ ທີ່ ຢູ່ໃນບັດ EBT 
ຂອງທ່ານເພ່ືອກວດເບິ່ ງຍອດເງິ ນຂອງທ່ານ ຫຼື  ໃຊ້ບັນຊີ ຜົນປະໂຫຍດລູກຄ້າຂອງທ່ານ www.washingtonconnection.org.  
 
 
ຂ້ອຍຄວນໂທຫາສູນຕິດຕ່ໍບໍ ລິ ການລູກຄ້າບໍ ? 

http://www.washingtonconnection.org/


 
 
ເນື່ ອງຈາກປະລິ ມານການໂທຫາສູນຂອງພວກເຮົ າຫຼາຍກວ່າປົກກະຕິ, 
ພວກເຮົ າກໍາລັງຮ້ອງຂໍ ໃຫ້ທ່ານຢ່າໂທຫາສູນບໍ ລິ ການກ່ຽວກັບຜົນປະໂຫຍດພິເສດ. 
ກວດເບິ່ ງຂໍ ້ ມູນຫ້ຼາສຸດຢູ່ບັນຊີ ສື່ ສັງຄົມຂອງພວກເຮົ າທີ່  Facebook ແລະ Twitter ຫູື  ທີ່  www.dshs.wa.gov.  
 
 

https://www.facebook.com/WaStateDSHS
https://twitter.com/waDSHS
http://www.dshs.wa.gov/



