
ንዓኻን ንስድራኻን ንኽትድግፍ ምሕጋዝ፡፡

WorkFirst



ግልጋሎታት WorkFirst
ኣብ ናይ ግዝያዊ ኩነታትካ ንኽሕግዘካ ናይ WorkFirst ግልጋሎታት ቀሪቦም እዮም፡፡ 
ኣብዚ ዝተረኸብና ስራሕ ኣብ ምርካብን ሒዝካ ምጽናሕን ክንሕግዘካ እዩ፡፡  
ንኽትረኽቦም ንሕግዘካ፡
	�ክእለት ስራሕ፣ ዓቕምን ዘለካ ድልየታት
	�ኣብ ከባቢኻ ዘለዉ ስራሕቲ

ዕድላት WorkFirst
ንስድራኻ ኣታዊ ክተእቱ ትደሊ ዲኻ? 
WorkFirst ንደቅኻ እኹል ኣታዊ ንኽተእቱ ክሕግዘካ ይኽእል እዩ፡፡ እዞም ዝስዕቡ ሓዊሱ 
ብዙሓት ዕድላት ኣለዉና፡
	�ስራሕ ናይ ምርካብ ሓገዝ
	�ስልጠናን ትምህርትን
	�ናይ ስራሕ ልምዲ መደባት
	�ከም መጓዓዓዝያን ናይ ቆልዑ ክንክንን  

ሓዊስካ ናይ ስራሕ ወጻእታት ምምላእ
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ካብ ማሕበራዊ ዉሕሰት ስራሕ ይሓይሽ፡፡ካብ ማሕበራዊ ዉሕሰት ስራሕ ይሓይሽ፡፡

$706.00 ኣብ ወርሒ*

ደሞዛዊ ቼክማሕበራዊ ዉሕሰት

$2,800.00 ኣብ ወርሒ
(ን40 ሰዓት ናይ ስራሕ ሰሙናት $16.28 ንስዓት)**

*TANF ሓገዝ ንሰለት ኣባላት ስድራ
**ካብ ጃንዋሪ 2024 ጀሚሩ ብመሰረት ናይ ስቴት ሚኒማም

ናይ ስራሕ ክፍሊታት!

ናብ ገዛኻ ደሞዛዊ ቼክ ክተምጽእ ከለኻ ንስድራኻ 
ዝበለጹ ነገራት ምግዛእ ትኽእል!

ኣብዚ ዝስዕብ ንኽሕግዘካ ስድራ መሰረት ዝገበረ ሓፈሻዊ ገምጋም ይግበር፡

	�ናይ ስራሕ ትልምታትካ ኣብ ምስኻዕ ንምሕጋዝ ግልጋሎታትን ምንቅስቓሳትን ምፍላይ፡፡

	�ናይ ትምህርትን ስልጠናን ድልየታትካን ዝንባለኻን ምድህሳስ፡፡

	�ክእለትካን ጥንካረኻን ምፍላይ፡፡

	�ስራሕ ናይ ምስራሕ፣ ስራሕ ናይ ምእላሽ ወይ ንስራሕ ናይ ምድላዉ  
ክእለትካ ዝቐንስ ዝኾነ ዕንቅፋት ምፍታሕ፡፡

	�ናይ ነዊሕን ሓጺርን ናይ ስራሕ ትልምታት 
ምስራሕ፡፡

ሓፈሻዊ ገምጋም
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ሓገዝ ስራሕ ኣብ ምርካብ 
ናይ ስራሕ ግልጋሎት ኪኢላ ሰራሕተኛታት ኣብዞም ዝስዕቡ ምሳኻ ክሰርሑ እዮም፡
	�ብዛዕባ ድልየታትካን ናይ ስራሕ ክእለታትካን ጠቓሚ ዝኾነ መረዳእታ ምርካብ፡፡
	�ዉጽኢታዊ ዝኾነ መግለጺ ምፍጣር፡፡
	�ዝጸደቑ ናይ ቃለ መሕተት ቴክኒካት ምልምማድ፡፡
	�ስራሕ ዝቆጽሩ ከባብያዊ ኣስራሕታት ምርካብ፡፡
	�ብቑዕ ኣብ ዝኾንካሉን ዝሓሸ ክፍሊት ዝኸፍል ስራሕ እንትርከብ ንዓኻ ምርካብ፡፡
	�ምስ ኣስራሕታት ክትራኸብ ከለኻ ብዓርስኻ ምትእምማን፡፡

WorkFirst ኣብ ናይ ግዝያዊ ኩነታትካ ንኽሕግዘካ ዝተፈላለዩ ደገፋትን ግልጋሎታትን 
የቕርብ፡፡ ኣብቲ መደብ ክትሳተፍን ስራሕ ንኽትሕዝን ሒዝካ ንኽትጸንሕን ዲዛይን ዝተገበሩ 
ድጋፋት ክትጥቀም ኣለካ፡፡ ክትሳተፍ እንተዘይደሊኻ ናይ ገንዘብ ፍቓድካ ክትስእን ትኽእል፡፡

ንዓኻን ንደቅኻን ዝሓሸ ትልሚ ኣብ ምህናጽ ክንሕግዘካ ንደሊ ኮይኑ ግና ንስኻዉን እጃምካ 
ክትዋጻእ ኣለካ፡፡

ገደባት
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ናይ ስራሕን ናይ ስራሕ ምስፍሕፋሕ በሪ ብምኽፋት ዝሓሸ ኣታዊ ምእታዉ፡፡
	�ካልኣይ ብርኪ ምጥንቃቕ ወይ ምስኡ ዝመዓራረ ካልኣይ ብርኪ ምዉዳእ፡፡
	�ኣብ ናይ ዓበይቲ መሰረታዊ ትምህርቲ (ABE) ወይ ኢንግሊዝኛ ከም ካልኣይ ቋንቋ 

(ESL) ክፍልታት በምስታፍ ናይ ኢንግሊዝኛ ኣናብባኻን ኣጻሓፋኻን ኣመሓይሽ፡፡
	�ሓድሽ ናይ ስራሕ ክእለት፣ ቴክኒክ ወይ ሙያዊ ፕሮግራማት ምምሃር፡፡
	�ብዛዕባ ፋይናንሳዊ ሓገዝን ናይ ተምሃሮ ሓገዝ ግልጋሎት ምምሃር፡፡

ናይ ትምህርትን 
ስልጠናን ዕድላት

እዞም ዝስዕቡ ዕድላት ከቕርቡ ዝኽእሉ ዝተፈላለዩ ናይ ስራሕ ልምዲ መደባት ኣለዉ፡
	�ኣብ ናይ ስራሕ ቦታ ጠቓሚ ናይ ስራሕ ክእለታት ምርካብ፡፡
	�ንቀጻሊ ስራሕቲ ንምድላዊ ናይ ስራሕ ቦታ ክእለታት ምምዕባል፡፡
	�ኣብ ሂወትካ ዘለዎ ማሕለኻታት ብዝሓሸ ኩነታት ንኽትዋጻእ ምሕጋዝ፡፡
	�ስራሕ እንዳሰራሕኻ ናይ ስልጠናን ትምህርትን ዕድላት ምርካብ፡፡
	�ንዓኻን ስድራኻን ካብ TANF ንኽትወጽእ ዝሕግዘካ መሳርሒታት ምትግባር፡፡ 
	�ምስ ኣስራሕታት ርክብ ምፍጣርን መወከሲ ምህናጽ፡፡

ስራሕ ልምዲ
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	�ክትሰርሕ ከለኻ ንናይ ህጻናት ክንክን ክንኸፍል ወይ ድማ ናብ ቤት ትምህርቲ  
ክንከይድ ንኽእል፡፡

	�ብቑዕ እንተኾይንካ ናይቲ ህጻናት ክንክን ፍርቂ ወጻኢ ጥራሕ ትኸፍል፣ ንሓደሓደ 
ስድራታት ክሳብ $0 ንኡሽተይ እዩ፡፡

	�ካብ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ኣቕረብቲ ክንክን ህጻናት ክትመርጽ ትኽእል፡፡

ክንክን ህጻናት

ፍቓድ ዘለዎም ናይ ህጻናት ክንክን ኣቕረብቲ 
ኣብ ምርካብ ሓገዝ ንምርካብ ኣብ፡

1-844-626-8687

ናይ ስራሕ ድጋፍ
WorkFirst ስራሕ ንኽትሰርሕ፣ ስራሕ ንኽትእልሽ ወይ ንስራሕ ንኽትዳሎ 
ንዘድልዩኻ ናይ ድጋፍ ግልጋሎታት ይኸፍል፡፡
እቲ ናይ ደገፍ ግልጋሎት ከካትቶ ዝኽእል፡
	�ትኬት ኣዉቶቡስ
	�ቃለ መሕተትን ናይ ስራሕ ኣልባሳት
	�መኪና መዐረይ
	� ምምኻር
	� ዳይፐር
	� ትምህርታዊ ወጻኢ
	� ዉልቃዊ ጽርየት
	� ፍቓድ/ወጻእታት
	� ጸጉሪ መስተኻኸሊ
	� ናዉትን መሳርሕታትን
	 �ትልሚ ስድራ

	 �ነዳዲ
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ናይ ስድራ ትልሚ መረዳእታ
ብዛዕባ ኣድላይነት ትምሊ ስድራ ንዘራረብ!

ካልእ ቆልዓ ንምዉላድ መዓዝ ድልዉ ከምእትኸዉነወ ክትዉስን ትኽእል ኢኻ፡፡ ትልሚ  
ስድራ ብዛዕባ መጻኢ ፋይናንሳዊ ኩነታትካ ንኽትመርጽን ንኽትቆጻጸርን ዕድል ይህብ፡፡

	�ንዝበለጸ ሓበሬታ ንሓኪም፣ ፋርማሲ፣ ወይ ናይ ትልሚ ስድራ ኣቕራቢኻ ክትረክብ 
ትኽእል ኢኻ፡፡

	�ንዓኻ ዝሓሸ ዉሳነ ንኽትዉስን ዝቐረቡ ናይ ስድራ ትልሚ ኣገባባት ከረድኡኻ  
ይኽእሉ እዮም፡፡

	�ናይ ሕክምና ግልጋሎት ካርድኻ ንዝተኣዘዙ መከላኸልታት፣ ናይ ሓደጋ እዋን 
መከላኸሊን ካልኦት ሜላታት ይኸፍለልካ፡፡

6

የጤና እንክብካቤ ሽፋን ከሌለዎ Washington Healthplanfinder አማካይነት 
በሚከተሉት መንገዶች ማመልከት ይችላሉ:
	�1-855-923-4633 ብምድዋል ክተመልክት ትኽእል ወይ
	�እቲ መመልከቲ ኣብ www.wahealthplanfinder.org ኦንላይን ክትመልእ  

ትኽእል ወይ
	�እቲ ዝተመልአ መመልከቲ ኣብ ከባብያዊ DSHS ቤት ጻሕፈት ማሕበራዊ ግልጋሎት 

(CSO) ክተብጽሕ ትኽእል ኢኻ፡፡

ናይ ጥዕና ክንክን ሽፋን

http://www.wahealthplanfinder.org


ድጋፍ ህጻናት ክገብሮ ዝኽእል፡
	�ምስቲ ህጻን ካብ ዘይነብር ወላዲ ይእከብ፡፡
	�ዓርስኻ ንኽትኽእል ምሕጋዝ፡፡
	�ዉላድካ ዝሓሸ ሂወት ንኽህልዮ ምሕጋዝ፡፡
	�ንኣልባሳት፣ ምግብን ካልኦት ኣገደስቲ ነገራት ተወሳኺ ቅርሺ ይህበካ፡፡

ድጋፍ ህጻናት

ዝኾነ ሕቶ እንተሃልዩካ ብኽብረትካ ንቤት ጽሕፈት መተግበሪ ሓገዝ ብ:

1-800-442-KIDS
(1-800-442-5437) ደዊልካ ኣዛርብ፡፡

ብተወሳኺ ድማ ተወሳኺ መረዳእታ፡ መወከስን ደገፍን ንምርካብ ናይ ዘቤታዊ ጥቕዓት ህፁፅ 
መስመር ብ 1-800-799-7233 ክትረክብ ትኽእል ኢኻ፡፡ ናብ ህጹጽ መስመር ዝግበሩ 
ጻዉዒታት ናጻን ምስጥራዉን እዮም፡፡

ናይ ስድራ ጥቕዓት መረዳእታ
	�ዝኾነ ሰብ ይጎድአካ ወይ ተጎዲእኻ ነይርካዶ?

	�ዘፈራርሓካ ወይ ዝከታተለካ ሰብ ንምቅላስ ሓገዝ ትደልይዶ?

	�ኣብ ምንቅስቓስ WorkFirst ምስታፍካ ወይ ናይ ህጻናት ሓገዝ ምእካብካ ንዓኻን 
ንዉላድካን የስግእ ወይ ነገራት ከኽብድ ይኽእል እዩ ኢልካ ትሰግእዶ?

እንተኾይኑ ድሕንነትካ ኣብ ምትላም ዝሕግዝ ሰብ፣ ስምዒታዊ ሓገዝ ምቕራብን ንኻልኦት 
ሓገዝቲ ምንጭታት ሪፈር ክንገብረካ ንኽእል ኢና፡፡

ከምኡ እዉን ብጊዝያዉነት ካብ ናይ ስራሕ ምንቅስቓስን ናይ ህጻናት ሓገዝ ምእካብን 
ምሕረት ክንገብር ንኽእል ኢና– ብኽብረትካ ንዝበለጸ ሓበሬታ ምስ ናይ DSHS  
ጉዳይ ሓላፊ ተዛረብ፡፡
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ምግዳፍ WorkFirst?
WorkFirst ምስገደፍካዮ ሓገዝ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ 

ናይ ደገፍ ኣገልግሎት
•	� ምስ መጎዓዝያ ዝተሓሓዙ ደገፋት ማለት እውን ከም ነዳዲ፡ አውቶቡስ መሕለፍን ናይ መኪና 

መዐረይ ን5 አዋርሕ ንምርካብ ብቑዕ ክትኸውን ትኽእል ኢኻ፡፡

መሰጋገሪ ናይ ምግቢ ሓገዝ
•	� ን ናይ 5 ወርሒ ቀጻሊ ናይ ምግቢ ጥቕምታት ብቑዕ ክትኸዉን ትኽእል ኢኻ፡፡ ናይ  

ምግቢ ጥቕምታት ብድሕሪኡ ኣብ ናይ ኣታዊ መንበሪ ወጻእን ኣብ ዓቐን መንበሪ ገዛኻን 
መሰረት ዝገበረ፡፡

ናይ ጥዕና ክንክን ሽፋን
•	 �ዋላኳ TANF ትቕበል እንተዘየለኻ ንናይ ጥዕና ክንክን ሽፋን ብቑዕ ክትኸዉን ትኽእል ኢኻ፡፡

መሰረታዊ ናይ ምግቢ ስራሕን ስልጠናን
•	� መሰረታዊ ምግቢ እንተሃልዩካ ናይ ስራሕ ምእላሽ፣ ናይ ስራሕ ምእላሽ ስልጠና፣ ትምህርታዊ 

ግልጋሎታት፣ ሙያዊ ስልጠና፣ ናይ ማሕበራዊ ግልጋሎት ምደባ፣ ግልጋሎት ድጋፍ ድሕረ 
ስራሕን ካልኦት ናይ ስራሕ ዕድላት፡፡ ኣብ ማሕበራዊ ወይ ቴክኒካዊ ኮሌጅ እንዳተምሃርካ 
እንተኾይንካ፤ ናብ መሰረታዊ ናይ ምግቢ ትምህርትን ስልጠናን ምስግጋር ናይ ትምህርቲ 
ትልምኻ ንኽትዛዝም ክሕግዘካ ይኽእል እዩ፡፡ ንዝበለጸ ሓበሬታ ናይ ኮሌጅ ቤት ጽሕፈት 
BFET ርኸብ ወይ ናብ https://www.dshs.wa.gov/esa/community-
partnership-program/basic-food-employment-training-bfet ክድ፡፡

HUD መንበሪ ገዛ
•	� ዝተሓተ ወጻኢ ዘለዎም መንበሪ ገዛዉቲ ንምርካብ ናብ www.hud.gov ክድ

ናይ ህጻናት ሓገዝ እኩብ
•	� ሕዚ እዉን ናይ ህጻናት ሓገዝ ንቕበል ኢና ኮይኑ ግና ሕጂ ናባኻ ይኸይድ!

ክንክን ህጻናት
•	� ስራሕ ትሰርሕ ኣለኻ እንተኾይንካ ሕጂ እዉን ናይ ህጻናት ክንክን ክትረክብ ትኽእል ኢኻ

ዝሓሸ ስራሕ ናይ ምርካብ ሓገዝ
•	� ናብ ዝኾነ ቤት ጽሕፈት ዎርክ ሶርስ ክትከይድ ትኽእል ኢኻ፡፡ ንዓኻ ዝቐረበ ቤት ጽሕፈትን 

ስራሕ ንኸትእልሽ ኣብ WorkSourceWA.com ክትረክብ ትኽእል ኢኻ፡፡
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https://www.dshs.wa.gov/esa/community-partnership-program/basic-food-employment-training-bfet
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http://www.WorkSourceWA.com


• �ከባብያዊ ናይ ምግቢ ባንክታት
• �ከባብያዊ መራኸብታት
• �ከባብያዊ ናይ ሕክምና ክሊኒካት
• �ናይ ቆልዑ ሓገዝን ከባብያዊ ምንጭታት
• �መንበሪ ገዛ

ናይ WorkFirst ዌብሳይት፡

ናይ ዋሺንግተን መረዳእታ ኔትዎርክ 211፡

ከባብያዊ ምንጭታት
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http://win211.org

www.workfirst.wa.gov/

ናይ ዋሺንግተን ርክብ

http://washingtonconnection.org

ናይ ኣታዊ ግብሪ ልቃሕ (EITC)
•	� ንትሑት ኣታዊ ስራሕ ዘለዎም ስድራታት ናይ ግብሪ ብሬክ: EITC ዌብሳይት:  

www.irs.gov ከምኡ እዉን EITC ኣልሽ፡፡

LIHEAP
•	� ናይ መሞቕን መዝሓልን ወጻእታት ንምኽፋል ምሕጋዝ

LIHEAP ዌብሳይት: www.commerce.wa.gov ከምኡ እዉን  
LIHEAP ኣልሽ፡፡

ምግዳፍ WorkFirst? ዝቐጸለ..

ዝኾነ ሕቶ እንተሃልዩካ ወይ ዝበለጸ ሓበሬታ እንተደሊኻ ብኽብረትካ 
ንCSO ወይ እቲ ማእኸል ርኸብ፡፡

http://win211.org
http://www.workfirst.wa.gov/
http://washingtonconnection.org
http://www.irs.gov
http://www.commerce.wa.gov


መዘከርታታትን ቴሌፎን ቁጽርታት
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