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Cac dich vu WorkFirst san cé gitp quy vi qua hoan canh
tam thoi cua quy vi. O day chung t6i gilip quy vi ki€ém
duac mot viéc lam va giir 1ay viéc lam d6. Ching t6i c6
thé gitp quy Vi nhan ra:

m Cac ky nang, kha nang va s& thich lam viéc quy vi cé
m Cac viéc lam san c6 trong khu vuc cta quy vi
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Quy vi c6 mudn kiém séng cho gia dinh quy vi khéng?
WorkFirst c6 thé gitp quy vi kiém du tién dé lo liéu cho cac
con quy vi. Chung t6i c6 rat nhiéu co hoi san co bao gom:
= Giup tim mot viéc lam
= Huan luyén va gido duc
» Cac chuong trinh trai
nghiém viéc lam
= Giup thanh toan cac chi phi
di lam, nhu di chuyén va
gilt tré
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Viéc lam tét hon tro cap.

Khi quy vi mang vé nha maét chi phiéu lvong,
quy Vi c6 thé mua dLrO'c nhiéu thir hon cho gia
dinh ciia minh!

Tro cap Mot Chi Phiéu Luwong

$706.00 moi thang* | $2,800.00 moi thang

($16.28 m6i gio cho mot
tudn lam viéc 40 gid)**

*Trg cdp TANF cho gia dinh ba nguoi
**Dya vao Mirc Luong T6i Thiéu Clia Tiéu Bang ké tir Thang Mat, 2024
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Nhan dwoc sw danh gia gia dinh hoi tu toan dién sé giup
quy vi:
= Nhan biét cac dich vu va hoat ddng sé gitp quy vi dat
duoc cac muc tiéu viéc lam cua quy vi.
» Khdo sat ti mi cac nhu cau va s& thich gido duc va huan
luyén cda quy vi.
= Nhan biét cac ky ndng va uu
diém cla quy Vi.

m Giai quyet bat ky rao can nao
c6 thé han ché kha ning lam
viéc, tim kiém viéc lam, hoac
chuin bi di lam cla quy vi.

= Phat trlen cac muc tiéu viéc
lam ngan- va dai han.
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WorkFirst tao nhiéu co hoi ho tro va dich vu dé glp quy vi
qua hoan canh tam thoi cta quy vi. Qu{/ vi phai tham gia
vao chuong trmh nay va tan dung cac co hoi ho tro duorc
phac thao dé glup quy vi tim kiém va gitt Iay mot viéc lam.
Neu quy Vi quyet dinh khong tham gia, quy vi c6 nguy co
mat tro’ cap tién mat cia minh.

Ching t6i mudn giup quy vi xay dung mot ké hoach t6t
hon cho quy vi va cac con quy vi, nhung quy vi cling phai
thuc hién nhiém vu cia minh.

Nhan vién dich vu chuyén tim viéc lam sé lam viéc vé&i
quy vi de:

Nhan ra thong tin dang gia vé cac s& thich va ky ning
lam viéc cta quy vi.

Tao mot so yéu ly lich dat hiéu qua.

Luyén tap cac ky thuat phdng van da duoc thé hién.
Tim kié'm cac s& lam & dia phuong dang tuyén dung.
K&t noi quy Vi voi cac viéc lam duoc trd lwvong cao nhat
ma quy vi dd tu cach dé nhan.

Tu tin khi quy vi gdp g& va giao tiép v&i cac chu nhan.



Mé rong su thang tlen trong nghé nghiép va viéc lam va
kiém dwoc nhiéu tién hon.
= Hoan tat trung hoc hodc twong duong trinh dé trung hoc
clia quy Vi.
= Cai thién tiéng Anh cla quy vi, mon doc, viét va toan
trong chuong trinh gidao duc co ban cho nguoi Ién (ABE)
hodc cac |6p Tiéng Anh nhu Ia ngdn ngir thir hai (ESL).
® Hoc hoi cac ky nang lam viéc méi trong nhirng chuong
trinh chuyén nghiép, ky thuat hoac hudng nghiép.
= Hiéu biét vé cac dich vu tro cap tai chanh va hd tro sinh vién.
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C6 mét sé chuong trinh trai nghiém lam viéc c6 thé tao
cho quy vi co hoi de:

» Thu duoc cac ky nang lam viéc quy gia & mot noi lam viéc.

= Phat trién cac ky ndng & noi lam viéc dé chuan bi cho
quy Vi cac viéc lam twong lai cia minh.

= Gilp quy vi quan ly t6t hon cdc thir thach trong cudc
song ctia minh.

= Ti€p cin cac co hdi huan luyén va gido duc trong khi lam viéc.

» Thuc hanh cac cong cu sé gilup quy vi va gia dinh quy vi
thoat khéi
TANF.

= Tao két ndi
VOi cac so
lam va xay
dung cac
danh sach
tra clru.
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u Chung t6i c6 thé gitp chi tra chi _phi gilr tré trong khi
quy vi di lam, hodc trong mot sé trudrng hop, di hoc.

= Né&u c6 thé hoi du diéu kién, quy vi chi phai chi trd mét phan
chi phi giit tré, cho mét s gia dinh, mét it tién 12 $ 0.

= Co mot s6 loai nha cung cap dich vu giit tré khac nhau
dé chon lua.

Pé gilp tim mot nha cung cap dich vu giir tré cé phep, hay
goi cho co quan Child Care Aware theo sé:

1-844-626-8687
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WorkFirst ho tro cac dich vu chi tra cho nhirng viéc

quy vi can dé lam viéc, tim Kiém viéc lam, hoac chuan
bi di lam.

Cac dich vu ho tro c6 thé bao gom:
= Vé xe buyt thang
= Phdng van va quan 4o di lam.
= Sira xe
= Tu van
= Ta lét
= Hoc phi
m Vé sinh ca nhan
= Giay phép / |é phi
= Cat téc
= Cong cu va thiét bj
= K& hoach hoa gia dinh
= Phi ton nhién liéu di xe
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Hiy dé ching t6i noi vé ly do vi sao K& Hoach Héa Gia Dinh la
quan trong!
Quy vi 6 thé quyét dinh khi quy vi san sang c6 mot dura con khac.

K& hoach héa gia dinh cho quy vi cac chon lua va kiém soat vé tinh
hinh tai chanh tuong lai cia quy vi.

= Quy vico thé lién hé phong mach béc si, nha thudc, hodc nha
cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh cla quy vi dé biét
thém thong tin.

= Hoco thé g|a| thich cac phuong phap k& hoach héa g|a dinh
nao san c6 de quy vi c6 thé quyét dinh phuong phap nao sé
tién hanh tot nhat cho quy vi.

= Thé Dich Vu Y T& clia quy vi tra tlen cho phuong phap ngua
thai theo toa bac si, ngua thai khan cap, va mot sd phuong
phap ngtra thai khong can toa bac si.
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Néu quy vi khong c6 bao phi cham séc sirc khc’)e,‘qu)’/ Vi c6 thé
nop don thong qua Washington Healthplanfinder bang cach:
» Goi 1-855-923-4633, hodc
= Hoan tat don xin truc tuyén tai
www.wahealthplanfinder.org, hoac
= Nop don xin di hoan tat tai van phong dich vu cong dong
DSHS dia phuong (CSO).




C

Cap Dudng Con c6 thé:
= Duoc truy thu tr moét phu huynh khéng séng véi con.
= Giup quy vi khong phu thudc.
= Gilp cac con quy vi c6 mdt cudc sdng tot hon.
Cdp cho quy vi thém nhiéu tién dé mua quan 4o, thuc
pham, va vat dung quan trong khac.

Xin noi v0f| Vién Chirc Cuo’ng Bach Cap Dudng cua quy vi
néu quy vi c6 bat ky thiac mic nao, hoac goi:

1-800-442-KIDS
(1-800-442-5437)

= Co6 ngudi,nao do dang lam ton thuong quy vi hoac quy
vi da bi ton thucmg khong?

= Quy Vi c6 muén giup doi phé véi nguoi nao dé dang
de doa hodc dudi theo quy vi khéng?

= Quy vico lo Iang vé viéc tham gia vao cac hoat dong
WorkFlrst thuong xyyén hodc truy thu cap duong con
c6 thé gay nguy hiém hodc Iam moi viéc tré nén kho
khan hon cho quy vi hodc cac con quy vi khdng?

Néu vay, chgng toi c6 thé gioi thiéu quy vi cho nhirng
nguoi ¢o thé giap quy vi lap k& hoach an toan cho quy vi,
cung cap dich vu ho tro tinh than dang dién ra, va két ndi
quy Vi v&i cac ngudn hiru ich khac.

Chung t6i ciing c6 the c6 kha nang mlen tam thoi cho quy
vi cac hoat dong viéc lam va truy thu cap du’dng con - xin
noi v&i nhan vién quan ly hd so DSHS cua quy vi dé biét
thém thong tin.

Quy vi ciing co thé lién hé véi Pudong Day Nong Bag Luc Gia
Dinh, theo s6 1- 800-799-7233 dé biét thong tin, chuyen giao,
va ho tro. Goi dwong day nong duwoc mién ph| va bao mat.
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Quy vi c6 thé duoc tro giup ngay khi quy vi roi bo WorkFirst

Dich Vu Ho6 Tro

. Quy vi co the hoi dd diéu kién huomg tro cap lién quan dén
van chuyen nhu gas, vé xe buyt va dich vu stra chita 6 t6
|én dén 5 thang.

Tro Cap Thuc Pham Chuyén Tiép

. Quy Vi co thé hoi du diéu kién hudng cac phuc loi terc
pham tiép tuc cho dén 5 thang Cac phuc loi thuc pham sau
do tuy thuoc vao thu nhap, cac chi phi sinh hoat va c& ho
gia dinh quy vi.

Bao Phi Cham Soc Sirc Khoe
e Quy vi c6 thé hoi du diéu kién hudng bao phi chdm séc strc
khoe cho du quy vi khéng con nhan duoc TANF nira

Chuwong Trinh Tuyén Dung va Huin Luyén Vé Thuc Pham
Co Ban

e Néu quy vi nhan dugc Thuc Pham Co Ban, quy vi c6 thé cé
kha nang ducrc quyén str dung cac dich vu tim viéc, huan
Iuyen tim viéc, dich vu giao duc, huan Iuyen cac ky nang, sap
xep dich vu cdng dong, hé tro sau tuyén dung, va cac co hoi
viéc lam khac. Néu quy vi da hoc mot truong cao dang cong
dong hoac ky thuat, dang chuyen ti€p dén chu’dng trinh Tuyen
Dung va Huan Luyen Vé Thuc Pham Co Ban 6 thé giup quy Vi
hoan tit cdc muc tiéu gido duc clia quy vi. Dé biét thém thong
tin, hdy lién hé van phong BFET cla truong cao dang quy Vi,
hodc dén https:/www.dshs.wa.gov/esa/community-partnership-
program/basic-food-employment-training-bfet

Van Pé Nha & HUD

e Gilp tim kiém nha & chi phi thap hay dén www.hud.gov

Cac Truy Thu Cdp Duéng Con

e Chung t6i van con truy thu cap dudng con, nhung hién nay
viéc nay thudc vé quy vi!

Gilr Tre )

e Quy vi c6 thé van con nhan duoc chi phi giit tré néu quy vi
dang di lam
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Giup tim ki€m mot viéc lam tét hon

« Dén bat ky van phong WorkSource nao. Quy vi c6 thé
tim thay van phong gan nhat va kiém viéc tai
WorkSourceWA.com

Tin Thué€ Thu Nhap Kiém Duorc (EITC)

« Viéc giam thué cho cac gia dinh di lam c6 thu nhap thap:
Trang web EITC: www.irs.gov va tim kiém EITC.

LIHEAP

e Giup chi trd cac chi phi sudi am va lam lanh cda quy
vi trang web LIHEAP: www.commerce.wa.gov va tim
ki€m LIHEAP.
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Trang web WorkFirst:
-~ www.workfirst.wa.gov/

Mang Luwéi Thong Tin Washington 211:

~http://win211.org

K&t Noi Washinéton

R

e Cac Ngan Hang Thuc Pham Dia Phuong
e Cac Chuong Trinh Két Noi Dia Phuong
e Cac Co S& Y Té bia Phuong
e Cac Nguon Cip Duéng Con va Nguén Tro

Giup Dia Phuong
e Van Dé Nha &

Néu quy vi c6 cac thic mac hodc can thém théng tin,

xin lién hé v&i CSO hoac trung tam lién lac cda quy vi.
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