
Su interés en 
Avenidas para  

la Vida Comunitaria 
es importante para nosotros. 

Para ver más información sobre este  
y otros programas de transición, visite
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Para obtener información sobre el programa 
Avenidas para la Vida Comunitaria de la 
Administración de Apoyos para Adultos 

Mayores y a Largo Plazo, visite:  
www.dshs.wa.gov/altsa/rcl

Para obtener información sobre 
el programa Avenidas para la Vida 

Comunitaria de la Administración de 
Discapacidades del Desarrollo, visite:  

www.dshs.wa.gov/dda/rcl

Avenidas 
para la Vida 

Comunitaria

Ayudamos a las  
personas a regresar a sus  

comunidades y prosperar
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¿Vive en un 
hospital, una 
casa de reposo 
o un centro de 
habilitación 
residencial  
y desea ayuda  
para regresar  
a su comunidad?

https://www.dshs.wa.gov/altsa/rcl
https://www.dshs.wa.gov/altsa/rcl


¿Qué tipos de servicios y apoyos 
pueden estar disponibles?
•	� Gestión de casos y planificación de la transición.

•	� Ayuda para encontrar vivienda asequible. 

•	� Ayuda con 
ropa y artículos 
domésticos 
básicos para 
preparar su 
vivienda. 

•	� Capacitación en 
habilidades de 
la vida cotidiana 
o servicios de 
consultoría para 
ayudarle a prepararse para volver a vivir  
en la comunidad. 

•	� Capacitación en habilidades de solución de 
problemas y apoyo conductual. 

•	� Dispositivos de asistencia y servicios de apoyo 
para usarlos. 

•	� Sistemas de respuesta para emergencias 
personales. 

•	� Capacitación, clases y apoyos para los familiares 
y otros cuidadores. 

•	� Modificaciones o reparaciones menores de la 
vivienda para ayudarle a habitar en su vivienda 
de manera segura. Algunos ejemplos son 
rampas y pasamanos. 

•	� Adaptaciones de vehículos, como un elevador 
de sillas de ruedas o controles manuales.

•	� Transporte no médico.

¿Qué es Avenidas para  
la Vida Comunitaria?
Avenidas para la Vida Comunitaria es parte de un 
programa nacional llamado Money Follows the 
Person (El dinero sigue a la persona). 

Por medio de este programa, el estado de 
Washington está explorando qué servicios y apoyos 
ayudan a las personas con necesidades complejas 
y de cuidado a largo plazo a transferirse con éxito 
de instituciones como hospitales y casas de reposo 
para regresar a la comunidad. Estos pueden ser 
gastos o servicios necesarios para su traslado  
y transición de regreso a su comunidad.

Si usted es elegible y desea participar en el 
programa, puede:

•	� Recibir ayuda personalizada para elaborar un 
plan de transición con los servicios y apoyos que 
necesita para regresar a la comunidad.

•	� Tener acceso a servicios y apoyos adicionales 
que actualmente no existen en otros programas. 

¿Quién puede participar  
en el programa?
Avenidas para la Vida Comunitaria es para todas las 
personas que:

•	� Hayan vivido en un hospital, una casa de reposo  
o un centro de habilitación residencial durante  
dos meses o más.

•	� Reciban Medicaid para pagar su cuidado.

El regreso a su comunidad

"Hicieron falta seis meses  
y mucho trabajo arduo. Con el 
apoyo del equipo de Avenidas 

para la Vida Comunitaria, ¡ya 
estoy de regreso en mi casa!"




