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مبالغ مخصصات الطعام

 تستند المخصصات الشهرية إلى عدد الأشخاص الذين 
يعيشون في منزلك، ودخلك، ونفقاتك المعيشية.

يبلغ الحد الأقصى للمخصصات:

تعتمد وزارة الزراعة الأمريكية (USDA) مبدأ المساواة في تقديم الفرص، والتشغيل، والإقراض.

تعتمد هذه المؤسسة مبدأ المساواة في تقديم الفرص.

$281 1

$516 2

$740 3

$939 4

$1,116 5

عدد الأشخاص في منزلك  الحد الأقصى للمخصصات*
 

 لا يتوجب عليك أن تكون مواطنًا أمريكياً للحصول 
على مخصصات الطعام

يمكن أن يكون المهاجرون الذين يستوفون قواعد معينة للبرنامج 
ضمن برنامج التغذية التكميلية الفيدرالي مؤهلين للحصول على 
يك لمخصصات الطعام، لن يتم  مخصصات الطعام. في حالة تلقِّ

اعتبارك عبئًا على المجتمع.

لين، والسائحون، والأشخاص الآخرون  لا يكون المهاجرون غير المسُجَّ
غير المهاجرين مؤهلين للحصول على مخصصات الطعام.

م بطلب؟ كيف أتقدَّ
م بطلب من خلال الهاتف على الرقم  يمكنك التقدُّ

 2233-501-877  أو في مكتب الخدمات المجتمعية 
 الأقرب لك. لا يتوجب عليك ملء طلب قبل إجراء مقابلة 

تحديد الأهلية الخاصة بك. 

 

م بطلب عبر الإنترنت   يمكنك أيضًا التقدُّ
 طوال أيام الأسبوع على مدار الساعة على الرابط

 www.washingtonconnection.org أو عبر البريد. تابع 
 الطلب الخاص بك لإكمال مقابلة الأهلية الخاصة بك على الرقم 
2233-501-877  أو مكتب الخدمات المجتمعية الأقرب لك.

الفاكس: 888-338-7410 

العنوان البريدي:

DSHS Customer Service Contact Center
PO Box 11699

Tacoma, WA  98411-6699

امسح الرمز باستخدام 
كاميرا هاتفك المحمول أو 
أحد تطبيقات قراءة رموز 
.)QR( الاستجابة السريعة

 اختيارات الطعام الصحي 
لأسلوب حياة أكثر صحة

الطعام الأساسي

SNAP
برنامج
المعونة

الغذائية
التكميلية

* يتم تحديث المبالغ في شهر أكتوبر من كل عام



 ما الذي يجب أن أعرفه عن مخصصات 
الطعام الأساسي؟

 ليست هناك أي موارد أو حدود دخل صافٍ
 لمعظم الأشخاص.

م بطلب: يمكنك التقدُّ  
•  يينوتركللإا عقولما لىع تنترنلإا برع   

www.washingtonconnection.org.
•  عبر الهاتف، بدون تقديم طلب، على الرقم   

. 877-501-2233
•  عبر البريد إلى العنوان:   

 ,DSHS Customer Service Center  
PO BOX 11699, Tacoma, WA 98411-6699

•  بالحضور شخصيًا إلى أحد مكاتب الخدمات    
المجتمعية المحلية.

   توفر المقابلات عبر الهاتف وقتاً ويمكننا مساعدتك 
في الحصول على المعلومات التي نحتاجها.

   عندما تكون مؤهلاً للانضمام إلى برنامج الطعام الأساسي، 
ربما تكون مؤهلاً للانضمام إلى برامج أخرى:

برنامج الوجبات المدرسية المجانية أو منخفضة التكلفة.  •  

•  برنامج التغذية الخاص للنساء، والرضع،    
.WIC والأطفال أو

$2,265 1

$3,052 2

$3,839 3

$4,625 4

$5,412 5

عدد الأشخاص في منزلك     حد الدخل الشهري*

ما المقصود ببرنامج الطعام الأساسي؟

 يساعد برنامج الطعام الأساسي، يعُرف أيضًا باسم 

 ،SNAP برنامج المعونة الغذائية التكميلية أو 

الأشخاص في شراء البقالة.

تحصل الأسر المؤهلة على بطاقة تحويل 
المخصصات إلكترونيًا أو EBT، مع مخصصات 

 شهرية لشراء الطعام من متاجر البقالة المشاركة
 في البرنامج.

 )EBT( هل تعلم؟ يمكنك استخدام مخصصات تحويل المخصصات إلكترونيًا
الخاصة ببرنامج الطعام الأساسي في أسواق المزارع. ويمكنك استخدامها أيضًا 

لشراء النباتات أو البذور المنتجة للطعام.

www.dshs.wa.gov/BFET

،BFET للحصول على مزيد من المعلومات عن خدمات 

 انتقل عبر الإنترنت إلى:

 هل يمكن لبرنامج الطعام الأساسي مساعدتي 

في التدريب أو العثور على وظيفة؟

   نعم! في حالة انضمامك إلى برنامج الطعام الأساسي، 

 يمكنك التطوع للانضمام إلى برنامج التوظيف والتدريب 
لدى الطعام الأساسي.

م برنامج التوظيف والتدريب لدى الطعام الأساسي     يُقدِّ
 )BFET( خدمات البحث عن الوظائف، والتدريب على 
 البحث عن الوظائف، والخدمات التعليمية، والتدريب 

 على المهارات، وفرص توظيف أخرى للأشخاص الذين 
يحصلون على الطعام الأساسي.

م العديد من المؤسسات المساعدة في النقل، أو رعاية   ربما تقُدِّ
الأطفال، أو موارد أخرى يمكنها أن تساعدك في العمل نحو تحقيق 

أهدافك المهنية. يتم تقديم الخدمات من خلال المنظمات المجتمعية 
وتغطي مجموعة متنوعة من قطاعات الأعمال والمجالات المهنية.

* يتم تحديث المبالغ في شهر أبريل من كل عام


