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SATabznEHÆgn[epznÏU™VH™kanbMrikantIÆVH™owkadetqÆatWmkzn.

tÆanbB†™wgepzn˚qnSznsad U.S. efJÆwcARd™hzb 
SAvzddIkanwaHan
˚qneKXaemJwgma†xgTiÆnTanÏU™tIÆSwd˚ÆwgnµkqdrAbWbKwgo˚gkanwzn 
ecaAcqgfaYR†™o˚gkan e˚JÆwgbMriofkef[me†ImKwgrzdTAbankag 
cAmIegJÆwnRKRd™hzbkansÆvYeHlJwwaHan. T™aHakvÆatÆanRd™hzbkan
sÆvYeHlJwwaHan,tÆancAbBTJkTJvÆaepznfalAKwgSatarAnAsqn.

˚qneKXaemJwgma†xgTiÆnTanÏU™tIÆbBmIewkSan, nzktÆwgtÆWv, ElAÏU™tIÆbB 
EmÆn˚qneKXaemJwg ma †xgTiÆnTan˚qnwJÆn@cAbBmIegJÆwnRKRd™hzbkan sÆvY 
eHlJwwaHan.

K™afAecXacAKMewqaRd™yÆagVd?

tÆancAh™wgKMewqaodYtagotrASzbRd™tI 877-501-2233  
ÆHlJ†amH™wgkanbMrkansumnumsqnRk™b™antÆan.tÆanbB†™wg  
Rd™KWnpAkwbVb˚µh™wgkÆwntIÆtÆancAmIkanSµfadebiÆg 
egJÆwnRKhzbewqa. 

 

tÆanYzgcAh™wgKMewqatagwwnlaYn˙Rd™ 24/7  
Rd™tÆI washingtonconnection.org HlJodY 
tagRpSAnI.†id†ammaodYkan SµfadebiÆgegJÆwn 
RKhzbewqaKwgtÆanVH™El™vRd™tIÆelk 877-501-2233  
HlJRpH™wgkanbMrikansumnumsqnRk™b™antÆantIÆSud.

EFks˙: 888-338-7410

tIÆyUÆRpSAnI: 
DSHS Customer Service Contact Center
P.O. Box 11699
Tacoma, WA 98411-6699

tagelJwkewqawaHantIÆmIfAlana
mzYSµlzbviTItagkandµrqgsIvid

tIÆwudqmSqmbUn

Basic Food

SNAP
o˚gkan
sÆvYeHlJw
e˚JÆwgbMriofk
ef[me†Im

EmÆnHYzgK™afAecXa˚vncAhU™czkkÆWvkzbSAvzddIkan 
Basic Food?

mznbBmIKwbeKdszbSqmbzdHlJKwbeKsYwdraYRdSµlzb q̊n 
SÆvnHlaY.

 emJÆwevlatÆanRd™hzbwaHancµepzn,tÆancAmISidRd™hzbo˚gkanwJÆn:

 • o˚gkan˚abwaHanyUÆohghWnFrIHlJludra˚a.

 •  o˚gkansÆvYeHlJwe J̊ÆwgbMriofkfieSdSµlzbEmÆ, edzktarqk ElA 
edzkn™wYHlJ WIC.

1 $2,608
2 $3,525
3 $4,442
4 $5,358
5 $6,275

cµnvn˚qnyUÆVn˚wb˚qv  KwbeKdraYRd™pAcµedJwn*

*cµnvnTJkdzdEpgVHmÆtuk@edJwnewopr



Basic Food EmÆnHYzg?
Basic Food, YzgepzntIÆhU™czkkznwIkvÆaepzno˚g 
kansÆvYeHlJwe˚JÆwgbMriofkef[me†Im HlJ SNAP, 
sÆvYeHlJw˚qnVH™s{ewqawaHankankin.

˚wb˚qvtIÆmIegJÆwnRKRd™hzbcARd™hzbbzdkan sÆvYeHlJw 
tagewelko†rnik,HlJbzd EBT, tIÆmIkan sÆvY 
eHlJwpAcµedJwnefJÆwcAs{ewqawaHanyUÆ†am  
h™an˚™aKaYwaHankankinbÆwntIÆeKXahÆvmnµ.

tÆanhU™czkbBvÆa? tÆanSamadVs™SAvzddIkan Basic Food EBT 
yUÆ†am†AladsavSvn.tÆanYzgSamadVs™mznefJÆwcAs{ewqafJdÏqnHlJ 
mAelzd fzntIÆÏAlidwaHan.

dshs.wa.gov/BFET

efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbkanbMrikan BFET 
RptagwwnlaYn˙tIÆ:

Basic Food SamadsÆvYeHlJwK™afA 
ecXanµkanƒjkƒqnHlJkanswkHavWkRd™bB?
 EmÆnEl™v! T™aHakvÆatÆanRd™hzb Basic Food, tÆanSamad 
waSaSAmzkSµlzbo˚gkan Basic Food Employment & 
Training Rd™.

 BFET ewqakanswkvWkVH™, kanƒjkƒqnerJÆwgkanswkvWk, 
kanbMrikand™ankanSjkSa, kanƒjkƒqnvisasIb, ElA owkad 
vWkganwJÆn@VH™EkÆbuk q̊nÏU™tIÆRd™hzb Basic Food.

wqgkanHlaY@bÆwncAVH™̊ vamsÆvYeHlJwnµkanKqnSqÆgRpma, kan 
ƒak lUk, HlJ EHlÆgsÆvYeHlJwwJÆn@tIÆSamadsÆvYeHlJwtÆanVH™tµganRp 
SUÆepXaHmaYvisasIbKwgtÆan. kanbMrikancATJkewqaVH™odYÏÆan 
ohghWn˚wmmIvnI†I̊ wneHld HlJ ˚wneHldkansÆag ElA/HlJ 
wqgkan†xgyUÆ†amsumnumsqn ElA kvmewqafakSÆvnvWkganElA  
KAEngKwgvisasIbk™vagKvagHlaYyÆag.

tÆanHlJSAmasikKwg˚wb q̊vKwgtÆancATJkbqÆgVH™Swd Æ̊wgnµkqd 
kµnqdvWkgan ABAWD (ÏU™VHYÆmIhÆagkaYSamadodYbBmI̊ qnHvzg 
efiÆg)odYkanehzdvWkRlÆSAelzÆW 80 sqÆvomg†BedJwn(HlJ 20 sqÆv 
omg†Bwatid),eKXahÆvmnµVno˚gkanvWkganHlJkanƒjkƒqntIÆ 
TJkwAnumzdepznevlaSAelzÆWyÆagHn™wY 80 sqÆvomg†BedJwnHlJ 
waSaSAmzk Vno˚gkanvWkgantIÆTJk wAnumzd,bBcÆaYeginVH™.

ÏU™VHYÆmIhÆagkaYSamadodYbBmI˚qnHvzgefiÆg


